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INTRODUCCION 
 

Urdinarrain es una ciudad de aproximadamente 12 mil habitantes, ubicada al SE de la 

Provincia de Entre Ríos, a 57 km de Gualeguaychu y a 100 km de Concepción del Uruguay, 

un lugar elegido por aquellos que buscan tranquilidad y seguridad, ya sea para vacacionar 

como para vivir. 

Un importante sector de la población realiza actividades deportivas y de recreación, en 

clubes privados o en lugares públicos a veces inseguros debido a la falta de espacios 

destinados para tal fin. 

Este proyecto tiene el fin de poner en valor estas actividades, generando sectores 

destinados al deporte saludable y recreación. Así mismo se localiza en un lugar 

significativo para la ciudad, buscando una convivencia con el entorno inmediato y una 

aceptación por parte de la sociedad. También se buscará generar una imagen que 

convoque el interés de habitantes de las localidades vecinas, invitando al uso y 

participación de cualquier evento o actividad que allí se realice, contribuyendo a potenciar 

el rol turístico y cultural del sector. 

Esta intervención se enmarca dentro del predio Polideportivo de la ciudad ubicado en el 

acceso Norte, actualmente en estado de abandono por la ausencia de intereses públicos. 
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PALABRAS CLAVES: 

-Deportivo 

-Recreativo 

-Accesibilidad 

-Integración 
 
 

CAPITULO I - GENERALIDADES 

PLANTEO DEL PROBLEMA 

A partir de charlas con los vecinos de la ciudad, se plantea la inquietud por la falta de 

espacios públicos recreativos y deportivos en la actualidad. 

Debido a algunos aspectos que aún se desconocen, el predio destinado para tales fines ha 

quedado prácticamente abandonado y perdió totalmente su objetivo original, dejando un 

gran espacio vacío con grandes posibilidades de uso pero sin instalaciones competentes. 

Se trata de hallar las respuestas a interrogantes como ¿Cuál es el motivo de la inexistencia 

de un Polideportivo de carácter Público?, ¿Por qué no se utiliza el predio destinado a 

actividades deportivas y/o recreativas?, ¿Cuáles son las actividades que no tienen un 

espacio donde desarrollarse? y ¿para qué sector de la comunidad debería pensarse? 

Se considera como principal aspecto la falta de políticas públicas que promuevan la 

concientización sobre la importancia de la sana recreación en la vida del individuo y la 

sociedad en su conjunto. 

La propuesta considerará la revitalización del área en todos los puntos que impliquen el 

uso del espacio público como generador de nuevas actividades, mejoramiento de la 

calidad ambiental y física de la sociedad, la accesibilidad y la incorporación de funciones 

que integren el Sector con la ciudad. 

Se han recopilado datos para una mejor comprensión de la situación y su contexto 

partiendo de los aspectos Sociales, Económicos, Físicos y Urbanos. 
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ANTECEDENTES 

 
Urdinarrain nace dentro de un contexto de colonizaciones alrededor de vías ferroviarias y 

podemos decir que el motivo de su fundación fue el ferrocarril y la política de colonización 

en concordancia. Es así como, debido a la inexistencia de una fundación formal, se toma 

como inicio de este nuevo centro urbano, el de la inauguración del ferrocarril, el día 23 de 

Septiembre de 1.890. 

Las actividades productivas que se realizan desde sus inicios y hasta la actualidad son del 

ámbito agrícola-ganadero. Aunque hoy en día se suman diversas actividades como 

industrias, comercios, servicios, entre otras. 

Como desde sus principios, la ciudad se extiende casi uniformemente alrededor del predio 

del ferrocarril, dejando este espacio como un foco de encuentro social que con el paso de 

los años logró unificar en cierta medida los dos sectores urbanos que se encuentran 

físicamente separados por la trama ferroviaria. 

En la actualidad, los terrenos fiscales del ferrocarril (en desuso) están en manos del 

municipio de la ciudad, quien se encarga de su mantenimiento y beneficio para fines 

sociales. Los pobladores llegan a esta área a realizar diferentes actividades totalmente 

ajenas al rubro (como deporte y recreación), a pesar de contar con otros tantos espacios 

públicos para realizar tales actividades, debido a la falta de equipamiento e instalaciones 

relacionadas en ellos. 

DEFINICIONES 

 
Algunas definiciones competentes al tema del proyecto son: 

 
Polideportivo: es un lugar que cuenta con varias instalaciones deportivas que permite 

realizar una gran variedad de deportes y ejercicios. 

Cultura Deportiva: Se denomina cultura deportiva a las maneras y hábitos de cuidado 

corporal, mediante la realización de actividades como deportes o ejercicios recreativos, 

que no sólo buscan la salud del cuerpo, otorgándole actividad que lo aleja del 
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sedentarismo y sus consecuencias, si no también persigue la búsqueda de plenitud y 

bienestar integral del ser humano, del binomio cuerpo-mente. Cada individuo puede 

dedicar a la cultura física una porción determinada de su tiempo. 

Integración social: Se entiende por integración social todo proceso dinámico y 

multifactorial que posibilita a las personas que se encuentran en un sistema marginal a 

participar del nivel mínimo de bienestar socio vital alcanzado en un determinado país. 

 
 
 

Criterios de algunos autores respecto a la actividad física 

 
Según Quintero (1985), define la actividad física como el conjunto de ocupaciones  a que 

el individuo se entrega en forma voluntaria, ya sea para divertirse; desarrollar sus 

conocimientos, información o formación desinteresada; o aumentar su participación 

social   voluntaria,    o    su    libre    capacidad    creadora    tras    haberse    liberado    de 

las obligaciones escolares, laborales profesionales, familiares y sociales. 

Montero (1995),  plantea  que   la   actividad   física   ofrece   así   nuevas   perspectivas   

de integración voluntaria en la vida de los grupos recreativos, culturales y sociales. 

Permite expandir libremente los conocimientos intelectuales y afectivos, consolidando y 

promoviendo las actitudes adquiridas en la vida, pero superadas sin  cesar  por  la 

compleja dinámica social contemporánea. 

Hernández Barcaz, Michael (2006), plantea que la actividad física comunitaria es una serie 

de actividades secuenciales con una visión a largo plazo, donde se organizan 

voluntariamente un grupo de personas con la intención de mejorar su calidad de vida para 

así lograr de manera integral el bienestar humano y el bienestar de su entorno. 

¢ŜȄǘƻ ƻōǘŜƴƛŘƻ ŘŜƭ ŀǊǘƝŎǳƭƻ άtƻƭƝǘƛŎŀǎ tǵōƭƛŎŀǎ ǇŀǊŀ Ŝƭ 5ŜǇƻǊǘŜΣ ƭŀ 9ŘǳŎŀŎƛƽƴ CƝǎƛŎŀ ȅ ƭŀ 

ReŎǊŜŀŎƛƽƴέ ŘŜ /ƻƻǊŘƛƴŀŘƻǊŀ 5ŜǇƻǊǘƛǾŀ /ƻƴ5ŀƴƛƭƻΦ 

άbƛƷƻǎΣ ŀŘƻƭŜǎŎŜƴǘŜǎΣ ƧƽǾŜƴŜǎΣ ŀŘǳƭǘƻǎΣ ŀƴŎƛŀƴƻǎ ȅ ŘƛǎŎŀǇŀŎƛǘŀŘƻǎ ŘŜōŜƴ ŘƛǎŦǊǳǘŀǊ 

posibilidades de realizar actividades deportivas, recreativas flexibles y en contacto con sus 

http://www.monografias.com/Fisica/index.shtml
http://www.monografias.com/trabajos28/aceptacion-individuo/aceptacion-individuo.shtml
http://www.monografias.com/trabajos7/sisinf/sisinf.shtml
http://www.monografias.com/trabajos14/obligaciones/obligaciones.shtml
http://www.monografias.com/trabajos11/funpro/funpro.shtml
http://www.monografias.com/trabajos11/grupo/grupo.shtml
http://www.monografias.com/trabajos31/rol-intelectuales/rol-intelectuales.shtml
http://www.monografias.com/trabajos5/psicoso/psicoso.shtml#acti
http://www.monografias.com/trabajos34/cinematica-dinamica/cinematica-dinamica.shtml
http://www.monografias.com/trabajos14/dinamica-grupos/dinamica-grupos.shtml
http://www.monografias.com/trabajos11/conge/conge.shtml
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pares porque mejoran la calidad de vida; sirven de base al mantenimiento de la salud, y 

constituyen un elemento esencial de la educación permanente dentro del sistema global 

de educación. También inciden en el desarrollo completo y armonioso del ser humano; 

incentivan el respeto a los recursos naturales del planeta, promueven la paz, la 

confraternidad y la solidaridad entre los pueblos; proveen un uso adecuado del tiempo 

libre, preparan al ser humano para ser más productivo, facilitan la socialización, proyectan 

la identidad nacional, crean capacidad individual y colectiva para resistir los 

inconvenientes de la actual sociedad, e avanzado proceso de globalización e inciden de 

manera eficaz en las políticas estatales de salud, seguridad ciudadana, turismo, cultura, 

relaciones internacionales, economía, ƳŜŘƛƻŀƳōƛŜƴǘŜΦέ 

CAPITULO II - DIAGNOSTICO 

 
INSTITUCIONES COMPETENTES DE LA CIUDAD 

 
En lo que refiere a la práctica deportiva, en la ciudad existen cuatro clubes privados que 

son los que absorben la mayor cantidad de personas que practican alguna actividad de 

este tipo. Dos que tienen una fuerte raíz en el fútbol, que son el Club Atlético Juventud 

Urdinarrain (CAJU) y Club Deportivo Urdinarrain (CDU). Ambos cuentan con canchas de 

tenis, canchas de futbol 5 y piletas para natación (que solo funcionan en verano por no ser 

climatizadas). El CDU, además posee cancha de Paddle y Pelota Paleta. Los dos clubes 

restantes, Club Luis Luciano (CLL) y Club Olimpia (CO) desarrollan en sus instalaciones 

Basquetbol. En los dos últimos años, el CO, comenzó a incursionar en el Voleibol y Patinaje 

Artístico sobre ruedas. 

En ninguna de las instituciones mencionadas existe una propuesta que contemple deporte 

adaptado para población de personas con discapacidad. Desde la dirigencia de los clubes 

fundamentan esta situación, acusando a la falta de profesionales especializados y lo que 

refiere a la accesibilidad y barreras arquitectónicas. 

En una charla con el Profesor de Educación Física, Pablo Danna, encargado del área de 

Deportes, se comenta la necesidad de responder a necesidades de un sector específico de 
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la población; las Personas con Discapacidad. Quienes carecen de espacios especialmente 

diseñados para su accesibilidad, con instalaciones competentes para rehabilitación y 

esparcimiento. 

En la comunidad se encuentran dos instituciones dirigidas al trabajo con personas con 

ŘƛǎŎŀǇŀŎƛŘŀŘΣ Ŝƭ άIƻƎŀǊ LƎǳŀƭŀǊέ ȅ ƭŀ 9ǎŎǳŜƭŀ ŘŜ 9ŘǳŎŀŎƛƽƴ LƴǘŜƎǊŀƭ ά!ǊŎƻ LǊƛǎέΦ 

9ƭ /ŜƴǘǊƻ ŘŜ !ȅǳŘŀ ŀƭ 5ƛǎŎŀǇŀŎƛǘŀŘƻΣ ŎƻƴƻŎƛŘƻ ŎƻƳƻ άIƻƎŀǊ LƎǳŀƭŀǊέΣ ŦǳƴŎƛƻƴŀ ŘŜǎŘŜ нллф 

como una Asociación Civil sin fines de lucro, dedicada al servicio y atención de PD. Cuenta 

con un equipo de trabajo integrado por profesionales en Kinesiología, Musicoterapia, 

Trabajo Social, Nutrición, Medicina, Psicología y Terapia Ocupacional. La administración  

es llevada por una comisión directiva conformada por familiares de asistentes y 

ǾƻƭǳƴǘŀǊƛƻǎΦ [ŀ 9ǎŎǳŜƭŀ ŘŜ 9ŘǳŎŀŎƛƽƴ LƴǘŜƎǊŀƭ ά!ǊŎƻ LǊƛǎέΣ Ŝǎ ǳƴŀ ŜǎŎǳŜƭŀ ŘŜ ƎŜǎǘƛƽƴ 

privada, que inició las actividades escolares en 1980. 

Cuenta con áreas en estimulación temprana, escolaridad integral, talleres de capacitación 

(para la inserción laboral) y equino terapia. 

Su equipo técnico está conformado por Psicóloga, Fonoaudióloga, Psicopedagoga, 

Kinesióloga, Trabajadora Social, 15 Terapista Ocupacional, maestros de educación  

especial y un profesor de Ed. Física. 

De las dos instituciones, solo en esta última, los alumnos y/o asistentes, realizan ejercicio 

físico dirigido por un profesor de educación física. Correspondiente a 40 minutos 

semanales, en la institución con sus pares (in situ). 

Otro punto muy importante, es que solo concurren a las mismas 41 PD. Este dato es muy 

relevante si tenemos en cuenta que el 8.1% de la población padece una o más 

discapacidades y que Urdinarrain tiene 12,000 habitantes, existen aproximadamente 972 

PD de las cuales solo el 4.21% de PD están integradas a estas instituciones. 

ASPECTOS POLITICOS Y SOCIALES 
 

El principal problema expresado por las autoridades municipales con respecto al 

abandono del predio destinado para el Polideportivo Municipal se debe a la falta de 

interés sobre la inversión en espacios deportivos y recreativos de carácter público en la 

ciudad. Así mismo en la inversión para equipamiento e instalaciones aptas para personas 

discapacitadas debido al bajo porcentaje que ocupan en la población. (Ver Entrevista - 

Anexo 1). 
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Pero este no es el único motivo. También se le atribuye a la falta de accesibilidad al lugar, 

criticada por los usuarios por insegura y disfuncional. (Ver Encuestas ς Anexo 2) 

Se realizaron, acompañadas de una serie de observaciones, encuestas con informantes 

claves ligados a actividades recreativas y deportivas de todas las edades, para dar una 

mejor orientación de sus necesidades particulares con respecto al tema. Se ha podido 

detectar un gran interés en la población sobre la utilización de instalaciones ligadas a estas 

actividades, aportando también opiniones personales respecto al programa de 

necesidades de un proyecto con estas características. 

 
 
 

ANALISIS DEL TERRENO 

 
El predio Municipal destinado a la construcción de un Polideportivo Municipal, se 

encuentra ubicado en el acceso Noreste a la ciudad. 

 
Ilustración 1-Accesos y Circulaciones de Urdinarrain 
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Ilustración 2- Zonificación Según Usos 

 
Como se puede observar en las imágenes anteriores, la ubicación es óptima, ya que cuenta con 

una excelente accesibilidad en ambos frentes del terreno, zonas está previsto el crecimiento 

habitacional con necesidades de espacios de uso recreativo y de contención para los vecinos. 
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Comparación con otros Terrenos Municipales para uso recreativo de la Ciudad: 
 
 
 
 

Ilustración 3-El criterio de elección de los terrenos se baso a partir de los espacios de uso 
recreacional disponibles y vacantes en la ciudad de Urdinarrain. 


