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RESUMEN

En el presente trabajo se propuso determinar qué porcentaje de los requerimientos
nutricionales de nifios preescolares cubre el Plan Mas Vida en San Nicolas de los
Arroyos, en el mes de Septiembre de 2014. Se llevé a cabo con una investigacion

descriptiva, de disefio transversal y observacional.

El Plan Més Vida otorga $ 203,50 mensuales para nifios en edad preescolar a través
de una tarjeta magnética que soOlo puede utilizarse por los beneficiarios para la

compra de alimentos.

De todos los alimentos que forman parte de la alimentacién adecuada de nifios
preescolares, se seleccionaron los mas econdmicos de cada grupo. Luego, se
investigd el costo de esa cantidad de alimentos a través de un relevamiento en tres
supermercados de la ciudad. Los datos se obtuvieron por observacion y tomando
nota en planillas previamente impresas con casilleros para completar. En los
supermercados se seleccionaron las marcas de cada uno de los alimentos que tiene
el menor costo y segun criterios de inclusién y exclusion descriptos. Se realizé un

promedio del costo de los alimentos de los tres supermercados.

Con la sumatoria del promedio de costos de todos los alimentos se obtuvo que el

costo total de la alimentacion adecuada de un nifio preescolar es de $ 638,69

“Analisis de la relacion entre los requerimientos nutricionales de nifios preescolares
(2-5 afos) y el Plan Mas Vida en San Nicolas de los Arroyos en el mes de
Septiembre de 2014.”
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mensuales. Este dato pudo finalmente relacionarse con el dinero aportado por el

Plan Mas Vida.

Se obtuvo como resultado que el Plan Mas Vida en San Nicolas de los Arroyos
cubre el 31,86 % de los requerimientos nutricionales de los nifios en edad preescolar

en el mes de Septiembre de 2014.

Teniendo en cuenta la modalidad anterior del plan (entrega directa de leche), el Plan
Més Vida cubre el 100% de los requerimientos de leche de un nifio preescolar y el
20,98 % del resto de los alimentos en San Nicolas en el mes de Septiembre de

2014.

Los proyectos de ayuda social que aplica el Estado deben evaluarse con
periodicidad, deben analizarse los resultados obtenidos con su aplicacion y
actualizarse constantemente. Esto no fue llevado a cabo en el Plan Mas Vida. Este
contribuye a cubrir los requerimientos nutricionales de los nifios preescolares, pero
no en forma total, ya que, la cantidad de dinero brindado cubre un porcentaje muy

bajo de la alimentacion adecuada de nifios preescolares.

Palabras clave: Edad preescolar — Plan Mas Vida — Requerimientos Nutricionales —
Alimentacion adecuada — Costo de alimentos — San Nicolas de los Arroyos —

Septiembre de 2014.

“Analisis de la relacion entre los requerimientos nutricionales de nifios preescolares
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INTRODUCCION

El cumplimiento de los requerimientos nutricionales de los nifios es importante para
evitar el desarrollo de enfermedades, especialmente las enfermedades crénicas no
transmisibles y la desnutricion. En el caso de la poblacién en riesgo socioeconémico,
con necesidades bésicas insatisfechas (NBI), es el Estado quien debe brindar los
recursos necesarios para poder lograrlo. Asegurando asi el cumplimento del derecho
a la alimentacion. La modalidad de intervencion estatal actual, en el marco del
enfoque de derechos humanos! y en busqueda del logro de los Objetivos de
Desarrollo del nuevo Milenio (ODM)?, es la transferencia monetaria. Asi los planes
sociales cumplen una importante funcion, contribuyendo a la correcta alimentacion
de los nifios. Esto cobra relevancia en el andlisis poblacional a largo plazo, ya que,
el crecimiento y el desarrollo adecuados en los nifios se traduciran en un futuro con

generaciones mas sanas.

En la edad preescolar, comprendida entre los dos y los cinco afos (Lorenzo, y otros,
2007), los nifios tienen necesidades alimentarias muy especificas y una gran
vulnerabilidad nutricional. Hay importantes cambios fisicos y se desarrollan muchas

habilidades. Es fundamental la correcta alimentacion para un crecimiento éptimo.

El objetivo epidemioldgico a largo plazo es la prevencion de enfermedades crénicas

no transmisibles, desde los primeros afos de la vida. Por tal motivo, desde edades

1 Conjunto de principios y herramientas que permite aplicar los derechos humanos a las practicas
gubernamentales.

2 Objetivos y metas cuantificables a alcanzarse en el afio 2015, a partir de los cuales se puede
evaluar el progreso general. Fueron establecidos en la Cumbre del Milenio del afio 2000.

“Analisis de la relacion entre los requerimientos nutricionales de nifios preescolares
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tempranas es necesario promover habitos de alimentacion correctos y estilos de vida
saludables que favorezcan la prevencion de enfermedades como la desnutricion, la
anemia, la diabetes mellitus, la obesidad, la hipertension, enfermedades coronarias y

neoplasias.

En San Nicolas de los Arroyos, ciudad ubicada en el extremo norte de la Provincia
de Buenos Aires, tiene vigencia un plan social llamado Plan Mas Vida. Este tiene su
oficina en el Centro Integrador Comunitario (CIC). Los destinatarios del plan son las
mujeres embarazadas y los nifios desde el nacimiento hasta los seis afios de edad,

de las familias vulnerables de 35 barrios de la localidad.

El Plan Mas Vida consta de la acreditacion mensual de una suma de dinero que el

titular puede utilizar para la compra de alimentos a través de una tarjeta magnética.

La compra a través de la tarjeta, les permite tener libre eleccion a la hora de
seleccionar los productos del mercado. Ademas, favorece el desarrollo familiar,
promoviendo la elaboraciéon de los alimentos en el hogar y el consumo de las
comidas en familia. Estos beneficios del plan, requieren también mayor compromiso
para poder ofrecer a los beneficiarios la informacién y recursos adecuados para
poder tomar buenas decisiones a la hora de la seleccién, compra, almacenamiento,
coccibén y servicio de los alimentos. Logrando eso, se puede fortalecer el acceso a

una mejor nutricion.

El Plan Mas Vida es un programa a cargo del Ministerio de Desarrollo Humano y

Trabajo de la Provincia de Buenos Aires. La provincia establece los criterios

“Analisis de la relacion entre los requerimientos nutricionales de nifios preescolares
(2-5 afos) y el Plan Mas Vida en San Nicolas de los Arroyos en el mes de
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generales de funcionamiento a través de la Direccion de Politicas Alimentarias, y a

nivel municipal, la ejecucion depende de las Unidades Ejecutoras Municipales.

La Declaracién Internacional de los Derechos Humanos se firm6 en 1948 vy
Argentina es un Estado parte. Una vez que un Estado firma las declaraciones acerca
de los derechos humanos y otras declaraciones siguientes tendientes a la garantia
de los derechos de nifios y adolescentes, pasan a tener fuerza de ley, formando
parte de la Constitucién Nacional y del marco juridico de aplicacion actual (AADYND,
2010). Esto significa la obligacién por parte del Estado de maximizar el compromiso

y el derecho por parte de los ciudadanos de poder exigir su cumplimiento.

El derecho a la alimentacion es uno de los derechos humanos y en su definicion
tiene muchos aspectos a considerar. El Estado debe tomar medidas y crear
programas que tiendan a asegurar una distribucion equitativa y acceso de todas las
personas a los alimentos. En este contexto se desarrollan los planes sociales con

objetivo de hacer cumplir el derecho de toda persona a la alimentacion.

Si la aplicacion del Plan Mas Vida esta orientada a satisfacer los requerimientos
nutricionales de los nifios hasta su ingreso a la escuela, debe brindar los recursos
necesarios para poder lograrlo. Los adultos responsables de los nifios, a través de la
compra de alimentos con el dinero acreditado mensualmente en las tarjetas
magnéticas, tienen que cubrir gran parte de los requerimientos nutricionales de los

mismos.

“Analisis de la relacion entre los requerimientos nutricionales de nifios preescolares
(2-5 afos) y el Plan Mas Vida en San Nicolas de los Arroyos en el mes de
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JUSTIFICACION

El aprendizaje y las experiencias vividas en los primeros cinco afios de vida son
condicionantes para el desarrollo de la conducta alimentaria futura. Muchos

problemas alimentarios se originan en esta etapa y se pueden prevenir.

A los dos afos de vida, en una alimentacién adecuada, el nifio ya esté integrado a la
alimentacion familiar, compartiendo la mesa y los alimentos que alli se incluyen. En
ese momento se comienzan a formar los cimientos para la alimentacién futura del
nifio, se crean habitos, se marcan preferencias y las practicas alimentarias de los
padres tienen una importancia fundamental en este proceso. El nifio deja de comer
sblo por estimulos de hambre y comienzan a intervenir sefiales ambientales y

sociales en el deseo de comer.

Los nifios de esta edad no forman parte de los programas para la compra de
férmulas infantiles y hasta los seis afios (edad en que comienzan el primer afio de la

educacién primaria) no estd asegurada su concurrencia a comedores escolares.

El consumo de los alimentos adecuados significa mas que proporcionar nutrientes
para el crecimiento y mantenimiento del cuerpo, el desarrollo de habitos alimentarios
y de conocimiento nutricional es paralelo al desarrollo cognitivo que tiene lugar en
una serie de etapas, cada una de las cuales sientan las bases para la siguiente

(Mahan, LK y Escott-Stump S., 2001).

“Analisis de la relacion entre los requerimientos nutricionales de nifios preescolares
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El Plan Mas Vida fue creado para mejorar el acceso a los alimentos de las personas
con mayor riesgo nutricional: mujeres embarazadas y nifios hasta los seis afios de

vida pertenecientes a familias de bajos recursos econémicos.

Por los motivos anteriormente expuestos, la edad comprendida entre los dos y los
cinco afos es un periodo de gran vulnerabilidad nutricional, razén por la cual, la

edad preescolar fue la elegida para la realizacion de este trabajo.

La evolucién conceptual y metodoldgica en las modalidades de intervencién, en
politicas nutricionales de Argentina, se refleja en la incorporacion progresiva de
transferencias monetarias a las familias. En esta etapa, es necesario generar y
difundir evaluaciones que permitan conocer el impacto de estas modalidades y
realizar los ajustes necesarios. De todas formas, la informacién nutricional disponible
para el pais muestra que el problema nutricional es mayormente cualitativo. Se
requiere un consumo proporcionalmente mayor de micronutrientes y proteinas, que

no pueden ser incorporados efectivamente a las modalidades de asistencia directa.

El Estado nacional debe apoyar en su funcién puablica al respeto, promocion vy
cumplimiento de los Derechos Humanos. En este contexto, tiene la obligacion de
proteger y promover el derecho a la alimentacién a través de la creacion de politicas

de seguridad alimentaria.

La seguridad alimentaria segun la Organizacion de las Naciones Unidas para la
Alimentacion y la Agricultura (FAO) es “Cuando todas las personas tienen en todo

momento el acceso fisico, social y econdmico a alimentos suficientes, inocuos y
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nutritivos que satisfacen sus necesidades y preferencias alimentarias para llevar a

cabo una vida activa y sana’™.

Con la realizacion de esta investigacion se desea conocer qué porcentaje de los
requerimientos nutricionales de nifilos preescolares cubre el Plan Més Vida en San
Nicolas de los Arroyos en Septiembre de 2014, a través de la compra de los
alimentos adecuados, en funcién de los costos disponibles y teniendo en cuenta las
caracteristicas culturales de la poblacion. Ademas, se pretende fomentar el estudio

de éste y de otros programas de ayuda social.

3 Cumbre Mundial sobre la Alimentaciéon, 1996.

“Analisis de la relacion entre los requerimientos nutricionales de nifios preescolares
(2-5 afos) y el Plan Mas Vida en San Nicolas de los Arroyos en el mes de
Septiembre de 2014.”



Ducca Aldana Melisa | 19
Universidad de Concepcién del Uruguay

ANTECEDENTES Y ESTUDIOS REALIZADOS

Los antecedentes encontrados que estan mas relacionados con el presente trabajo

son los que se nombran a continuacion:

El Instituto de Desarrollo e Investigaciones Pediatricas “Prof. Dr. Fernando E. Viteri”,
desde el afio 2007, esta realizando una investigacion interdisciplinaria (conclusiones
finales todavia en curso) en el Municipio de Berisso. Se planteé como objetivo
determinar la efectividad de los planes sociales aplicados en el Municipio de Berisso
para suplir carencias nutricionales, prevenir el riesgo de sobrepeso y obesidad. Se
realizé un relevamiento de las caracteristicas socio-econdémicas y nutricionales de la
poblacion entre los afios 2010 y 2012. En el intervalo de este relevamiento, se llevd
adelante una campafia de educacion alimentaria a través de diversos medios de
comunicaciéon y establecimientos educativos cuyos efectos positivos revelaron un
cambio significativo en el conocimiento sobre trastornos alimenticios. Conclusiones
preliminares: “En Berisso actualmente funcionan los programas: Plan Nacional de
Seguridad Alimentaria, La Asignacion Universal por Hijo, Plan Mas Vida.
Actualmente 7.470 personas reciben la tarjeta del Plan de Seguridad Alimentaria,
denominado ‘tarjeta celeste” o ‘tarjeta azul” por la poblacion de Berisso. Los
componentes de informacion nutricional y saludable, previstos a nivel nacional, no se
llevan adelante en este municipio. El Plan Mas Vida en Berisso cuenta en la
actualidad con 5.000 beneficiarios, la modalidad de distribucion es la prevista por el

programa. Pasando al componente etnografico se vuelve interesante indagar en la
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forma en que funciona la compra de alimentos, examinando a través de las
entrevistas cOmo se establece la relacion con los pequefios comerciantes. Lo que se
puede observar es una acusacion importante a los comerciantes debido a que los
mismos suelen exigir a los consumidores que utilicen todo el crédito de la tarjeta de
una sola vez. Este no es un detalle menor debido a que esta forma de consumo
induce a la compra de alimentos secos duraderos que no siempre resultan los mas
saludables. Concentrandonos en la intervencion llevada adelante, la campafia de
educaciéon alimentaria, la misma conté con un favorable apoyo de las autoridades
berissenses dando como resultado un importante incremento en el aprendizaje
sobre alimentos saludables y enfermedades de trastornos alimenticios. Esta mejoria
en los conocimientos no se ve reflejada en los alimentos que se consumen ni en los
resultados nutricionales de la poblacion, donde segun resultados preliminares de
estudio la anemia se incrementd y el patron que sigue rigiendo el consumo es el
precio de los alimentos (con el 36,6 %) y si le sumamos la opcién “rendimiento” (con
el 20,6%) tenemos a mas de la mitad de la poblacioén privilegia un factor econémico”.
(Instituto de Desarrollo e Investigaciones Pediatricas “Prof. Dr. Fernando E. Viteri”,

2007)

Schuttenberg, M, realizé un trabajo como tesis para completar los estudios de
Magister en Ciencia Politica en la Facultad de Ciencias Juridicas y Sociales de la
Universidad Nacional de La Plata, titulado: “Las politicas sociales en los barrios.
Relaciones y actores del Plan Mas Vida en el Gran La Plata”, que fue publicado
en el afio 2008 por la Editorial de la Universidad Nacional de La Plata. Se planteo
como objetivo: el estudio de los entramados sociales y politicos que se generan en

torno del funcionamiento del Plan Mas Vida. Se adoptd un disefio de investigacion
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de tipo cualitativo en barrios de tres municipios: La Plata, Berisso y Ensenada. El
trabajo de campo se llevd a cabo durante los afios 2004 y 2005. Se realizaron
relevamientos en los barrios donde se entrevistd a técnicos municipales,
coordinadores, manzaneras, comadres y beneficiarios. Conclusiones: “Las diferentes
formas de implementacion del Plan Mas Vida en los tres municipios analizados se
relacionan con los distintos grados de autonomia y matices en las relaciones que se
generan entre los actores barriales y locales” “En La Plata aparece la
implementacion del Plan bajo una estructura fuertemente centralizada y verticalista.
Su «cuspide» esta representada por la Subsecretaria de Desarrollo Social que se
conecta con los coordinadores barriales y éstos a su vez con los agentes barriales
(manzaneras y comadres). La implementacién del Plan Mas Vida esta restringida a
la asistencia alimentaria y los componentes del Plan relacionados con el desarrollo
de la organizacién comunitaria basada en la conformacién de grupos multifamiliares
todavia no fueron puestos en marcha visualizandose resistencias a su
implementacion. En Ensenada, la caracteristica fundamental es la escasa
centralizaciéon. Manzaneras y comadres aparecen desconectadas en muchos casos
del nivel municipal asumiendo mayores responsabilidades en el funcionamiento del
Plan. Esta situacién refuerza sus roles y cobran mayor autonomia con respecto al
equipo municipal. En Berisso la estructura del Plan Mas Vida es, como en el caso de
La Plata, centralizada. Sin embargo, se observa mayor independencia de los
coordinadores barriales respecto de la direccion técnica municipal. Las
coordinadoras de los barrios analizados son las que dan las directivas mas
importantes e imprimen particularidades en las modalidades de gestion. En el

municipio de La Plata se observa que la division de los roles es marcada y eso
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permite para el equipo una mejor organizacion y mayor control de las actividades
realizadas por cada uno de los actores barriales. En Berisso ocurre algo similar pero
la red compuesta por las coordinadoras y las manzaneras impiden el afianzamiento
de una organizacion estable fijjado por la estructura municipal, la que resulta mas
flexible a la luz de la influencia de la red. En Ensenada, el protagonismo de las
trabajadoras vecinales es mayor en tanto carecen de una estructura de gestion
especifica que las dirija y monitoree. En los tres municipios analizados es
fundamental el rol que juegan las trabajadoras vecinales. Desde la Optica de las
manzaneras, la cotidianeidad de su contacto con los beneficiarios y el compartir, en
la mayoria de los casos, los mismos problemas, va consolidando una relacion

sumamente estrecha.” (Schuttenberg, 2008)

Bruzzone, MP; Pérez, DN; Pifieyro, MV; Ruiz Diaz, LD y Vecino, P realizaron en el
afio 2008 un trabajo en el marco de la materia Politica Social de la Licenciatura en
Trabajo Social de la Universidad Nacional del centro de la Provincia de Buenos
Aires, titulado: “El Plan Mas Vida: Breve resena histoérica y las implicancias de
su reciente tarjetizacion”, que fue publicado en la Revista de Trabajo Social “Plaza
Publica”, de la Facultad de Ciencias Humanas de la UNCPBA, Tandil, en Junio de
2010. Se plante6 como objetivo: analizar dentro de las politicas sociales de
alimentacion especificamente el Plan Mas Vida. En el desarrollo del trabajo se
realiza una breve resefia histérica del surgimiento de las politicas sociales
alimentarias en Argentina, y especificamente del Plan Mas Vida; por ultimo se
indaga, a través de la realizacion de entrevistas, sobre las implicancias de la
tarjetizacion del Plan, incluyendo la perspectiva de la Direccion de Desarrollo Social

de la ciudad de Tandil y la perspectiva de los usuarios. Conclusiones: “Pudimos
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observar que las politicas en torno a la alimentacion se presentan de manera
fragmentada y masificada y que no garantizan la Seguridad Alimentaria entendida
como el derecho a la alimentacion. También remarcamos que a pesar de las
modificaciones de modalidad y denominacién, la implementacion del Plan Mas Vida,
no genera un cambio substancial en relacion al desarrollo desde sus inicios.
Manteniendo la misma concepcion de sujeto, el proyecto hegemonico de sociedad,
nocion de derecho, mecanismos de control social, el modelo residual de politica
social, es decir, que no se modifican los patrones de selectividad estructural negativa
del Estado. En cuanto a la reciente tarjetizacion podemos concluir que, si bien se
presenta como superadora desde el discurso oficial y que genera instancias de
consenso, por otro lado crea procesos de exclusion, ya que, focaliza mas sus
criterios de selecciébn. También promueve la eleccion, pero el monto que asigna
necesariamente la limita y reduce el poder desmercantilizador de la politica al
minimo, a la vez que reproduce y fortalece las desigualdades sociales vigentes.”

(Bruzzone, MP; Pérez, DN; Pifieyro, MV; Ruiz Dias, LD; Vecino, P., 2008)
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PROBLEMA

¢, Qué porcentaje de los requerimientos nutricionales de nifios entre dos y cinco afios

de edad cubre el plan Mas Vida en San Nicolas de los Arroyos en el mes de

Septiembre de 20147

OBJETIVOS

Objetivo general: Determinar qué porcentaje de los requerimientos nutricionales de

nifios de dos a cinco afios (edad preescolar) cubre el Plan Mas Vida en San Nicolas

de los Arroyos en el mes de Septiembre de 2014.

Objetivos especificos:

X/
o

Averiguar aquellos alimentos que componen la alimentacion diaria adecuada
de nifios de edad preescolar y que tienen mayor accesibilidad econémica.
Calcular la cantidad de cada uno de esos alimentos que se requiere a lo largo
de un mes.

Averiguar los menores precios al consumidor final de los alimentos
seleccionados que componen la alimentacion adecuada en nifios de edad
preescolar en tres supermercados de San Nicolas de los Arroyos.

Calcular el costo de la cantidad de cada alimento que se requiere a lo largo de
un mes para la alimentacion adecuada de un nifilo de edad preescolar.

Sumar el costo total de la alimentacion de un nifio de edad preescolar.

“Analisis de la relacion entre los requerimientos nutricionales de nifios preescolares

(2-5 afos) y el Plan Mas Vida en San Nicolas de los Arroyos en el mes de
Septiembre de 2014.”

24



Ducca Aldana Melisa
Universidad de Concepcién del Uruguay

% Calcular qué porcentaje de la alimentacion mensual adecuada de un nifio de

edad preescolar cubre el Plan Mas Vida.

MARCO TEORICO

1. REQUERIMIENTOS NUTRICIONALES DE NINOS

PREESCOLARES

Es esencial que se cubran los requerimientos nutricionales en la edad preescolar
para lograr asi un crecimiento 6ptimo. Los habitos alimentarios saludables que se
adquieren en la infancia, ayudan a tener buenas condiciones de salud a lo largo de

la vida. (Longo, 2006)

Con el objetivo de lograr generaciones futuras mas sanas, el Estado debe asegurar
el cumplimiento del derecho a la alimentacion principalmente en las poblaciones en
riesgo socioeconémico. El Estado debe tomar medidas y crear programas que
tiendan a asegurar una distribucién equitativa y el acceso de todas las personas a

los alimentos.

La mayoria de los estudios transversales han encontrado estrecha relacion entre
baja talla para la edad, como expresion de desnutricion cronica, y menor desarrollo
psicomotor, expresado en la disminucion de la motricidad fina y en la baja capacidad
de integracién neurosensorial. En consecuencia, son nifios que tendran una
escolarizacion dificultosa, con trastornos en el aprendizaje de la lectoescritura y de

las operaciones exactas.
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Es reconocida la relacion existente entre el estado de nutricion y el estado de salud.
Esta dependencia se agudiza durante los periodos de vida preescolar, escolar y
adolescente, dado que en estas etapas se registra la mayor demanda de nutrientes

que favorecen un adecuado estado de salud fisico, mental y social.

El hombre adulto requiere de una cantidad de energia y de nutrientes que le
permitan reponer las pérdidas cotidianas, por orina, por piel, por actividad fisica o
para reponer la energia necesaria para su metabolismo basal. Pero los nifios y
adolescentes necesitan ademas de una cantidad extra de energia y de otros
nutrientes para cubrir las demandas de crecimiento; por lo tanto, las consecuencias
sobre el crecimiento de las carencias nutricionales en este periodo de la vida son

mayores.

El estado nutricional resulta de la interaccion del alimento con el individuo y de éste
con el medio ambiente. El examen fisico es la forma mas comun de evaluar el
estado nutricional. Sin embargo, cuando aparecen signos claros de carencia
nutricional es tarde, porque la presencia de signos fisicos implica un dafio tisular,
gue esta presente cuando el grado de deficiencia ha sido severo y se ha mantenido

en forma prolongada en el tiempo. (Girolami, 2003)

En la edad pediatrica el estado de animo, expresado por la sonrisa y la actividad
fisica, es uno de los elementos mas importantes en la evaluacion del estado
nutricional. La reduccién en la actividad fisica ha sido descripta en la deficiencia de
energia, en la de hierro y en la de cinc. Debe tomarsela como una consecuencia de
la desnutricibn que suele causar apatia y mal desarrollo motor, lo que priva a los

nifios de la capacidad de exploracion del medio ambiente que es fundamental para
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el desarrollo intelectual. A todo esto se agrega que los nifios de menor talla parecen

de menor edad, y por lo tanto no reciben una estimulaciéon adecuada a su edad

cronoldgica. (Girolami, 2003)

Los nutrientes criticos, aquellos cuyos niveles tienden a ser bajos o deficientes en la

dieta de los niflos son: calcio, hierro, zinc, vitamina Bes y vitamina A. (Mahan, LK y

Escott-Stump S., 2001)

1.1

1.

¢ QUE DEBE INCLUIR EL PLAN DE ALIMENTACION?

Cereales: (Arroz, avena, cebada, maiz, trigo), sus derivados (harinas y
productos elaborados con ellas: fideos, pan, galletas, etc.) y legumbres
secas (arvejas, garbanzos, lentejas, porotos): son fuente principal de

hidratos de carbono vy fibra.

No se recomienda la utilizacion de soja en nifios menores de cinco afios.

2.

Verduras y frutas: Son fuente principal de Vitaminas C y A, de fibra y de
minerales como el potasio y el magnesio.

Leche, yogur y queso: Aportan proteinas de alto valor biolégico y son
fuente principal de calcio.

Carnes y huevos: Aportan proteinas de alto valor biolégico y son fuente
principal de hierro. Incluye a todas las carnes comestibles: animales o
aves de crianza o caza, pescados y frutos de mar.

Aceites vy grasas: Son fuente principal de energia y vitamina E. Los
aceites y semillas tienen acidos grasos esenciales.

Azlacares y dulces: Proveen energia, pero no ofrecen nutrientes

esenciales.
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1.2. PORCIONES DIARIAS ESTIMADAS DE ALIMENTOS:

GRUPO ALIMENTOS PREESCOLARES (2 a 5 afios de edad)
CEREALES COCIDOS 1/2 plato
1 LEGUMBRES COCIDAS 1cucharada sopera (3 veces/semana)
PAN 1 chico o 1/2 flautita
VEGETALES CRUDOS 1/2 taza o 1 unidad chica
2 VEGETALES COCIDOS 1 taza o 2 unidades chicas
FRUTAS 2 unidades chicas
LECHE O YOGUR 2 tazas
3 QUESO 1 porcidn tipo cajita de fésforos
CARNES: alguna de las 1 churrasco chico,
siguientes 1 hamburguesa casera,
4 opciones: 1 presa de pollo,
1 filet chico,
1 costillita de cerdo chica
HUEVO 2 unidades/semana
ACEITE 3 cucharaditas tipo té
MANTECA O MARGARINA 1 cucharadita tipo té
> FRUTAS SECAS PICADAS 2 cucharaditas tipo té
O SEMILLAS
AZUCAR 4 cucharaditas tipo té
° MERMALADA 4 cucharaditas tipo té

Tabla | Porciones diarias estimadas de todos los grupos de alimentos para nifios preescolares.

Fuente: “Nutricion del nifio Sano”, de Lorenzo, 2007.

2. CARACTERISTICAS DE LA ALIMENTACION EN NINOS

PREESCOLARES

Durante el periodo comprendido entre el primer afio de vida y la adolescencia los

ninos sufren una transicion notable en

la alimentacion. Inician la vida como
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receptores pasivos de alimentos, pasan a través de una fase exploratoria de la
comida, que debe ser regulada por los padres, y finalmente asumen el control total
de su consumo dietético. Durante esta transicion, el nifio debe aprender la
importancia de una buena alimentacion y es fundamental el rol de la familia en este

aprendizaje. (Lorenzo, y otros, 2007)

Por este motivo, las nuevas modalidades de ayuda social estan focalizadas en
favorecer el desarrollo familiar, promoviendo la elaboracion de los alimentos en el

hogar y el consumo de las comidas en familia.

La eleccion de los alimentos para el nifio depende de los padres, y esta determinada
no solo por la disponibilidad estacional o econdmica sino también por las
costumbres, los habitos, es decir, las pautas culturales que se transmiten de

generacion en generacion. (Girolami, 2003)

En este punto adquiere especial importancia la educacion alimentaria nutricional
(E.A.N.) destinada a lograr que la compra de alimentos sea mas equilibrada, en
funcion de las necesidades de los nifios. Ademas, la educacién sobre los modos de
almacenamiento, preparacion, consumo Yy conservacion de los alimentos

preparados.

2.1. CONDUCTA ALIMENTARIA Y HABITOS ALIMENTARIOS:
La conducta alimentaria se define como el comportamiento normal relacionado con:
los habitos de alimentacion, la seleccion de alimentos que se sugieren, las

preparaciones culinarias y las cantidades ingeridas de ellos. (Lorenzo, y otros, 2007)
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En los seres humanos, los modos de alimentarse, preferencias y rechazos hacia
determinados alimentos, estan fuertemente condicionados por el aprendizaje y las

experiencias vividas en los primeros cinco afios de vida. (Osorio, 2002)

En el desarrollo de la conducta alimentaria participan de modo fundamental dos

componentes: La regulacion fisiologica del apetito-saciedad y el contexto social.

Se define como apetito al conjunto de sefiales internas y externas que guian a un

individuo en la seleccion e ingestion de alimentos.

La saciedad es la sensacion fisioldgica de plenitud que determina el término de la

ingesta alimentaria. (Osorio, 2002)

La saciedad esta influenciada por el aprendizaje y puede ser condicionada. Como
resultado de comer alimentos conocidos en reiteradas oportunidades se aprende el
valor de saciedad de ese alimento y se hacen ajustes anticipatorios a la ingesta de

otros. (CESNI, 1998)

Las sefiales organicas que regulan el momento de iniciar una nueva ingestién de

alimentos son principalmente:

% Digestivas de vaciamiento gastrico e intestinal (mecanicas u hormonales).
% Sensoriales: visuales, olfatorias, gustativas, tactiles.

% Metabdlicas: el lactato, la glucemia.

En los preescolares, el apetito se encuentra disminuido por la desaceleracion del
crecimiento. Es necesario transmitir este concepto a los padres que suelen

angustiarse por la disminucion del consumo y el desinterés hacia los alimentos por
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parte de sus hijos. Ademas, es importante saber que los nifios preescolares

responden mejor a porciones pequefias de alimentos ofrecidas varias veces al dia.

Existe evidencia de que los nifios en edad preescolar:

+ Ajustan su ingesta segun la densidad energética de la comida.

+ Establecen asociaciones entre el sabor de un alimento y las sensaciones que
experimentan después de haberlo comido y, sobre esta base, ajustan la
ingesta posterior de otros alimentos.

% Regulan el consumo energético en el periodo de 24 horas. (CESNI, 1998)

Por todo lo expuesto es necesario que los padres comprendan que deben respetar

el hambre y saciedad del nifio.

Muchos problemas alimentarios tienen su origen en etapas tempranas de la vida y
se pueden prevenir. Se deben, en general, a una relacion deficiente entre el nifio y la

persona que se encarga de su alimentacion.

Existe una preferencia innata por el sabor dulce, que se asocia a alimentos
comestibles y placenteros, y un rechazo por los sabores acido y amargo, que se
asocian a no comestibles. La experiencia cotidiana del nifio con la comida va
modificando las respuestas tempranas, no aprendidas, de aceptacion de lo dulce y

rechazo de lo amargo y acido. (CESNI, 1998)

Los alimentos ingeridos en el primer afio de vida son de preferencia dulces, con una
presencia ocasional de sabor &cido. El nifio va aprendiendo progresivamente a

ingerir alimentos con mezcla de sabores, integrados con sefiales olfatorias o de otro
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tipo. En el transcurso del segundo afio de vida entra en contacto con el sabor

salado. (Lorenzo, y otros, 2007)

Los héabitos alimentarios saludables que se adquieren en la infancia ayudan a tener
buenas condiciones de salud a lo largo de la vida. Factores personales como la
preferencia por distintos gustos, las pautas culturales y la disponibilidad de
alimentos, entre otros, condicionan la adquisicién de los habitos alimentarios, siendo

el rol de los padres y cuidadores clave en este proceso.

El nifio de uno a cinco afios centra su interés en socializar mas que en alimentarse.
En ocasiones se encuentra tan absorto con el juego que se olvida de comer, lo que
aunado al apetito escaso propio de esta edad, origina problemas. Para evitarlos, es
necesario preparar al pequefo para la hora de la comida, permitiendo que se tome
un tiempo de transicion para sosegarse y descansar. Esto hara que se presente a la

mesa con mayor predisposicion. (Lorenzo, y otros, 2007)

La transmisién de habitos alimentarios saludables se realiza compartiendo la mesa

en familia.

Las fluctuaciones en la alimentacién de los preescolares son autolimitadas y no
presentan problema, siempre y cuando el nifio esté sano y crezca de manera

adecuada.

Es necesario respetar los deseos del nifio de jugar mientras come. Es parte de su
crecimiento, de la busqueda de su personalidad y lo har4 a cualquier costo si de

alguna manera se lo impiden.
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2.2. FACTORES QUE INFLUYEN EN EL CONSUMO DE

ALIMENTOS

Hay diversas influencias, algunas evidentes y otras sutiles, que determinan el
consumo Yy habitos alimentarios de los nifios. Es sabido que los habitos, gustos y
aversiones se establecen en los primeros afios y se prolongan hasta la adultez,
época en la que hay resistencia y dificultad para el cambio. Las principales
influencias sobre el consumo alimentario en los afios del desarrollo son las

siguientes:

Ambiente familiar: Para los preescolares, la familia es la principal influencia en el
desarrollo de los habitos alimentarios. Los padres y los hermanos de mayor edad
son modelos importantes para los pequefios en su aprendizaje e imitacion de los
individuos de su medio inmediato. Estd demostrado que en niflos de edad
preescolar, las actitudes de los padres frente a los alimentos son factores
importantes que predicen los gustos y las aversiones por el alimento, asi como la
complejidad de la dieta. Los nifios pequefios no tienen la capacidad innata para
escoger una dieta equilibrada y nutritiva, por consiguiente, tanto los padres como los
otros adultos son los responsables de ofrecer la variedad adecuada de alimentos

para la etapa de desarrollo.

Tendencias sociales: La familia nuclear tradicional, compuesta por dos padres con
un solo ingreso, se ha modificado en los ultimos decenios. Casi tres cuartas partes
de las mujeres con nifios en edad preescolar trabajan fuera del hogar. En virtud de

las limitaciones de tiempo, es posible que se modifiquen la compra de alimentos y
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las rutinas de preparacion de la comida para incluir alimentos proporcionalmente

mas comodos o rapidos.

Medios de comunicacion: Los nifios en edad preescolar ven television en un
promedio de 27 horas por semana. La mitad de los anuncios comerciales en los
programas para nifios implican publicidad de alimentos, de manera que cada 5
minutos, aproximadamente, aparece un anuncio comercial sobre algun alimento. La
mayor parte de la publicidad orientada a este segmento infantil es sobre alimentos
bajos en fibras y con alto contenido de azucar, grasa o sodio. (Mahan, LK y Escott-

Stump S., 2001)

3. EDUCACION ALIMENTARIA NUTRICIONAL (E.A.N)

La educacion alimentaria nutricional juega un rol transversal en cualquiera de las

modalidades de intervencion que tomen las politicas de seguridad alimentaria.

En el caso de las modalidades actuales de transferencia de fondos, especificamente
en el caso del Plan Mas Vida, las intervenciones educativas resultan importantes
para que la compra de alimentos sea mas equilibrada en funcién de las necesidades
de los niflos. Ademas, también cobra relevancia la educacién sobre los modos de
almacenamiento, preparacion, consumo Yy conservacion de los alimentos

preparados.

La Organizacion Panamericana de la Salud (OPS) define la educacion alimentaria
nutricional como “aquella que promueve mejoras en los conocimientos, las actitudes
y las practicas de las personas, para lograr una vida mas sana y productiva’.

(Aulicino, 2012)
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La educacion nutricional busca modificar practicas. Es decir, no es la mera

transmision de un mensaje, sino una intervencion concreta sobre las conductas.

Por otra parte, al referirse a las practicas que influyen en el estado nutricional se
incorporan aspectos, incluso culturales, que van mas alla de la dieta y sus
componentes. En este punto cobra relevancia el promover la participacion activa de
la poblacion como fuente de consulta, pero ademas como agente de decision en
cuanto a las modalidades de intervencion de los programas. La nocién de estado
nutricional involucra una serie de aspectos culturales que no pueden medirse

solamente en calorias o nutrientes.

En la Argentina, las politicas de seguridad alimentaria son implementadas
principalmente por los gobiernos provinciales que, con fondos propios y otros que le
transfiere el Estado nacional, disefian e implementan sus intervenciones. Por eso,
las que efectivamente se implementan en el territorio argentino son heterogéneas y

fragmentadas. (Aulicino, 2012)

Es importante mencionar que, como la mayoria de los problemas sociales, la
problematica alimentaria es multidimensional, es decir, responde a muchas y
variadas causas. Encontrarse frente a una situacion de inseguridad alimentaria
puede deberse tanto a la carencia de alimentos (sea por un tener un poder
adquisitivo insuficiente o por una distribucidn inequitativa) como a un uso inadecuado

de los mismos al interior de los hogares.

En nuestro pais, la Primera Encuesta Nacional de Nutricion y Salud (ENNyS),

desarrollada en 2005, constituye la fuente de datos mas actualizada y representativa
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en la materia y refleja que, si bien el bajo peso (peso menor del esperable para la
talla) y la desnutricion cronica (talla menor que la esperable para la edad) son las
principales deficiencias nutricionales a nivel nacional, la obesidad constituye una
problematica en ascenso y la anemia continda siendo una preocupacion central (en
especial en niflos menores de 2 afos). No debe asociarse la pobreza a desnutricion
y opulencia a obesidad, ya que la obesidad se relaciona principalmente con la
malnutricidon y, por eso, esta presente también en los sectores socioeconémicos mas
bajos, que presentan una monotonia en la alimentacibn y una composicion

inadecuada de la dieta. (Aulicino, 2012)

El problema principal en la Argentina, en materia de seguridad alimentaria, es tanto
un problema de acceso a los alimentos como el aprovechamiento de los mismos por
parte de los hogares. En este contexto, las intervenciones de educacion nutricional
cumplen un rol central, ya que pueden contribuir a un mejor aprovechamiento de los
alimentos, por parte de los hogares, tanto en su seleccion como en su preparacion.
A su vez, es posible potenciar todas las intervenciones que se realizan al propender
a una nutricibn mas adecuada y rica, dentro de las limitaciones existentes. Las
acciones de educacion nutricional pueden abarcar sesiones de desarrollo de
capacidades desde la produccion hasta el consumo, e incluir tematicas de
manipulacion de alimentos, normas de higiene, seleccion de alimentos de acuerdo a

la edad y problematica alimentaria y practicas de preparacion de alimentos.

3.1. GUIAS ALIMENTARIAS PARA LA POBLACION ARGENTINA

Fueron disefiadas por nutricionistas argentinos y publicadas en el afio 2000, con la

consigna de difundir mensajes sencillos y practicos sobre los requerimientos
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nutricionales y la composicion de los alimentos. Su fin es orientar a los lectores en la
seleccién y consumo de los mismos. Cuentan tanto con el reconocimiento de las
jurisdicciones provinciales, asi como del Fondo de las Naciones Unidas para la
Infancia (UNICEF) y de la Organizacion Panamericana de Salud/ Organizacion

Mundial de la Salud (OPS/OMS).

Concentran sus contenidos en diez recomendaciones: (AADYND, 2006)

1. Comer con moderacion e incluir alimentos variados en cada comida.

2. Consumir todos los dias leche, yogures o quesos. Es necesario para todas las

edades.

3. Comer diariamente frutas y verduras de todo tipo y color.

4. Comer una amplia variedad de carnes rojas y blancas, retirando la grasa visible.

5. Preparar las comidas con aceite preferentemente crudo y evitar la grasa para

cocinar.

6. Disminuir los consumos de azlcar y sal.

7. Consumir variedad de panes, cereales, pastas, harinas, féculas y legumbres.

8. Disminuir el consumo de bebidas alcohdlicas y evitarlo en nifios, adolescentes,

embarazadas y madres lactantes.

9. Tomar abundante cantidad de agua potable durante todo el dia.

10. Aprovechar el momento de las comidas para el encuentro y dialogo con otros.
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llustracion 1 Gréafica de las Guias Alimentarias parala Poblacion Argentina.

Fuente: AADYND, 2006.

3.2. ESTILO DE VIDA SALUDABLE Y ACTIVIDAD FiSICA

Es muy importante fomentar los buenos habitos alimentarios para promover un estilo
de vida saludable y prevenir las enfermedades crénicas no transmisibles, entre ellas

la obesidad.

La OMS/FAO cita las siguientes estrategias para prevenir la obesidad en nifios y

adolescentes (FAO/OMS, 2003):

< Promover un estilo de vida activo.

« Limitar las horas de television.
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% Fomentar el consumo de frutas y verduras.
% Restringir la ingesta de alimentos ricos en energia y pobres en
micronutrientes.

% Restringir la ingesta de refrescos azucarados.

Los nifios y adolescentes deben realizar 60 minutos de actividad fisica moderada a
intensa todos los dias. Esta actividad puede ser promovida a través de actividades
como caminar, subir escaleras, andar en bicicleta y alentando la participacion en
juegos o deportes que involucren desplazamiento corporal y cierto grado de esfuerzo

fisico.

4. EDAD PREESCOLAR

La edad preescolar comprende desde los dos hasta los cinco afios de vida.

La valoraciéon del estado nutricional de un nifio o de un adolescente permite evaluar
la interrelacion del patrén genético y el medio ambiente sobre un organismo en
constante crecimiento y desarrollo. A partir de los dos afios, los datos relevantes en

la valoracion nutricional son al igual que en los adultos:

% La adecuacion de la ingesta cal6rica al requerimiento energético por actividad.
% Una férmula cal6rica adecuada.

+ La deteccion de carencias nutricionales a través de la ingesta declarada.

El objetivo epidemiologico a largo plazo es la prevencion de enfermedades cronicas
no transmisibles, desde los primeros afios de la vida. (Girolami, 2003) Por tal motivo,
desde edades tempranas es necesario promover habitos de alimentacion correctos y

estilos de vida saludables que favorezcan la prevencion de enfermedades como la
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desnutricion, la anemia, la diabetes mellitus, la obesidad, la hipertension,

enfermedades del corazon y neoplasias.

El crecimiento en la infancia y la adolescencia es el resultado del incremento en el
tamafio y el ndmero de las células, como consecuencia de modificaciones tanto
absolutas como relativas en las cantidades de grasa, proteinas, agua y minerales en

los diferentes tejidos. Los cambios se reflejan en el aumento del peso y de la talla.

El crecimiento y el desarrollo constituyen dos aspectos complementarios que reflejan

la magnitud y calidad de los cambios madurativos en un organismo.

Un adecuado aporte de nutrientes, asi como una correcta metabolizacion de los
mismos constituyen los pilares para lograr un patron de crecimiento 6ptimo. Sin
embargo, distintos factores, de origen social, psicolégico y cultural, afectan el
potencial de crecimiento fisioldégico, de manera que cada nifio presenta un patrén

individual de crecimiento y desarrollo.

4.1. CRECIMIENTO

El crecimiento puede definirse como el proceso por el cual se logra un incremento en

el tamafio corporal, que es consecuencia de la multiplicacién celular.

El periodo que comprende desde la edad preescolar hasta el comienzo de la
pubertad es conocido como un periodo “latente” de crecimiento en comparacion con
los drasticos cambios que ocurren durante el primer afio de vida y durante la
adolescencia. Sin embargo, a pesar que esta etapa de crecimiento ocurre a una

velocidad menor que durante los primeros dos afios de vida, las etapas preescolar y
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escolar comprenden un periodo de crecimiento significativo en relacion con las areas

social, cognitiva y emocional (Mahan, LK y Escott-Stump S., 2001).

Como esta etapa se caracteriza por una desaceleracion del crecimiento, los

incrementos de peso y talla disminuyen en forma gradual. (Lorenzo, y otros, 2007)

La ganancia de peso es la medicion mas empleada, es mas sensible a las
variaciones menores, como infecciones virales, que acarrean trastornos febriles y
disminucién del apetito. En cambio, las variaciones de la estatura son menos
sensibles a los factores mencionados, y puede decirse que si un nifio tiene
disminuido su crecimiento en estatura, debe estar afectado por alguna enfermedad o

problema de caracter grave.

La estatura es la resultante de todo el crecimiento, que va desde el nacimiento hasta
el momento de la medicion; en cambio, la velocidad de crecimiento representa el

periodo de tiempo que vivi6 el nifio entre dos mediciones.

EDAD INCREMENTO DE PESO
1-3 afios 2,0- 2,5kg por afio
4-6 afnos 2,5- 3,5 kg por afo

Tabla Il Incremento de peso por afio.

Fuente: Adaptado de “Nutricion del nifio sano”, Lorenzo, 2007.

EDAD INCREMENTO DE TALLA
2° afo 12 cm.
3° afo 8- 9 cm.

A partir del 4° afio 5-7cm.

Tabla Ill Incremento de talla por afio.

Fuente: Adaptado de “Nutricién del nifio sano”, Lorenzo, 2007.
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A los dos afios el promedio de altura es, mas o menos de 85 centimetros (cm) y el
peso promedio es de 12 kilogramos (kg). A los cuatro afios el promedio de altura es

de 100 cm y el peso promedio es de 15 kg.

Las proporciones corporales de los menores cambian significativamente a partir del
segundo afio, lo cual produce cada vez menos la impresién de tener una cabeza
desproporcionadamente grande en comparacion con el tamafio de su cuerpo. Al final
de la etapa preescolar, la cabeza habra alcanzado el 90% de su tamafio adulto, y a

los seis arios el nifio habra alcanzado del 65 al 70% de su estatura adulta.

4.2. COMPOSICION CORPORAL

Desde el primer afio de vida hasta los cinco afios el agua corporal total de la masa
magra disminuye 79 a 77%. Durante este periodo la disminucion del liquido
extracelular y el aumento en el liquido intracelular es mayor en los nifios que en las
nifias. Esto indica que la masa celular es mayor en el sexo masculino que en el
femenino, confirmandose a través de los valores més altos de potasio corporal total,
contenido de proteina y densidad de la masa magra. El mineral 6seo de la masa
magra incrementa de 3 a 3,6% en los nifios, pero no en las nifias. (Lorenzo, y otros,

2007)
Un intenso recambio 6seo ocurre durante los primeros cuatro afios de vida.

Desde los dos hasta los cinco afios de edad ocurre una acumulacion
proporcionalmente mayor de tejido adiposo subcutaneo en las extremidades que en

el tronco. (Lorenzo, y otros, 2007)
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La composicion corporal en los preescolares y escolares permanece relativamente
constante. La grasa corporal disminuye gradualmente durante la etapa preescolar y
posteriormente se incrementa como parte de la preparacién del intenso crecimiento
gue tendra lugar durante el segundo brote de crecimiento; en el caso de las mujeres

esta acumulacion es necesaria para la aparicion de la menarca. (Meléndez, 2008)

Las diferencias sexuales son: los nifios tienen mas masa corporal magra por
centimetro de estatura; las niflas muestran un mayor porcentaje de peso a expensas

de la grasa. (Mahan, LK y Escott-Stump S., 2001)

4.3. DESARROLLO FISICO- MOTOR

El desarrollo es el proceso asociado al crecimiento, mediante el cual los tejidos y

organos adquieren mayor complejidad en sus funciones.

A los dos afios un nifio camina con mas firmeza y mayor rapidez, y sus movimientos

son mMas seguros; aprende a brincar sobre el piso y a subir y bajar escaleras.

Caminar y correr es caracteristico del nifio de dos afos. El desarrollo motor
consistira en el perfeccionamiento de destrezas de movilidad y de coordinacion

motora fina.

Los nifios de cuatro afios ya manejan las tijeras, ensartan y dibujan representando

objetos.

Desde el punto de vista fisico, el desarrollo de estas habilidades ocurre gracias a la
disminucién de la grasa corporal, el incremento de la masa muscular y el aumento

de la masa 6sea. (Lorenzo, y otros, 2007)
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Estos cambios, aunados a un mayor incremento en la talla que en el peso, son

responsables de la modificacion de la silueta.

En lo que se refiere al desarrollo dental, al inicio de este periodo el nifio tiene todos

los incisivos (ocho piezas dentales) y a los tres afios ha completado las veinte piezas

de denticion primaria.

En este periodo de la vida el desarrollo oral y neuromuscular mejoran la habilidad

para comer y el nifio desarrolla su conducta alimentaria. El refinamiento de los

movimientos de la mano y dedos, la coordinacion de movimientos de brazo-mufieca-

mano Yy la aparicién de la mayoria de los dientes primarios, llevan al nifio a querer

comer solo y rechazar cualquier ofrecimiento de ayuda. (Lorenzo, y otros, 2007)

HABILIDAD

ACTIVIDAD

Mejora su capacidad para morder,
masticar y tragar.

Ofrecerle una variedad de alimentos con
diferentes texturas. Evitar los alimentos muy
fibrosos o demasiados secos.

Inicia y mejora el uso de la cuchara.

Apoyarlo en su uso aunque al inicio una

EL NINO DE parte del contenido no llegue a la boca.
1 A3 ANOS Mejora su destreza para usar la taza. Darle liquidos entazay de;pues en vaso.
Evitar el biberén.
Explora a su alrededor: se lleva _Ayudarlo a distinguir entre lo que es un
. alimento y lo que no lo es. Ensefiarle lo que
objetos a la boca. .
puede representar un peligro.
Permitirle que se alimente solo, prestarle
. L g ayuda para servir los liquidos y cortarle la
Mejora su coordinacion motriz fina. : ~
carne. Ofrecerle un cuchillo pequefio con
poco filo.
. Mejora su coordinacion motriz Invitarlo a poner o quitar la mesa o a lavar la
EL NINO DE gruesa. vajilla.
3 A6 ANOS Imita a los mayores, en especial a Ofrecerle ejemplos positivos. Por ejemplo, en
sus padres. la forma de sentarse en la mesa.

Avanza su desarrollo del lenguaje.

Alentarlo a expresar sus sensaciones acerca
de los alimentos y la alimentacion.

Reconoce los colores, las formas y
las texturas.

Invitarlo a identificar los alimentos a través de
sus olores, colores, formas y texturas.

Tabla IV Habilidades del nifio segln etapas.

FUENTE: Adaptado de “Nutricién del nifio sano”, Lorenzo, 2007.
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4.4. DESARROLLO INTELECTUAL

A la etapa que va de los dos a los cuatro afios se la denomina “fase conceptual”. En
ella, la vida del nifio es de permanente investigacion, explora su ambiente y las

posibilidades de actividad en él.

En esta fase, cuando un nifilo no puede comprender una realidad, la asimila a su
fantasia. El juego ocupa la mayoria de sus horas y es el instrumento primario para
su progreso intelectual. El dibujo es una conducta intermedia entre el juego y la
imagen mental, significa una gran ayuda para conocer las imadgenes mentales de los

ninos.

La imitacion diferida es otra conducta propia de esta edad. Esta se inicia cuando el
niflo ha adquirido una capacidad suficiente en el dominio de la imitacion, haciendo

gue se produzca en ausencia del objeto.

Otra caracteristica del pensamiento pre conceptual es la creencia de que los objetos
poseen vida y sentimientos. También la creencia de que todas las cosas han sido
creadas por el hombre y hace que el nifio crea que sus padres son capaces de

protegerlo de cualquier cosa mala.

En la etapa de los cuatro a los seis afios, la capacidad de representar una cosa por
medio de otra va aumentando, sobre todo a medida que se desarrolla el lenguaje.
Como esto lo hace lentamente, el pensamiento del nifio sigue ligado a sus acciones;
para él es mucho mas dificil reproducir verbalmente una accion que llevarla a cabo a

nivel conductual.
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El nifio recorta en su mente un suceso de la realidad y lo hace de una manera
egocéntrica, ya que es incapaz de ponerse en el punto de vista del otro. El
conocimiento que tiene el nifio del mundo se limita a lo que percibe él y esta vision
limitada de las cosas lo lleva al supuesto de que todos piensan como €l y lo
comprenden, sin que el deba esforzarse por expresar sus sentimientos. Con el
desarrollo del pensamiento intuitivo los intereses se multiplican y se diferencian. Hay
intereses por las palabras, por el dibujo, las imagenes, la musica y ciertos ejercicios

fisicos.

4.5. DESARROLLO DEL LENGUAJE

El nifo de dos afos ya ha superado la etapa del lenguaje pre verbal y su lenguaje

verbal es muy parecido al del adulto.

La aparicion del lenguaje se manifiesta con ciertas conductas especificas, como son
el empleo de la “holofrase”, que consiste en utilizar una misma palabra para nominar
objetos similares. Luego aparece un rudimento del lenguaje interior, que es la

imitacion diferida, en donde el nifio repite palabras de objetos en ausencia de estos.

Mas tarde se presenta el “monologo”, en donde el nifilo produce verbalmente para él
ciertas escenas, modificandolas a su antojo y sirviéndose de la palabra para auxiliar
la accién inmediata. A los tres afios, la comprension de los conceptos sigue siendo

mayor gue la capacidad que tiene de expresion.

A los tres afios y medio el nifio ya diferencia en sus frases el objeto, el verbo, y el
predicado; como el nifio ya se distingue de los otros, aparecen los pronombres “yo”,

“a”, “él”, “éste”, y los adverbios “aqui”, y “alli”.
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A los cuatro afios el monélogo adquiere mayor fluidez, de tal manera que el nifio

juega, habla unay otra vez. Esto indica que el lenguaje interior ya esta formado.

A los cinco afios ya manejan unas 2.500 palabras y se desarrolla la etapa en la cual

el nifio pregunta queriendo conocer a la vez la causa y la finalidad de las cosas.

A los seis afios ya hay un buen manejo de las reglas gramaticales y el lenguaje esta
perfectamente establecido. Ahora y no antes es el momento para comenzar a utilizar

el lenguaje escrito.

Muchos padres suelen preocuparse porque a esta edad su nifio habla poco. Esto no
significa, necesariamente, un retardo en el lenguaje, siempre y cuando el nifio

comprenda el significado de las palabras e instrucciones que se le den.

4.6. EL CONTEXTO SOCIAL

A medida que el nifio comienza a socializarse y a incorporar los modelos de
alimentacion de su cultura deja de comer exclusivamente en respuesta a estimulos
de hambre y comienzan a intervenir sefiales ambientales y sociales en el deseo de

comer.

Las experiencias tempranas del nifio con la comida y en especial las practicas
alimentarias de los padres tienen fundamental importancia en el desarrollo de sus

hébitos de alimentacion.

Los gestos de aceptacion o rechazo de los alimentos por parte de los padres y otras
personas deben ser evitados, ya que influyen en la conducta alimentaria del nifio

gue tiende a copiar a los adultos.
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El contexto social influye en la aceptacion de alimentos por parte del nifio:

% Cuando recibe un alimento en un contexto social positivo la preferencia por
ese alimento aumenta.

% La restriccion del nifilo de acceder a un determinado alimento aumenta la
preferencia por el mismo.

% Presionar al nifilo para que coma alimentos considerados por los padres
nutritivos y premiarlos por comer esos alimentos reduce la aceptacion de
dichos alimentos.

% Usar determinados alimentos como recompensa aumenta la predileccion de

éstos por los nifios.

Es muy importante resaltar que no se debe utilizar la comida como recompensa,

castigo o soborno.

4.7. LA NEOFOBIA

Es la denominacion que recibe el rechazo inicial de todos los animales superiores
por los alimentos nuevos o desconocidos ya que la nueva sustancia podria ser

toxica.

La neofobia tiene dos periodos criticos:

% 1° afo de vida: cuando se incorporan alimentos semisolidos.

+ 3°afio de vida: etapa de rebeldia y desarrollo del yo.

Leann Birch demostré que, con el contacto reiterado, los nifios terminan aceptando
muchos alimentos nuevos inicialmente rechazados; sin embargo, la aceptacion no
se produce de inmediato sino que puede exigir entre ocho y diez contactos con el

alimento que debe ser probado y no s6lo mirado u olido. (Lorenzo, y otros, 2007)
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4.8. EL BIBERON Y EL CHUPETE

El biberdn deja de ser importante de la alimentacion del nifio después del primer afio
de vida y debe suspenderse definitivamente en ese momento, ya que es causa
importante de caries dental, deformidades de las estructuras bucales y otitis.

(Lorenzo, y otros, 2007)

El sindrome del biberén es un tipo de caries temprana asociada a la alimentacion
prolongada con biberén, que se utiliza durante la siesta o la noche. El dafio se
incrementa cuando el biberén contiene ingredientes ricos en carbohidratos como

sacarosa y su tiempo de exposicion es prolongado (meses o afos).

El uso del chupete es un factor significante de riesgo para la otitis media aguda
recurrente. Para prevenirla, se sugiere que el chupete debe ser sélo usado durante

los diez primeros meses de vida y restringir su uso mientras el nifio esta dormido.

5. PLAN MAS VIDA

El Plan Méas Vida se implement6 en la Provincia de Buenos Aires en el afio 2003 vy,
al igual que el Plan Nacional de Seguridad Alimentaria creado en el mismo afio y la
Asignacion Universal por Hijo que comenzé a regir en 2009, es una medida para

lograr los ODM.

Anteriormente funcionaba el Plan Vida, que luego de modificaciones estructurales,

paso a llamarse Plan Mas Vida.

“Analisis de la relacion entre los requerimientos nutricionales de nifios preescolares
(2-5 afos) y el Plan Mas Vida en San Nicolas de los Arroyos en el mes de
Septiembre de 2014.”



Ducca Aldana Melisa | 51
Universidad de Concepcién del Uruguay

5.1. PLAN VIDA

El Plan Vida, conformé desde fines de 1994 hasta el afio 2003, el eje de la politica

social del Consejo Provincial de la Familia y Desarrollo Humano.

La prestacion del programa consistia en un eje nutricional, a través del reparto de
bolsones de alimentos, complementado con acciones destinadas a la optimizacion
del uso de los alimentos distribuidos; y con un principio de control médico de

lactancia y nuevos embarazos.

Estas tareas eran realizadas por trabajadoras vecinales (manzaneras), con una
jurisdiccion territorial de cuatro manzanas cada una de ellas, en las cuales debian
distribuir la asistencia alimentaria que brindaba el programa. El programa
contemplaba también, en su planificacion, la designacion de una coordinadora cada

veinte manzanas.

Se estableci6 sobre la logica de una estrategia de focalizacion territorial
implementandose en radios censales de la Provincia de Buenos Aires en los que se
registr6 un porcentaje de hogares con necesidades basicas insatisfechas (NBI)

superior al 40%. Fueron seleccionados asi 51 distritos.

Dentro de cada localidad, se identificaron los barrios mas pobres a través de censos.
En el interior de cada uno de esos barrios se detectaron (también a través de
censos) los hogares con mujeres embarazadas y/o nifilos de cero a cinco afnos,

quienes pasaron a integrar el universo receptor del Plan.
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Objetivos del Plan Vida:

« Disminuir las enfermedades y las muertes de los nifilos y las madres
bonaerenses;

% Estimular la participacion de la mujer, reforzando los lazos solidarios para el
cuidado de su salud y la de su familia;

% Brindar apoyo nutricional a embarazadas y nifios de cero a cinco afos;

% Asegurar el control sanitario de la embarazada;

% Promover la lactancia materna;

+« Controlar el crecimiento y desarrollo del nifio de cero a cinco afos;

% Promover una adecuada atencion del parto;

% Promover y reforzar la participacion y organizacion comunitaria.

Esta politica centraliza en la mujer y madre de las familias, la responsabilidad de

superar y revertir la situacion de pobreza.

Desde su implementacion, se registra el incremento progresivo de los beneficiarios
del plan, triplicAndose la cantidad de poblacion incluida en el mismo, alcanzando

para fines de 1999 aproximadamente un millon de personas en toda la provincia.

A partir de 1997 se comenzé a instrumentar un subprograma del Plan Vida: El Plan
Comadre. Este programa complementario estaba dirigido a brindar informacién y
colaborar con el control sanitario de las embarazadas beneficiarias del plan vida y su

objetivo principal era disminuir el riesgo de morbimortalidad materno infantil.

El Plan Vida transité un proceso de distintas reformulaciones. En primer lugar, se

disolvié el Consejo Provincial de la Familia y de Desarrollo Humano y el organismo
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responsable del programa paso a ser el Ministerio de Desarrollo Humano y Trabajo.
El “Plan Mas Vida”, que es el nombre que adquiri6 el programa tras su ultima
reformulacion, fue lanzado en el afio 2003 luego de una experiencia fallida que

intentd reemplazar la entrega directa de los alimentos por vales para su compra.

5.2. INICIO DEL PLAN MAS VIDA

El nuevo Plan Mas Vida fue lanzado en Febrero de 2003 e implicé el regreso a las
prestaciones tradicionales del Plan Vida al darle continuidad al trabajo voluntario de
manzaneras y comadres. Sin embargo, introdujo algunas modificaciones con
respecto al Plan Vida tradicional, como la reformulacion de las prestaciones
nutricionales (mejorando la forma de entrega y la calidad de los productos) y la
transformacién del eje “promocién comunitaria” en uno de mayor amplitud,

denominado “educabilidad”.

La ejecuciéon de este plan es descentralizada: el gobierno provincial establece los
criterios generales de funcionamiento a través de la Direccion de Politicas

Alimentarias pero la ejecucién depende de las Unidades Ejecutoras Municipales.

A comienzos del afio 2008 se propone una nueva modalidad de implementacién del
plan. Esta consta en el traspaso de la entrega del bolsén de alimentos, a la
acreditacion mensual de dinero en una tarjeta magnética denominada “Visa
Alimentos”. Esta es emitida por el Banco de la Provincia de Buenos Aires a nombre
del titular adulto beneficiario del plan. Es intransferible: sélo el titular puede realizar
las compras de los alimentos presentando el Documento Nacional de ldentidad

(DNI).
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El Plan Mas Vida sigue siendo implementado por el Ministerio de Desarrollo Humano
de la Provincia de Buenos Aires y esta dirigido a embarazadas y nifios hasta los seis

afios, momento en que ingresan al primer afio de la Educacion General Basica.

El objetivo general del Plan Mas Vida es mejorar las condiciones de nutricién,
crecimiento y desarrollo de la poblacion materno-infantil, fortaleciendo las
capacidades de las familias y consolidando redes sociales, a través de trabajadoras

barriales que actian como nexo entre el municipio y los beneficiarios.

La implementacion del Plan Mas Vida se compone de tres ejes:

< Alimentario
« Salud

% Organizacion Comunitaria

La prestacion, hasta Mayo de 2014, se efectivizaba a través de dos vias:

% Una Tarjeta de Débito emitida por el Banco de la Provincia de Buenos
Aires (BAPRO), llamada “Tarjeta Alimentos”, que continta hasta la actualidad
y permite acceder a un monto fijjo que el Ministerio de Desarrollo Social
acredita mensualmente a cada beneficiario segun cantidad de hijos.
(Ministerio de Desarrollo social, 2014) Estd destinada a la compra de
alimentos. Los montos acreditados eran los siguientes:
» $80 para madres con un hijo y embarazadas;
= $100 para manzaneras, comadres, y madres con dos o mas hijos de

cero a cinco anos
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< Entrega de leche, con frecuencia semanal, a las familias. Se realizaba a
través de las trabajadoras vecinales y/o a través de los municipios. (Ministerio
de Desarrollo social, 2014) Se entregaba a mujeres embarazadas y al resto
de los beneficiarios segun namero de hijos menores de 18 afios. La cantidad
entregada por semana era la siguiente:

= 400g. de leche entera en polvo por persona.

Ademas, se hace entrega de un ajuar de bebé a las mujeres embarazadas, luego

de la primer ecografia realizada.

La focalizacidon biol6gica implica enfatizar la atencion del grupo en condicidbn mas

claramente vulnerable: embarazadas y nifios en edad preescolar.

La focalizacion social supone privilegiar la incorporacion de familias en condicién de

pobreza.

5.3. EL PLAN MAS VIDA ACTUAL

A partir del mes de Mayo de 2014, el Plan Mas Vida sufri6 una serie de
modificaciones. Para el ingreso al plan sigue siendo necesario vivir en uno de los
barrios seleccionados. Pero actualmente, se hace una encuesta social de evaluacién

del grupo familiar antes de recibir los beneficios.

Las prestaciones del plan para mujeres embarazadas, madres que amamantan
(hasta los 6 meses) y nifios desde 1 afio hasta el ingreso a la escuela son las

siguientes:

e Se acredita $100 por cada hijo.
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e Se dejo6 de brindar las raciones de leche y, en cambio, se acreditan $103.50
por cada hijo. El calculo se hizo contemplando 15 litros de leche por mes a

$6.90 por litro.

Para lactantes de 6 a 12 meses:

e Se acredita $100 por cada hijo.
e Se acreditan $207 por cada hijo. El célculo se hizo contemplando 30 litros de

leche por mes a $6.90 por litro.

Para trabajadoras vecinales:

e Se acredita $150 independientemente de la cantidad de hijos.
e Se acreditan $103.50 por cada hijo. El célculo se hizo contemplando 15 litros

de leche por mes a $6.90 por litro.

5.4. TRABAJADORAS BARRIALES

Es fundamental dentro de la implementacion del Plan Mas Vida la funcion de
Manzaneras y Comadres. Ellas son trabajadoras de cada barrio formadas y
capacitadas para desempefar su rol en la promocién de derechos, la seguridad

alimentaria, el cuidado de la salud y la inclusion educativa.

Las acciones nutricionales suponen convertir la usual entrega de alimentos en
intervenciones nutricionales especificas, efectivas, oportunas, y con alto grado de
focalizacion biologica y social, con el propésito de prevenir el Bajo Peso al Nacer

(BPN) y la morbimortalidad infantil.
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El aprendizaje en la accion para cuidados familiares apunta al intercambio de
saberes para el desarrollo de practicas adecuadas en torno a ejes tematicos, tales
como: crianza y desarrollo infantil, cuidados durante el embarazo, parto y puerperio,
salud, alimentacion, redes comunidad y desarrollo local. EI conocimiento personal
proveniente tanto de la tradicion familiar, como del contexto cultural, es enriquecido
con el aporte de nuevos contenidos. Asi, la posibilidad de contrastar experiencias
potencia la capacidad de reflexion y autonomia sobre las estrategias familiares de

vida.

Las manzaneras y comadres deben poseer un perfil solidario, que les permita
desarrollar su tarea y perpetuar el papel femenino tradicional de proteccion y

contencion instalado en la sociedad.

6. APLICACION DEL PLAN MAS VIDA EN SAN NICOLAS

DE LOS ARROYOS

En San Nicolads de los Arroyos, el Plan Mas Vida tiene su oficina en el Centro

Integrador Comunitario (CIC).

Para conocer sobre la aplicacién del Plan Mas Vida en la localidad, se procedié a

pedir informacion a asistentes sociales que trabajan en dicho plan.

6.1. BENEFICIARIOS

Antes de la implementacién del Plan Vida se realizé un censo, donde se identificaron
los barrios con menos recursos. De este censo, se contabilizaron 35 barrios de San
Nicolas y éstos son los que contindan siendo beneficiarios del Plan Mas Vida. (Ver

Anexo)
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El nimero total de familias que son en la actualidad beneficiarias del plan oscila
entre 3.900 y 4.100. Las manzaneras se encargan de detectar a las personas de los

barrios que pueden incluirse al plan y no hay un cupo maximo de beneficiarios.

El paso de la asistencia directa (a través de la entrega de un bolsén de alimentos) a
la transferencia de fondos, por medio de la tarjeta, signific6 un cambio en los
criterios de acceso al plan. Este dejo de ser universal. Ahora no sélo basta con vivir
en uno de los barrios donde se implementa el plan, sino que para ser beneficiario se
debe tener un ingreso familiar inferior a $1.550. A partir de ese momento, accedi6 al

plan una gran parte -y no la totalidad- del padrén de beneficiarios anterior.

Para determinar quienes deben ser beneficiarios del plan, se cruzan los datos en la
ciudad de La Plata, desde donde envian al CIC de San Nicolas una lista donde se

detalla la situacién de cada beneficiario. Se les da de baja cuando:

% Tienen un ingreso superior al limite (por supuesto, esto se controla
Gnicamente en los trabajadores formales).

“ Los nifios ingresan al nivel de educacion inicial o cumplen seis afios.

+ Falta algun tipo de documentacion.

% No usan la tarjeta por tres meses.

Asi, se puede observar como, detras del traspaso a la tarjeta, se encubre una nueva

forma de focalizacion que agudiza el criterio de inclusion al plan.

6.2. PRESTACIONES

El dinero se acredita el tercer dia habil de cada mes. En general, no hay

inconvenientes con la acreditacion del dinero.
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Con respecto a la entrega de leche, hubo meses en el afio 2003 en que se
suspendié debido a la finalizacion del convenio del ministerio con el transporte.

Luego se retomo la entrega pero paso de ser leche fluida a ser leche en polvo.

Las manzaneras eran las encargadas de la distribucion. Por razones de costo en
transporte y organizacion, se dejé de entregar leche y se comenz6 a acreditar un

monto fijo para su compra a través de las tarjetas magnéticas.

En San Nicolas, el cambio de la entrega de alimentos a la implementacion de la
tarjeta, modificd el consumo. Antes las familias no usaban todos los alimentos que
se les daba, por ejemplo, la fécula de maiz y las lentejas. A veces, ni siquiera iban a
retirar esos alimentos el dia de su entrega, a la casa de la manzanera
correspondiente. Se observaron cambios en el modo de alimentarse, se aprovechan
mejor los alimentos, porque las familias compran lo que consumen y no

desperdician.

No existe una lista de alimentos que pueden comprar. Actualmente, desde el CIC no
se controla qué alimentos compran, mientras que antes se les pedia los tickets de
compra. Ademas, los beneficiarios del plan no tienen indicaciones especificas de

qué productos comprar, ni dénde comprarlos.

En general, van a los supermercados mas cercanos a sus viviendas. Todos aquellos

gue tienen Posnet conocen y aceptan la tarjeta.

6.3. TRABAJADORAS BARRIALES

Las manzaneras y comadres siempre participaron, son elegidas por los

beneficiarios, en reunién con la asistente social de la comunidad. Deben ser
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personas con un perfil especial: dedicadas al servicio, con tiempo disponible, con
paciencia, con ganas de trabajar para la gente. Muchas veces tienen problemas por
disconformidad de los beneficiarios, por falta de cumplimiento por parte de ellos —lo

mas mencionado es el incumplimiento de horarios-.

Se hacen controles nutricionales a los nifios cuyas familias son beneficiarias del
plan, a través del trabajo de una Licenciada en Nutricion que interviene en caso de

observarse problemas nutricionales.

Con respecto a la educacion nutricional, actualmente no hay actividades. Se
realizaban charlas cuando regia la modalidad de asistencia directa. La educacion
nutricional, en ese caso de provisién de bolsones de alimentos, se desarrollaba para
evitar la monotonia en la preparacion de los mismos y lograr asi un mejor
rendimiento y una mayor aceptacion. EI Programa utilizaba modalidades de taller

para diferentes edades y asi se incentivaba la participacion de la comunidad entera.

Las Manzaneras y Comadres son un pilar fundamental en la Red Solidaria y en la
proteccion de los derechos de la infancia a través de facilitar el acceso de las

personas a las prestaciones que brinda la Municipalidad.

7. ENFOQUE DE DERECHOS HUMANOS

El enfoque de derechos surge a finales de la década de los 90°. Se hace bajo el
consenso de que los derechos humanos son imprescindibles para el logro del
desarrollo, y que a su vez, éste es un medio para hacer realidad el pleno ejercicio de

los derechos humanos.
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El paso del enfoque de beneficencia al enfoque basado en los derechos humanos
significé una nueva manera de formular las practicas gubernamentales tanto en el
ambito nacional, como en el provincial y municipal. EI Estado ya no debe sélo
satisfacer las necesidades de las personas, sino que debe hacer cumplir sus

derechos.

Esto cambi6 la forma de concebir a las personas, las responsabilidades del Estado y
los recursos con lo que se sustentan estas acciones, pasando de lo privado a lo

publico e internacional. (AADYND, 2010)

Esta vision dej6 atrds la creencia de que el Estado debe actuar en forma
paternalista, brindando los recursos necesarios a las personas que no pueden
obtenerlos por sus propios medios, como lo hacian anteriormente las sociedades de

beneficencia.

El enfoque de derechos fortalece la gobernabilidad democrética, porque apoya al
Estado en la identificacion y en el cumplimiento de sus responsabilidades frente a
los ciudadanos. Ademas, aporta contenido a la ética universal transformando los
principios de las declaraciones y convenciones internacionales, en derechos

especificos y acciones concretas.

La Oficina del Alto Comisionado de las Naciones Unidas para los Derechos
Humanos plantea que el enfoque de derechos representa el marco conceptual para
el proceso de desarrollo humano. Este enfoque esta basado en las normas
internacionales de los derechos humanos y, en su aplicacién, esta orientado a la

promocién y la proteccion de los mismos. La finalidad de su puesta en marcha es
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minimizar las desigualdades que actualmente son el centro de los problemas del
desarrollo y corregir la discriminacion y el injusto reparto del poder que obstaculizan
el progreso. Esta perspectiva exige el pleno ejercicio de los derechos, por lo cual, se
debe permitir la participacion activa de los grupos vulnerables en la promocion,
garantia y ejercicio de sus derechos y de los procesos de desarrollo que les

permitan realizarlos.

El Enfoque de Derechos constituye un conjunto de principios y herramientas que
permiten aplicar los derechos humanos. Es una propuesta metodolégica que
incorpora los derechos para conseguir que éstos no sean sélo una formulacion
tedrica, sino que se apliquen en todas las fases del proceso de desarrollo. La
principal finalidad es alcanzar la dignidad humana para todos, pero especialmente
para aquellas personas que viven en situaciones de mayor vulnerabilidad. Esta
vision apunta a empoderar a todas las personas para que tomen sus propias

decisiones y a fomentar la distribucién equitativa del poder y de los recursos.

7.1. EL DESARROLLO HUMANO

El Programa de las Naciones Unidas para el Desarrollo (PNUD) define al desarrollo
humano como “un proceso de expansion de las libertades reales de que disfrutan los
individuos y que se traduce en la libertad general que deberian tener los individuos
para vivir como les gustaria” (Programa de las Naciones Unidas para el Desarrollo,

2013).

A través del desarrollo humano la sociedad busca mejorar las condiciones de vida
de los ciudadanos, incrementando los bienes con los que pueden cubrir sus

necesidades, ampliando sus oportunidades y capacidades, y principalmente,
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creando un entorno propicio para el respeto de los derechos humanos. Este proceso

incluye varios aspectos de la interaccion humana como la participacion, la equidad

de género, la seguridad, la sostenibilidad, las garantias de los derechos humanos y

otros.

ende,

Para el PNUD las personas son la verdadera riqueza de las naciones y, por

el desarrollo consiste en la ampliacion de las opciones que ellas tienen para

vivir de acuerdo con sus valores y aspiraciones.

Las bases del enfoque de derechos se aplican con el objetivo de integrar en las

practicas del desarrollo, los principios éticos y legales inherentes a los derechos

humanos.

*
L X4

7.2. CLASIFICACION DE LOS DERECHOS HUMANOS

Derechos civiles. El derecho a la vida, a la dignidad, a la alimentacion, a la
seguridad, a la libertad, a la protecciobn humanitaria, a la privacidad e
intimidad, al honor, la honra y la buena reputacion, a la imagen y la voz, a la
inviolabilidad del domicilio, de correspondencia, comunicacion y conversacion,
al libre desarrollo de la personalidad y de la identidad, al reconocimiento de la
personalidad juridica, al nombre, a la nacionalidad, de refugio, a la integridad,
a la protecciéon humanitaria, a la jurisdiccion, a las garantias procesales, a la
propiedad privada, a la posesion, a la accién u omision y a la igualdad y no
discriminacion.

Derechos politicos. El derecho a la peticion, a participar en la direccién de
asuntos publicos, en la funcion publica y en la elaboracién de las leyes, a
exigir responsabilidad sobre actos de la administracion publica, votar y ser

votado.
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% Derechos econdmicos. Como el derecho a un salario justo, a las vacaciones
retribuidas, a ejercer el comercio e industria, a heredar y a participar en los
beneficios de la produccion.

% Derechos sociales. Derecho al trabajo y a la limitacion de la jornada, a elegir
profesion u oficio, a la sindicalizacion, derecho de promocion y escalafén,
derecho a la huelga, a la negociacion colectiva, a la participacion en la gestion
empresarial, a una vivienda, al acceso a los servicios publicos, a la salud y
proteccion, al descanso y disfrute del tiempo libre, al acceso a los servicios
publicos, al espacio publico y a la seguridad social.

«+ Derechos culturales. Derecho a la educacioén, a la conservacion y desarrollo
de la propia cultura, a participar libremente en la vida artistica y cultural, a la
conservacion y desarrollo de la propia cultura, a la proteccion de las
producciones cientificas, literarias y artisticas, a la investigacion y al deporte.

% Derechos de grupos especiales. Derechos del nifio, de la familia, de la
mujer, de los adultos mayores, de las personas discapacitadas, de las que
viven con VIH-SIDA, de los indigenas, de las minorias étnicas, raciales,
linglisticas y culturales, de las personas privadas de libertad, de los
extranjeros y de los consumidores.

% Derechos de la humanidad. Derecho a la paz, al desarrollo, a un medio

ambiente sano y a disfrutar del patrimonio comun de la humanidad.

7.3. PRINCIPIOS DE LOS DERECHOS HUMANOS

El objetivo de los principios es dar contenido concreto a los diferentes derechos,

funcionar como marcos de resolucion de conflictos asumiendo una funcién
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orientadora o interpretadora muy importante. A continuacion se detallan algunos de

estos principios:

Universalidad: Todas las personas tienen todos los derechos y libertades
proclamados en la Declaracion Universal de los Derechos Humanos, sin distincion
de raza, color, sexo, idioma, religion, opinién politica o de cualquier otra indole,

origen nacional o social, posicion econémica, nacimiento o cualquier otra condicion.

Inalienabilidad: Los derechos humanos no deben suprimirse, salvo en
determinadas situaciones y segun las debidas garantias procesales. Por ejemplo, se
puede restringir el derecho a la libertad si un tribunal de justicia dictamina que una

persona es culpable de haber cometido un delito.

Indivisibilidad: Los derechos humanos son inherentes a la dignidad de cada ser
humano. Todos tienen igual estatus, ninguno puede categorizarse jerarquicamente
como prioritario. A pesar de esta afirmacion teorica, en la practica no todos los
derechos tienen el mismo estatus, ya que las formas de justiciabilidad de unos y
otros derechos establecen una jerarquizacion clara en perjuicio de los derechos
econdémicos, sociales y culturales que quedan relegados ante los derechos civiles y
politicos con unos mecanismos de justiciabilidad menos vinculantes. Recién en los
altimos afos y bajo determinados sistemas regionales de proteccion de los derechos
humanos, se han comenzado a desarrollar mecanismos que permitan las denuncias

de las violaciones de estos derechos.

Interdependencia e interrelacion: La realizacion de cada uno de los derechos

depende necesariamente de la aplicacion de los otros. Es por eso, que siempre se
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debe hacer un planteamiento integral en relacién con el ejercicio de los derechos. Se
debe asumir que la proteccion y el respeto de la dignidad humana, fin ultimo de los
derechos humanos, requiere el ejercicio simultaneo de todos los derechos. La
negacion de un derecho tiene consecuencias restrictivas también para otros

derechos.

Participacion y empoderamiento: Todo ser humano tiene derecho a participar,
contribuir y disfrutar de una manera activa, libre y significativa de un desarrollo civil,
econOmico, social, cultural y politico en el que se afiancen los derechos humanos.
Solamente a partir de la participacibn se podran realizar los procesos de
empoderamiento del desarrollo y las poblaciones beneficiarias podran generar sus
propios modelos de desarrollo. Al establecer estrategias participativas, es importante
tener en cuenta que, para fomentar una participacion autonoma y real de las
personas es necesario que éstas tengan total acceso a la informacién y un pleno
conocimiento de sus derechos humanos, asi como de los mecanismos que tienen a
su disposicién. La participaciéon debe ser considerada como uno de los fines

concretos a los que debe aspirar el Enfoque Basado en los Derechos Humanos.

Rendicion de cuentas y transparencia: El Enfoque de Derechos Humanos
establece obligaciones y deberes respecto a éstos y define a los titulares de esas
obligaciones. Los Estados y otros titulares de deberes son responsables de
garantizar la observancia de los derechos humanos. Al respecto, tienen que cumplir
con las normas legales y los estandares consagrados en los instrumentos de
derechos humanos. En caso de incumplimiento, las partes perjudicadas tienen el

derecho a emprender procedimientos ante un tribunal competente u otro organismo
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decisorio para obtener una reparacion apropiada, de acuerdo con las reglas y proce-

dimientos establecidos por las leyes.

Principios de progresividad y no regresividad: Implica la recomendacion de
ratificacion y sometimiento a los contenidos, disposiciones e interpretaciones de los
textos internacionales de derechos humanos vigentes. El principio de progresividad
seria una oportunidad para definir el alcance del deber de proteger, garantizar y
promocionar los derechos, en su dimension positiva y pro-activa. El principio de
regresividad posibilitaria definir el alcance del deber de respeto, indicando un
minimo de obligaciones para los Estados, por debajo de las cuales el Enfoque de

Derechos esté en peligro y con ello todas las politicas de derechos humanos.

8. DERECHOS DEL NINO

La Declaracion de los Derechos del Nifio es un tratado internacional aprobado el
20 de Noviembre de 1959 de manera unanime por los 78 Estados miembros de la
Organizacion de las Naciones Unidas. Se basa en la Declaracion de Ginebra

sobre los Derechos del Nifio, de 1924.

La Declaracion de los Derechos del Nifio reconoce al nifio y la nifia como "ser
humano capaz de desarrollarse fisica, mental, social, moral y espiritualmente con

libertad y dignidad".

Sus articulos hacen referencia a los siguientes derechos:

1. Atener un nombre, una nacionalidad y una familia.

2. A recibir educacion.

4 Organizacion de las Naciones Unidas, 1959.
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3. A recibir alimentacion, atencibn médica adecuada y a tener una vivienda
digna.

4. A opinar y a ser escuchados.

5. A crecer en libertad y a pedir y recibir informacion de todo tipo.

6. A no sufrir discriminaciones.

7. A que nadie haga con nuestro cuerpo cosas que no queremos.

8. A no ser explotados econémicamente.

9. Atener libertad de pensamiento y de religion.

10.A jugar, descansar y practicar deportes.

11. A participar en la vida cultural y artistica.

En 1989 se aprobo la Convencion sobre los Derechos del Nifio, donde cambia el
enfoque, considerando a las nifias y nifios como sujetos de proteccion y no sélo
como objetos de la misma. En 1990 el Congreso de la Nacién Argentina ratifico la
Convencion sobre los Derechos del Nifio a través de la Ley N° 23.849; y en 1994 le

otorga jerarquia Constitucional (art. 75 inc. 22).

La Convencion formula una serie de obligaciones asociadas con la salud, la
educaciéon y el esparcimiento del nifio. En particular, se establece como limite el
derecho a no sufrir discriminacién, maltrato o explotacibn econdmica. Asi se
inaugurd un nuevo paradigma de la infancia y la adolescencia, donde se reconoce a

los nilos como sujetos de derecho a cuidados especiales.

En la declaracion de los Derechos del Nifio se considera que todo nifio, por su falta
de madurez fisica y mental, necesita proteccion y cuidado especial antes y después

de su nacimiento. El Estado debe brindar a todo nifio seguridad social para que
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pueda desarrollarse fisica, mental, moral, espiritual y socialmente en forma
saludable y normal (a través del disfrute de alimentacion y servicios médicos
adecuados), segun sus necesidades particulares; y también en condiciones de
libertad y dignidad. En el caso de pertenecer a una familia numerosa, el Estado debe
brindarle el apoyo necesario para que pueda desarrollarse adecuadamente y en el
caso de nifios desprovistos de familia, el Estado debe encargarse de su atencion y

cuidado.

La puesta en marcha de los lineamientos que establece la Convencion exigio
transformaciones profundas en la legislacién Argentina, reformas en las practicas
institucionales y modificaciones de la relacion entre el Estado, la familia y la

comunidad con los nifios, nifias y adolescentes.

La familia se valora como el ambiente natural de bienestar de los nifios y como
espacio predilecto para potenciar su pleno desarrollo. Por lo tanto, el Estado tiene el

deber de asistir a las familias para que puedan asumir esa responsabilidad.

En la Ley N° 26.061 sobre la Proteccién Integral de los Derechos de las Nifas,
Nifios y Adolescentes, aprobada en el afio 2005, el Estado reconoce a éstos como
sujetos plenos de derechos y considera a la recuperacién de la familia como
promotora de la integracion social. Esta ley dispone la aplicacién obligatoria de la
Convenciéon sobre los derechos del nifio, y delinea las caracteristicas basicas que
deberan adquirir las politicas publicas ligadas a infancia y adolescencia. Entre estas

politicas se destacan:

% La descentralizacion de los organismos de aplicacion.
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% La gestion coordinada con la sociedad civil.

% La promocion de redes intersectoriales locales.

Asimismo, se establece un sistema de proteccion integral de los derechos de las
nifias, nifios y adolescentes, compuesto por multiples instituciones (la Secretaria
Nacional de Nifiez, Adolescencia y Familia, el Consejo Federal de Nifez,
Adolescencia y Familia, y el Defensor de los Derechos de las Nifias, Nifios y

Adolescentes).

Dentro de este esquema, las provincias son las encargadas de planificar y ejecutar
politicas. En consecuencia, la modalidad, velocidad y disefio previsto para su
aplicacion es jurisdiccién de cada provincia, y el estado de adaptacién de la Ley N°

26.061 a la normativa provincial es, por tanto, heterogéneo.

Estos importantes cambios han generado desafios, en la medida en que los
gobiernos locales se convierten en actores estratégicos en el financiamiento y en la

gestion de la politica social.

En la provincia de Buenos Aires, la conformacion del nuevo paradigma tuvo sus
comienzos con anterioridad. En 2003, la Ley Provincial N° 13.163 establecié la
conformaciéon del Fondo de Fortalecimiento de los Programas Sociales, cuya
aplicacion tuvo como finalidad preparar las condiciones institucionales y
programaticas para el momento en que se sancionara la nueva normativa nacional.
Alli se dispuso que al menos el 40% de este Fondo —cuyos recursos provienen de

impuestos provinciales y de la coparticipacion, y son distribuidos por el Ministerio de
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Desarrollo Social a partir de un indice de vulnerabilidad social de los municipios—

debia consagrarse a politicas de nifiez.

Posteriormente, la Ley N° 13.403 de Presupuesto para el ejercicio 2006 modifico el
mencionado Fondo, que pasd a denominarse Fondo de Fortalecimiento de
Programas Sociales y Saneamiento Ambiental, y desde entonces, la distribucién
de los recursos entre los municipios paso a ser la siguiente: el 80% de los fondos se
asignan a asistencia social y el 20% restante, a tratamiento y disposicion final de

residuos.

En 2005 se promulga la Ley N° 13.298 de Promocién y Proteccion de los
Derechos de los Nifios de la Provincia de Buenos Aires, con el objetivo de
adecuar el marco normativo provincial a la Ley Nacional N° 26.061. Luego de una
serie de suspensiones, la ley entra en vigencia a partir de 2007. A continuacion se

nombran algunos articulos de la ley:

% En el articulo cuarto le concede al nifio el estatus de sujeto activo de derecho,
opuesto a la vision previa que lo consideraba como un mero objeto pasivo de

tutela y asistencia.

R/

% El articulo tres dispone que la politica respecto a todos los nifios y nifias tenga
como objetivo principal su contencién en el nucleo familiar, a través de la
implementacion de planes y programas de prevencion, asistencia e insercion

social.

X3

% El articulo nueve refuerza el articulo tercero, al establecer que la ausencia o
carencia de recursos materiales de quien esté a cargo del nifio no constituye

causa para su exclusiéon del grupo familiar o su institucionalizacién. En
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consecuencia, se ordena la desjudicializacion de los problemas sociales, lo que
implica el traspaso del disefio de la politica de nifiez del Poder Judicial al
Poder Ejecutivo provincial. Este enfoque tiene como contrapartida la
necesidad de invertir en programas de proteccion social orientados
especificamente al nifio, con el objeto de mitigar el impacto negativo de las

crisis econdémicas sobre las familias pobres.

X/

% El articulo catorce establece la conformacion del sistema de promocién y
proteccién integral de derechos. Con esta iniciativa se genera un marco
adecuado para afrontar las problematicas que afectan a los nifios, nifias y
adolescentes. Esto es asi en la medida en que el nuevo sistema garantiza
cierta institucionalidad a nivel territorial que, ademas de contemplar la
participacion de las dependencias municipales, incluye a las redes familiares,

sociales y barriales, y a las organizaciones de la sociedad civil.

9. DERECHO A LA ALIMENTACION

En diferentes declaraciones firmadas internacionalmente, se nombra el derecho a la

alimentacion y se enfatiza sobre los diferentes puntos que lo conforman. Algunos

ejemplos:

Articulo 25 de la Declaracién Universal de Derechos Humanos: “Toda persona
tiene derecho a un nivel de vida adecuado, que le asegure, asi como a su familia, la
salud y el bienestar, y en especial la alimentacion, el vestido, la vivienda, la
asistencia médica y los servicios sociales necesarios, tiene asi mismo derecho a los

seguros en caso de desempleo, enfermedad, invalidez, viudedad u otros casos de
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pérdida de sus medios de subsistencia por circunstancias independientes de su

voluntad”.>

Articulo 11 del Pacto Internacional de Derechos Econdmicos, Sociales y

Culturales: “Derecho a estar protegido contra el hambre”.

Parte Ill, Art. 11: “El derecho de toda persona a un nivel de vida adecuado para si y

su familia, incluso alimentacién, vestido y vivienda adecuados...” ®

Los diferentes articulos comprometen a todo Estado, que sea parte de los acuerdos,
a proteger a las personas del hambre cuando éstas se ven inmersas en situaciones
adversas que impiden su alimentacion adecuada. Esto significa que, el Estado debe
tomar medidas y crear programas que tiendan a asegurar una distribucion equitativa
y acceso de todas las personas a los alimentos. Pero los acuerdos internacionales
no indican medidas a tomar ni protocolos de accion, sino que esto queda a libre

desarrollo de cada Estado, en funcion de sus politicas particulares.

El relator de Naciones Unidas, J. Ziegler, defini6 como Derecho a la Alimentacién al
“derecho a tener acceso, de manera regular, permanente y libre, directamente o
mediante la compra con dinero, a una alimentacién cuantitativa y cualitativamente
adecuada y suficiente, que corresponda a las tradiciones culturales de la poblacion a
la que pertenece el consumidor y que garantice una vida psiquica y fisica, individual
y colectiva, libre de angustias, satisfactoria y digna”. (Oficina del alto comisionado

para los derechos humanos, 2013)

5 Asamblea general de las Naciones Unidas, 1948.
6 Asamblea general de las Naciones Unidas, 1966.
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Para que se cumpla el derecho a la alimentacion se debe asegurar el acceso de
todas las personas a los alimentos. Ese acceso puede tomar muchas formas,
mediante la produccion directa de alimentos o la realizacion de actividades

generadoras de ingresos que permitan la compra de alimentos.

Muchas veces los programas desarrollados tienden a paliar el hambre mediante la
provision, por parte del Estado, de alimentos a las personas que lo necesitan; pero
no tienen en cuenta muchas otros aspectos que forman parte del derecho a la
alimentacion. Temas como la adecuacion cultural, la libertad de eleccion, el respeto
de los héabitos, costumbres y gustos de las personas, la dignidad de las personas al
sentirse participes en la obtencion de sus propios alimentos y los de su familia, el
uso de los recursos naturales, el derecho a obtener la informacion necesaria que les
permita elecciones correctas, entre otros, quedan de lado. La inclusion de todos

estos aspectos amplia la definicion, agregando otros conceptos:

El derecho a tener una alimentacion adecuada: No es simplemente el consumo
de alimentos, sino que significa el consumo de alimentos que satisfagan las

necesidades individuales, tanto bioldgicas y fisiol6gicas, como culturales.

El derecho a la seguridad alimentaria: Incluye a la disponibilidad y la accesibilidad
a los alimentos y esto, a su vez, implica la necesidad de que la alimentacién se
desarrolle en forma sustentable, que se componga de alimentos seguros, libres de
toxicos y sustancias indeseables. La seguridad alimentaria segun el Comité de
Seguridad Alimentaria Mundial (CSA) es “Cuando todas las personas tienen en todo

momento el acceso fisico, social y econdmico a alimentos suficientes, inocuos y
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nutritivos que satisfacen sus necesidades y preferencias alimentarias para llevar a

cabo una vida activa y sana”.’

La seguridad alimentaria se basa en cuatro pilares: Disponibilidad, acceso,
utilizacion y estabilidad. Las politicas encargadas de alcanzar este objetivo son

denominadas politicas de seguridad alimentaria.

El derecho a la proteccion contra el hambre: Implica la necesidad de que el
Estado se anticipe a las situaciones adversas que puedan poner en riesgo la
alimentacion adecuada de las personas, tomando medidas preventivas y no medidas

paliativas una vez instalada la situacién que impide el consumo de alimentos.

La soberania alimentaria: La FAO la define como “el derecho de un pais a definir
sus propias politicas y estrategias sustentables de produccion, distribucion y
consumo de alimentos, que garanticen el derecho a la alimentacion sana y nutritiva
para toda la poblacion, respetando sus propias culturas y la diversidad de los
sistemas productivos, de comercializacion y de gestion de los espacios rurales”.

(Parlamento Latinoamericano, 2013)

10. OBLIGACIONES DEL ESTADO

El Estado, como garante de promover y proteger los derechos humanos, esta
obligado a garantizarlos hasta el maximo de sus posibilidades. Ademas, debe tener

una posicion activa, debe ver a las personas como sujetos de derechos y debe

7 Comité de Seguridad Alimentaria Mundial (CSA), 2014. EI CSA se estableci6 en 1974 como 6rgano
intergubernamental destinado a proporcionar un foro al sistema de las Naciones Unidas para el examen y
seguimiento de las politicas relacionadas con la seguridad alimentaria mundial, incluida la produccién de
alimentos y el acceso fisico y econémico a los mismos.
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rendir cuentas sobre las acciones para lograrlo y los resultados obtenidos, pudiendo

contar con la cooperacion internacional si fuese necesario.

Argentina es un Estado Parte de los acuerdos internacionales sobre los Derechos
Humanos, por lo tanto, debe apoyar en su funcion publica al respeto, promocion y

cumplimiento de los mismos.

El Estado tiene la obligacién de proteger y promover el derecho a la alimentacién a

través de diferentes acciones. Esta obligacion puede dividirse en tres items:

Obligacion de respetar: El Estado debe respetar el acceso de toda persona a los

alimentos o a los medios para poder obtenerlos, no debe realizar acciones que lo
impidan como la destitucion de tierras, su contaminacion, su destruccion o desalojos

forzados.

Una vez que se desarrolla una politica que brinde el acceso a los alimentos, no
puede suspenderse, a menos que se justifique claramente o se reemplace por otra
politica mas abarcadora. Ademas, las politicas y programas estatales deben ser
examinados en forma periddica para garantizar que sea respetada la igualdad del

derecho de todas las personas a la alimentacion.

Obligacion _de proteger: El Estado debe velar por que otras instituciones no

impidan el acceso a los alimentos directa o indirectamente. Ademas, el Estado debe
garantizar que los alimentos del mercado sean seguros para el consumo, lo que
significa que deben establecer y aplicar normas de calidad y seguridad de los
alimentos, y garantizar un mercado justo y con igualdad de condiciones para todos

sus actores. Esto también incluye la regulacién de las publicidades y promociones
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de alimentos que no sean sanos y de aquellas que son engafosas, con el fin de

evitar que se brinde informacion incorrecta y promover una alimentacion saludable.

Obligacion _de cumplir: Incluye la obligacion de facilitar y la obligacion de

suministrar:

% Obligacién de facilitar: El Estado debe reforzar el acceso de las personas a
los medios para poder obtener sus alimentos, ya sea mediante la explotacion
de recursos naturales o mediante la compra a través del dinero obtenido con
el empleo. Ademas, el Estado debe asegurar que la produccion del pais cubra
el consumo interno de alimentos, y asi el resto puede disponerse para la
exportacion. También, desde el Estado se deben desarrollar y aplicar politicas
y programas alimentarios que tengan en cuenta la nutricion.

% Obligacién de suministrar: El Estado debe suministrar mediante la
asistencia alimentaria o la seguridad social los recursos necesarios para que
se cumpla el derecho a la alimentacion en los casos en que las personas no
puedan, por razones ajenas a ellas, acceder a una alimentacion adecuada
con los medios que tienen disponibles. Esto se da, por ejemplo, en los casos
de personas en riesgo social, victimas de catastrofes naturales, desocupados,

etc.

Modificar las politicas econOmicas en funcion de las politicas de seguridad
alimentaria es mas complejo que asignar partidas para asistencialismo. Implica una
re-lectura con criterio alimentario y nutricional de las variables del ajuste econdémico,
establecer objetivos alimentarios de corto, mediano o largo plazo y tomar decisiones

operativas acerca de la universalidad o especificidad de las acciones a emprender.
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Ademas, asumir que todas las personas tienen el derecho a una alimentacion
cultural y nutricionalmente adecuada, y que el Estado debe tomar un rol de garante

de tal derecho.

11. OBJETIVOS DEL DESARROLLO DEL NUEVO

MILENIO

En la Cumbre del Milenio, celebrada en Septiembre del afio 2000 en Nueva York, se
congregd al mayor numero de dirigentes estatales de la historia y se convino un
proceso para la revision fundamental del papel de las Naciones Unidas y de los
desafios que enfrenta en el nuevo siglo. Asi, los Jefes de Estado y de Gobierno de
los 189 Estados miembro de las Naciones Unidas aprobaron la Declaracion del
Milenio, que identifica preocupaciones, valores y principios relacionados con el

desarrollo.

Esto fue la base para la creacion de los Objetivos de Desarrollo del Milenio
(ODM), donde se establecié un conjunto conciso de objetivos y metas cuantificables
a alcanzarse en el afio 2015 con los correspondientes indicadores numéricos
internacionalmente convenidos, a partir de los cuales se puede evaluar el progreso
general. Los objetivos establecidos involucran a las areas de salud, educacion,
trabajo y, particularmente, a cuestiones asociadas con la pobreza extrema y la
justicia social (Naciones Unidas, Presidencia de la Nacién Argentina, 2000).Los ODM

en Argentina son:

% Erradicar la pobreza extremay el hambre.

«+ Alcanzar la educacion basica universal.
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% Promover el trabajo decente.

% Promover la igualdad y equidad de género.

% Reducir la mortalidad infantil.

% Mejorar la salud materna.

% Combatir el HIV/SIDA, la Tuberculosis, el Paludismo, el Chagas y otras
enfermedades.

% Asegurar un medio ambiente sostenible.

% Promover una asociacion mundial para el desarrollo.

En el objetivo erradicar la pobreza extrema y el hambre, la meta es reducir la

pobreza a menos del 20% y los indicadores a utilizar son los siguientes:

% Coeficiente de brecha de pobreza®.

% Coeficiente de Gini®.

% Porcentaje de poblacion con ingresos por debajo de la linea de
indigencia'®.

< Brecha de ingresos??.

L)

R/
L X4

Porcentaje de poblacion con ingresos por debajo de la linea de

pobrezal?.

8 Es la distancia que separa a la poblacion de la linea de pobreza, expresada como porcentaje de tal
linea. Para la poblacion no pobre, esta distancia es de 0. Este indicador muestra el total de recursos
per capita que se necesitarian para ubicar a la poblacion pobre por arriba de la linea de pobreza.

9 El indice de Gini mide hasta qué punto la distribucion del ingreso (o, en algunos casos, el gasto de
consumo) entre individuos u hogares dentro de una economia se aleja de una distribucion
perfectamente equitativa. Asi, un indice de Gini de 0 representa una equidad perfecta, mientras que
un indice de 100 representa una inequidad perfecta.

10 Son considerados indigentes los hogares que no tienen el ingreso suficiente para cubrir la Canasta
Bésica de Alimentos (CBA).

11 Muestra la profundizacidon o no de la situacién de pobreza teniendo como referencia el ingreso
promedio entre los hogares pobres. Resulta, por lo tanto, una medida de la distancia promedio entre
el ingreso de los pobres y el limite monetario que determina esta condicion.
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REFERENTE EMPIRICO

Argentina es el segundo pais de mayor superficie en Sudamérica, y el octavo en el
mundo. Ocupa una superficie continental de 2.791.810 kilometros cuadrados (kmZ.)
entre la cordillera de Los Andes en el Oeste y el océano Atlantico en el este y el sur.
Con aproximadamente 3.700 kilometros (km.) de norte a sur y 1.400 km. de este a
oeste, limita con Paraguay y Bolivia en el norte, Brasil y Uruguay en el Noreste y

Chile en el oeste y sur.

Podria ser dividida en cuatro partes: la planicie fértil de La Pampa, ubicada en el
centro del pais, fuente de la agricultura argentina; la Patagonia, ubicada en el sur
hasta Tierra del Fuego, rica en gas y petroleo; la region subtropical de Chaco, al

norte y la zona montafiosa de Los Andes, siguiendo la frontera con Chile.

Los datos del Censo 2010, dan un total de poblacion de 40.091.359 habitantes en
todo el pais. El total de hombres alcanza a 19.575.219 y el nimero de mujeres

registrado es de 20.516.140.

El pais es formalmente llamado Republica Argentina. Por diversos motivos legales,

se utiliza el nombre Nacion Argentina.

Su territorio esta dividido en 23 provincias y una ciudad autbnoma, Buenos Aires,
capital de la Nacion y sede del gobierno federal. Argentina reclama el control de las
Islas Malvinas y de una parte de la Antartica, considerando ambas tierras como

parte de la provincia de Tierra del Fuego.

12 Son considerados pobres los hogares que tienen un ingreso familiar inferior a la Canasta Bésica
Total, que estd compuesta por la CBA y un componente no alimentario calculado a partir de la inversa
del coeficiente de Engel.
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La Provincia de Buenos Aires, con 307.571 km2. de extensién, es la provincia mas
extensa del pais, ocupando el 11,06% de su superficie total. Se sitla en la region
centro-este, limita al norte con las provincias de Entre Rios y Santa Fe, al oeste con
las provincias de Cordoba, La Pampa y Rio Negro, al sur y al este con el océano
Atlantico y al nordeste con el Rio de la Plata. Enclavada en el nordeste se encuentra
la Ciudad de Buenos Aires, que desde 1880 no forma parte de la provincia. Su
capital es la ciudad de La Plata. El total de habitantes de la Provincia de Buenos

Aires es de 15.625.084 segun Censo 2010.

San Nicolas de los Arroyos es la cabecera del Partido homoénimo. Esta situada en el
extremo noreste de la provincia de Buenos Aires, sobre el rio Parana y dentro del

corredor industrial Rosario — La Plata.

llustracion 2 Mapa de la Republica Argentina.

Fuente: http://www.datacraft.com.ar/
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Cuenta con diez delegaciones municipales: Campos Salles, Conesa, Erézcano,

General Rojo, La Emilia, Villa Campi, Villa Canto, Villa Esperanza, Villa Hermosa y

Villa Riccio.

La ciudad tiene 145.821 habitantes, entre ellos 71.426 varones y 74.395 mujeres. El

total de viviendas es de 49.785 (Censo 2010).

Centro de San Nicolas de los Arroyos:
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llustracion 3 Plano del centro de la ciudad de San Nicolas de los Arroyos.

Fuente: http://www.datacraft.com.ar/
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La Municipalidad de San Nicolas de los Arroyos se ubica en calle Rivadavia 51, el
Centro de Medicina Preventiva (CEMPRE) —ex Asistencia Publica- en Pellegrini 111

y el Centro Integrador Comunitario (CIC) en Barrio Ginés Garcia. En el CIC se ubica
la oficina del Plan Méas Vida.

Barrios de la ciudad: son en total 97 y pueden dividirse en cuatro sectores: el
centro con 20 barrios, la zona norte con 30 barrios, la zona sur con 24 barrios y la

zona oeste con 23 barrios.
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llustracion 4 Barrios del centro de la ciudad de San Nicolas.

Fuente: Instituto Municipal de Investigacion y Planeamiento Urbano de San Nicolas de los Arroyos.

PARQUE
AZOPARDO BARGL panave
sanTa {Hil LOTEO L.I' cosTa
¢ FEL [LImarmancas L | | “.s T
caitr  LEDB AR non Eiit.Cm 15 [FE e s
LR T | LibLiim Eoo JLEREL EEE ER3RR0L
co I U R amongih,  UIBES fiy 59
ws  EEE g S
% MELLIZAS || .sls.l‘ﬂl E::Lunu.-tl.:s aﬁ.h"L LllL LLE
‘C:T: oy ey Y -
3 £ SEESCEame B U M
% CASTELLI nonﬂ ILlLlﬂngE{
LLL s BOLA -
% R
LALOMA & L
lHL
— LT :tl==“‘n 1A
A . g —— > o o v
PR T

llustracion 5 Barrios de la zona norte de la ciudad de San Nicolas.

Fuente: Instituto Municipal de Investigacion y Planeamiento Urbano de San Nicolas de los Arroyos.
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llustracion 6 Barrios de la zona sur de la ciudad de San Nicolas.

Fuente: Instituto Municipal de Investigacién y Planeamiento Urbano de San Nicolas de los Arroyos.
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llustracion 7 Barrios de la zona oeste de la Ciudad de San Nicolas.

Fuente: Instituto Municipal de Investigacion y Planeamiento Urbano de San Nicolas de los Arroyos.
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DISENO METODOLOGICO

Tipo de investigacion: Descriptiva, ya que se tratara de conocer el Plan Mas Vida

en San Nicolas de los Arroyos y el costo de la alimentacion de nifios de edad

preescolar en la ciudad en Septiembre de 2014.

Tipo _de disefio: De campo observacional, solo se va a observar y recolectar

informacion sobre la situacion a través de la observacion del objeto de estudio (costo

de los alimentos) para luego analizarla.

Tipo _de estudio: Corte transversal, dado que se investigard en un momento

determinado, Septiembre de 2014, para describir qué se puede adquirir con el Plan
Mas Vida en San Nicolas de los Arroyos para cubrir la alimentacion de un nifio de

edad preescolar.

Variables:

% Tipo de alimento: Variable cualitativa.
% Costo mensual de cada alimento: Variable cuantitativa.
% Porcentaje de requerimientos nutricionales cubiertos por el plan:

Variable cuantitativa.

Poblacién de estudio: Alimentos que forman parte de la alimentaciéon adecuada de

nifos de edad preescolar y que estan disponibles en los tres supermercados

seleccionados de la ciudad de San Nicolas de los Arroyos.
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Criterios de inclusién:

+ Todos aquellos alimentos que integren la alimentacion saludable de nifios de

edad preescolar.

% Alimentos de menor precio al consumidor final entre sus alimentos

equivalentes en cuanto a las caracteristicas nutricionales.

Criterios de exclusion:

X/
L X4

X/
L X4

X/
L X4

Aquellos alimentos que no estan incluidos dentro de la alimentacioén adecuada
de nifios de edad preescolar.

Alimentos que no se encuentren disponibles en el local comercial al momento
del relevamiento (no se tomaran los precios de aquellos alimentos que no se
encuentren disponibles en las géndolas).

Alimentos que no tengan en su packaging el nombre genérico segun el
Caodigo Alimentario Argentino (CAA), su marca comercial y/o su peso neto.
Excepto aquellos alimentos a los que el CAA no exige que se vendan con
rotulado: “Productos fraccionados en los puntos de venta al por menor que se
comercialicen como premedidos.” “Frutas, vegetales y carnes que se
presenten en su estado natural, refrigerados o congelados.” (CAA, 2014).
Alimentos que se encuentren en “oferta” o “rebaja” al momento del

relevamiento.
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Técnica de recoleccidn de informacién:

Observacion: Consiste en el uso sistematico de nuestros sentidos en la busqueda
de los datos que necesitamos para resolver un problema de investigacion. (Méndez,

1999)13

Instrumento de recoleccién de informacion:

Para recolectar la informacion se utilizardn 3 planillas impresas (una por cada
supermercado visitado) con columnas para completar con los datos de cada uno de
los alimentos que integran la muestra. Se tomaran los mismos datos para cada

alimento. (Ver modelo en ANEXO).

Se recolectaran los siguientes datos:

++ Denominacion del alimento segun el CAA.

«+ Marca comercial.

L)

¢+ Contenido neto en kilogramos (kg.) o mililitros (ml.), segun corresponda.

% Precio al consumidor final en pesos ($).

0

» Precio al consumidor final en pesos ($) por kg. o ml.

Para la recoleccion de los datos necesarios se solicitard la autorizacion

correspondiente a cada supermercado.

13 Méndez cita a Carlos A. Sabino, El proceso de investigacion, p. 144
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Se obtienen datos de las siquientes fuentes:

Tabla: “Porciones diarias estimadas de todos los grupos de alimentos para
nifios preescolares”, de Nutricion del Nifio Sano, Lorenzo, y otros, 2007.
‘Frutas y hortalizas de estacién (otofio/invierno)”, de la “Campana de
Promocion del Consumo de Frutas y Hortalizas Frescas” del Ministerio de
Salud de la Nacion.

Tablas de medidas, equivalencias y porciones por grupos de alimentos, de
Alimentacion Saludable, Guia Practica para su Realizacion, de Lépez, LB y
Suérez, MM, 2002. (Ver anexo).

Medidas caseras indicadas para el rotulado nutricional de alimentos, del
Cadigo Alimentario Argentino (CAA).

Tabla: “Factor de correccion de los alimentos”, Alimentacion Saludable, Guia
Practica para su Realizacién, de Lopez, LB y Suarez, MM, 2002. (Ver anexo).
Tabla: “Porcentaje de aumento por coccién de cereales y legumbres”, de

Lépez, LB y Suarez, MM, 2002. (Ver anexo).
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OPERALIZACION DE VARIABLES

Tipo de alimento: Variable cualitativa.

Definicidon: Alimentos que integran la alimentacion adecuada de un nifio de edad
preescolar, que son economicamente mas accesibles y culturalmente mas

apropiados que otros de similares caracteristicas nutricionales.

Indicadores:

« Denominacion (segun el CAA).
++ Contenido neto.

% Precio al consumidor final.

Costo mensual de cada alimento: Variable cuantitativa.

Definicion: Es el costo a lo largo de un mes que tiene cada alimento individual en las

cantidades requeridas por nifios de edad preescolar, en San Nicolas de los Arroyos.

Porcentaje de requerimientos nutricionales cubiertos por el plan: Variable

cuantitativa.

Definicién: Es el porcentaje de la totalidad de alimentos que requiere un nifio de

edad preescolar, que cubre el Plan Mas Vida en San Nicolas de los Arroyos.
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PROCEDIMIENTO

A partir de la tabla “Porciones diarias estimadas de todos los grupos de alimentos
para nifios preescolares”, se seleccionaron los alimentos mas econdémicos de cada
grupo. La seleccion se hizo entre alimentos de igual valor nutritivo y que puedan

reemplazarse mutuamente en funcion de:

- Criterios bioquimicos: se seleccionaron los mas saludables.

- Criterios econdmicos: se seleccionaron los de menor costo.

- Criterios socioculturales: se seleccionaron los de consumo mas habitual en la
region, que son aquellos que mas se adaptan a las técnicas culinarias de la
sociedad donde se hace la investigacion.

Las hortalizas y las frutas de estacion fueron seleccionadas del listado presentado
en la “Campafia de Promocién del Consumo de Frutas y Hortalizas Frescas”, del

Ministerio de Salud de la Nacion. (Ver Anexo).

En la bibliografia utilizada se encuentran las cantidades de cada uno de los
alimentos expresadas en medidas caseras (MC), algunas en base al alimento cocido
y otras en base a unidades de alimentos. Estas cantidades se pasaron a sus
correspondientes medidas en gramos (g.) o mililitros (ml.), segun corresponde, en
base a los alimentos crudos. Para ello, primero se obtuvo el peso neto'* (PN) de
cada alimento y luego el peso bruto'® (PB), utilizando el factor de correccién'®
correspondiente. En el caso de los alimentos cuyas cantidades se encontraban en

funcién del alimento cocido, se utilizé el factor de aumento por coccion.

14 El peso de los alimentos una vez quitadas las partes no comestibles, que se denominan desecho.
15 El peso de los alimentos tal cual se compran.

16 Es un indice que se obtiene del cociente entre el PB y el PN. Permite calcular el PB a partir del PN
y viceversa.
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La obtencién de la cantidad de cada alimento en PB es necesaria para poder luego

describir la compra.

La cantidad de cada uno de los alimentos por dia se multiplicé por 30 dias para
obtener asi la cantidad necesaria por mes y se realizé el promedio por grupo de

alimentos.

Para la recoleccion de los costos de los alimentos se seleccionaron los tres
supermercados que tienen mayor numero de sucursales en la ciudad de San Nicolas
de los Arroyos. Esto permite asegurar que el muestreo refleje los costos accesibles a
los habitantes de la mayor parte de la superficie territorial de la ciudad. Se procedio
de esta forma, ya que se tiene en cuenta que los beneficiarios del Plan Mas Vida son

personas de diferentes barrios de la ciudad y no de zonas especificas de la misma.

Se pidio autorizacion en la casa central de cada supermercado para llevar a cabo el

relevamiento de datos en el mes de septiembre de 2014.

Los datos se obtuvieron por observacion y tomando nota en planillas previamente
impresas con casilleros para completar. Se completé cada alimento con la marca
comercial, pero debido a que no todos los supermercados tienen las mismas
marcas, el trabajo se realizé con los alimentos segun la denominacion del CAA sin

tener en cuenta marcas comerciales ni diferentes presentaciones que puedan tener.

En cada supermercado se seleccionaron las marcas de cada uno de los alimentos
gue tiene el menor costo, segun los criterios de inclusion y exclusion mencionados

anteriormente.
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El costo por kg. de cada alimento, se completé al momento de la recoleccion en los
casos en que se encontrd disponible como informacion en las géndolas, en los
casos en que esta informacion no estuvo disponible, se realizé el célculo luego de la

recoleccion.

Teniendo en cuenta que no todas las familias tienen asegurado el acceso al precio
mas bajo de los alimentos, por razones geogréficas y econémicas que le impidan
recorrer y comparar, se procedio a realizar el promedio del costo por kg. de cada
uno de los alimentos (denominacion segun el CAA, mas alla de marcas comerciales

y presentaciones que puedan tener) de los diferentes supermercados.

En el caso de las semillas, cuyo costo no estuvo disponible en dos de los

supermercados, se utilizo el Unico valor encontrado.

Luego se realizé el promedio por cada grupo de alimentos.

Los promedios de costos por kg. por grupo de alimentos obtenidos se relacionaron
con las cantidades que requiere un nifio preescolar por mes para tener una
alimentacion adecuada. La sumatoria de los costos de todos los alimentos que
requiere un nifilo preescolar es el costo total de la alimentacion adecuada de un nifio

preescolar en San Nicolas de los Arroyos en el mes de Septiembre del afio 2014.

El costo total de la alimentacion adecuada de un nifio preescolar en San Nicolas de
los Arroyos en el mes de Septiembre del afio 2014 se relaciond con el dinero
brindado por el Plan Mas Vida. De esta relacibn se obtuvo el porcentaje de la
alimentacion adecuada de un nifio preescolar que cubre el Plan Mas Vida en San

Nicolas en el mes de Septiembre de 2014.

“Analisis de la relacion entre los requerimientos nutricionales de nifios preescolares
(2-5 afos) y el Plan Mas Vida en San Nicolas de los Arroyos en el mes de
Septiembre de 2014.”
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Teniendo en cuenta la modalidad anterior del Plan Mas Vida, en la cual se
entregaban las raciones de leche en forma directa, se hizo el célculo del porcentaje
gue cubre el Plan Mas vida de los alimentos, si los beneficiarios del plan compran la
cantidad suficiente de leche para cubrir el 100% de los requerimientos de un nifio

preescolar.

“Analisis de la relacion entre los requerimientos nutricionales de nifios preescolares
(2-5 afos) y el Plan Mas Vida en San Nicolas de los Arroyos en el mes de
Septiembre de 2014.”
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RESULTADOS

El andlisis de los datos y la presentacion de los resultados fueron realizados con el
procesamiento de datos en Microsoft Office Excel 2007, a través del uso de formulas

en tablas, ecuaciones, graficos circulares y de columnas.

“Analisis de la relacion entre los requerimientos nutricionales de nifios preescolares
(2-5 afos) y el Plan Mas Vida en San Nicolas de los Arroyos en el mes de
Septiembre de 2014.”
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GRUPO DE
ALIMENTOS

‘ ALIMENTOS*

CRITERIO DE SELECCION UTILIZADO

Grupo 1:

ALIMENTOS SELECCIONADOS

Frutas secas o semillas

Frutas secas
Semillas

El mas econémico

Cereales cocidos Arroz Consumo mas habitual Arroz blanco
Cebada Harina de maiz
Maiz Fideos secos
Trigo
Harinas
Derivados
Legumbres cocidas Arvejas secas Consumo mas habitual Lentejas
Garbanzos Porotos
Lentejas
Porotos
Pan Pan Menor costo Pan francés
Grupo 2:
Vegetales crudos Hortalizas Las de estacion y entre ellas las de menor costo Papa
Vegetales cocidos Acelga
Remolacha
Calabaza
Repollo
Zanahoria
Lechuga
Tomate
Frutas Frutas Las de estacion y entre ellas las de menor costo Banana
Naranja
Manzana
Grupo 3:
Leche o yogur Leche Menor costo Leche en polvo, entera
Yogur
Queso Queso El que se adapta a mayor cantidad de preparacionesy | Queso cremoso
es mas econémico
Grupo 4:
Carnes Vacuna El corte mas econdmico ** Vaca (ver)
Porcina El corte méas econdmico ** Cerdo (ver)
Aves Consumo mas habitual Pollo, entero
Pescados Consumo mas habitual Merluza, filet
Huevos Huevos Consumo mas habitual y el mas econémico Huevos de gallina, blancos
Grupo 5:
Aceite Aceites El mas utilizado. Aceite de girasol
Manteca o margarina | Manteca Se excluye la margarina por contener grasas trans. Manteca
Margarina

Semillas de girasol

Grupo 6:

Azucar
Mermelada

Azucar
Mermelada

(*) Alimentos incluidos en cada grupo, segun las “Guias Alimentarias para la Poblacion Argentina”.

(**) Para seleccionar los cortes de carne mds econdmicos se tuvo en cuenta el factor de correccién (FC) de cada uno por
desperdicio de partes no comestibles.

Tabla V Alimentos mas econdmicos para la alimentacién adecuada de nifios preescolares.

Fuente: Elaboracion propia.

“Analisis de la relacion entre los requerimientos nutricionales de nifios preescolares

(2-5 afos) y el Plan Mas Vida en San Nicolas de los Arroyos en el mes de

Septiembre de 2014.”
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PROMEDIO
GRUPO DE ALIMENTOS ALIMENTOS ([:,:Sgg/lzgli FC | PB/DIA | PB/MES PB/MES/
SUBGRUPOS
Grupo 1:
Cereales cocidos Arroz % plato 60,00 | 1,00 60,00 1.800,00
Harina de maiz % plato 50,00 | 1,00 50,00 1.500,00 1.600,00
Fideos secos % plato 50,00 | 1,00 | 50,00 1.500,00
Legumbres cocidas Lentejas 3cucharadas soperas/semana 5,00 | 1,00 5,00 150,00
Porotos 3cucharadas soperas/semana 4,00 | 1,00 4,00 120,00 135,00
Pan Pan francés 1 chico o % flautita 40,00 | 1,00 40,00 1.200,00 1.200,00
Grupo 2:
Vegetales crudos Repollo % taza 20,00 | 1,37 | 27,40 822,00
Zanahoria 1 unidad chica 70,00 | 1,13 | 79,10 | 2.373,00
Lechuga % taza 20,00 | 1,66 | 33,20 996,00 1.872,75
Tomate 1 unidad chica 100,00 | 1,10 | 110,00 | 3.300,00
Vegetales cocidos Papa 2 unidades chicas 160,00 | 1,33 | 212,80 | 6.384,00
Acelga 1taza 240,00 | 1,66 | 398,40 | 11.952,00
Remolacha 2 unidades chicas 120,00 | 2,00 | 240,00 | 7.200,00 9.496,50
Calabaza 1taza 250,00 | 1,66 | 415,00 | 12.450,00
Frutas Banana 2 unidades chicas 180,00 | 1,49 | 268,20 | 8.046,00
Mandarina 2 unidades chicas 160,00 | 1,43 | 228,80 | 6.864,00 7.850,00
Manzana 2 unidades chicas 240,00 | 1,20 | 288,00 | 8.640,00
Grupo 3:
Leche o yogur Leche 2 tazas 400,00 | 1,00 | 400,00 | 12.000,00 12.000,00
Queso Queso cremoso 1 porcion tipo cajita de fésforos 30,00 | 1,00 | 30,00 900,00 900,00
Grupo 4:
Carnes Vacuna, entrecot 1 churrasco chico 90,00 | 1,13 | 101,70 3.051,00
Cerdo, varios 1 churrasco chico 90,00 | 1,22 | 109,80 | 3.294,00
Pollo entero 1 presa 90,00 | 1,64 | 147,60 | 4.428,00 3.368,25
Merluza, filet 1 filet 90,00 | 1,00 | 90,00 | 2.700,00
Huevos Huevos blancos 2 unidades/semana 14,30 | 1,19 17,02 510,51 510,51
Grupo 5:

Aceite Aceite de girasol 3 cucharaditas tipo té 15,00 | 1,00 | 15,00 450,00 450,00
Manteca o margarina | Manteca 1 cucharadita tipo té 5,00 | 1,00 5,00 150,00 150,00
Frutas secas picadas o

semillas Semillas de girasol | 2 cucharaditas tipo té/semana 2,10 | 1,00 2,10 63,00 63,00
Grupo 6:

Azucar AzUcar 4 cucharaditas tipo té 20,00 [ 1,00 | 20,00 600,00 600,00

Mermelada Mermelada 4 cucharaditas tipo té 32,00 1,00 32,00 960,00 960,00

FC: FACTOR DE CORRECCION

PB: PESO BRUTO

Tabla VI Promedio de peso bruto de alimentos requerida mensualmente por nifios preescolares.

Fuente: Elaboracion propia.

“Analisis de la relacion entre los requerimientos nutricionales de nifios preescolares
(2-5 afos) y el Plan Mas Vida en San Nicolas de los Arroyos en el mes de

Septiembre de 2014.”
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Supermercado 1(S1): 3M SUPERMERCADOS ®

N° de sucursales en la ciudad de San Nicolas: 4

Direcciones:
e Maipu 647
e Av. Falcon 736
e Hernandez esq. Azopardo
e Alberdi 375

Lugar de relevamiento: Hernandez esq. Azopardo

Fecha de relevamiento: 18/09/14

Supermercado 2(S2): LAGOSTENA®

N° de sucursales en la ciudad de San Nicolas: 3

Direcciones:
e Pte. Peréon 1028
e Benitez 251
e Pte. Peréon 1353

Lugar de relevamiento: Pte Perén 1028

Fecha de relevamiento: 18/09/14

Supermercado 3(S3): CARREFOUR®

N° de sucursales en la ciudad de San Nicolas: 2

Direcciones:
e Bartolomé Mitre 264
e Av. Moreno 10

Lugar de relevamiento: Bartolomé Mitre 264

Fecha de relevamiento: 18/09/14

Tabla 7 Supermercados seleccionados para el relevamiento de precios.

Fuente: Elaboracion propia.

“Analisis de la relacion entre los requerimientos nutricionales de nifios preescolares
(2-5 afos) y el Plan Mas Vida en San Nicolas de los Arroyos en el mes de
Septiembre de 2014.”
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Nombre del supermercado: SUPER MILENIO Il

Grupo de . Marca Contenido Precio.al Precio por
alimentos Alimentos comercial neto.(.g.ramos cons.umldor kilogramo
o mililitros) final

Grupo 1:

Cereales Arroz NUTRIMAX 1.000 $9,79 $9,79

Harina de maiz FRONTON 500 $5,39| $10,78

Fideos secos FAVORITA 500 $7,79| $15,58

Legumbres Lentejas LA CRIOLLA 500 $11,45| $22,90

Porotos LA CRIOLLA 500 $16,29 $32,58

Pan Pan francés MILENIO 1.000 $ 12,85 $12,85
Grupo 2:

Vegetales Repollo - 1.300 $14,00| $10,77

Zanahoria - 1.000 $13,29| $13,29

Lechuga - 1.000 $9,69 $9,69

Tomate - 1.000 $9,69 $9,69

Papa - 1.000 $7,75 $7,75

Acelga - 1.000 $9,09 $9,09

Remolacha - 1.000 $5,80 $5,80

Calabaza - 1.000 $9,49 $9,49

Frutas Banana - 1.000 $18,25| $18,25

Naranja - 1.000 $ 4,59 $ 4,59

Manzana - 1.000 $14,39| $14,39
Grupo 3:

Leche Leche entera, en polvo ILOLAY 8.000 $56,75 $7,09

Queso Queso cremoso ILOLAY 1.000 $ 83,29 83,29
Grupo 4:

Carnes Vaca, entrecot - 1.000 $67,59| $67,59

Cerdo, marucha - 1.000 $71,75| $71,75

Pollo entero - 1.000 $19,89| $19,89

Merluza, filet - 1.000 $54,10| $54,10

Huevos Huevos blancos LA NORMA 360 $6,99| $19,42
Grupo 5:

Aceite Aceite de girasol ALSAMAR 1.000 $12,49| $12,49
Manteca Manteca LA PAULINA 200 $16,69| $83,45
Semillas Semillas de girasol peladas |- # # #

Grupo 6:
Azucar Azlcar MAXI 1.000 $ 8,90 $ 8,90
Mermelada Mermelada ORIETA 500 $11,59 $23,18

(-) Sin marca comercial. Productos a los que el Codigo Alimentario Argentino no exige que se vendan con rotulado.

(#) Precio no disponible.

Tabla VIII Costos de alimentos en supermercado "3M SUPERMERCADOS®".

Fuente: Elaboracion propia.

“Analisis de la relacion entre los requerimientos nutricionales de nifios preescolares
(2-5 afos) y el Plan Mas Vida en San Nicolas de los Arroyos en el mes de
Septiembre de 2014.”
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Nombre del supermercado: LAGOSTENA

Grupo de . ) Contenido neto Precio.al Precio
alimentos Alimentos Marca comercial (gt:a!r?ws o cons.umldor . por
mililitros) final kilogramo
Grupo 1:
Cereales Arroz BARBARA 1.000 $11,99| $11,99
Harina de maiz BRUNING 1.000 $ 8,99 $ 8,99
Fideos secos INVICTA 500 $6,99| $13,98
Legumbres Lentejas OLINTO 400 $8,99| $22,48
Porotos ELIO 500 $11,99| $23,98
Pan Pan francés LAGOSTENA 1.000 $15,99| $15,99
Grupo 2:
Vegetales Repollo - 1.000 $9,99 $9,99
Zanahoria - 1.000 $ 6,49 $ 6,49
Lechuga - 1.000 $19,99| $19,99
Tomate - 1.000 $14,49| $14,49
Papa - 1.000 $ 7,49 $ 7,49
Acelga - 1.000 $6,99 $6,99
Remolacha - 1.000 $9,99 $9,99
Calabaza - 1.000 $7,99 $7,99
Frutas Banana - 1.000 $7,99 $7,99
Naranja - 1.000 $5,99 $5,99
Manzana - 1.000 $10,99| $10,99
Grupo 3:
Leche Leche entera, en polvo LA LECHERA 6.000 $ 49,90 $8,32
Queso Queso cremoso EL RIBENO 1.000 $39,90| $39,90
Grupo 4:
Carnes Vaca, entrecot - 1.000 $69,99| $69,99
Cerdo, carré deshuesado - 1.000 $74,90| $74,90
Pollo entero - 1.000 $25,99| $25,99
Merluza, filet PUERTO GABOTO 1.000 $74,90| $74,90
Huevos Huevos blancos LA NORMA 360 $9,49| $26,36
Grupo 5:

Aceite Aceite de girasol ZANONI 1.000 $9,99 $9,99
Manteca Manteca PRIMER PREMIO 200 $13,99| $69,95
Semillas Semillas de girasol peladas |- # # #

Grupo 6:
Azucar Azlcar MASS 1.000 $ 8,99 $ 8,99
Mermelada Mermelada DULCOR 500 $8,99| $17,98

(-) Sin marca comercial. Productos a los que el Cédigo Alimentario Argentino no exige que se vendan con rotulado.
(#) Precio no disponible.

Tabla IX Costos de alimentos en supermercado "Lagostena®".

Fuente: Elaboracion propia.

“Analisis de la relacion entre los requerimientos nutricionales de nifios preescolares
(2-5 afos) y el Plan Mas Vida en San Nicolas de los Arroyos en el mes de
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Nombre del supermercado: CARREFOUR

Grupo de . ) Contenido Precio.al Precio por
alimentos Alimentos Marca comercial neto.(.gramos o cons.umldor kilogramo
mililitros) final

Grupo 1:

Cereales Arroz CARREFOUR 1.000 $ 11,00 $ 11,00

Harina de maiz CARREFOUR 1.000 $9,67 $9,67

Fideos secos CANALE 500 $7,20 $ 14,40

Legumbres Lentejas CARREFOUR 500 $17,29 $ 34,58

Porotos CARREFOUR 500 $ 27,00 $54,00

Pan Pan francés CARREFOUR 1.000 $ 24,00 $24,00
Grupo 2:

Vegetales Repollo - 1.000 S 14,00 $ 14,00

Zanahoria - 1.000 $7,15 $7,15

Lechuga - 1.000 $12,20 $12,20

Tomate - 1.000 $ 16,90 $ 16,90

Papa - 1.000 $ 13,99 $ 13,99

Acelga - 1.000 $8,99 $ 8,99

Remolacha - 1.000 $ 19,00 $ 19,00

Calabaza - 1.000 $7,70 $7,70

Frutas Banana - 1.000 $ 18,90 $ 18,90

Naranja - 1.000 $ 5,90 $ 5,90

Manzana - 1.000 $ 16,99 $ 16,99
Grupo 3:

Leche Leche entera, en polvo LA SEREN{SIMA 1.000 $6,63 $6,63

Queso Queso cremoso TREMBLAY 1.000 $ 54,25 54,25
Grupo 4:

Carnes Vaca, tortuguita - 1.000 $ 71,00 $71,00

Cerdo, bondiola - 1.000 $ 78,00 $ 78,00

Pollo entero - 1.000 $ 20,65 $ 20,65

Merluza, filet PAYUNDA 1.000 $58,90 $ 58,90

Huevos Huevos blancos ANICOPER 360 $ 9,65 $ 26,81
Grupo 5:

Aceite Aceite de girasol COSTA DEL SOL 1.000 $ 8,75 $ 8,75
Manteca Manteca LA SERENISIMA 200 $ 13,00 $ 65,00
Semillas Semillas de girasol peladas | RS. STURLA 250 $ 14,50 $ 58,00

Grupo 6:
Azucar Azlcar LEDESMA 1.000 $9,19 $9,19
Mermelada Mermelada CARREFOUR 500 $ 10,50 $21,00

(-) Sin marca comercial. Productos a los que el Codigo Alimentario Argentino no exige que se vendan con rotulado.

Tabla X Costos de alimentos en supermercado “Carrefour®”.

Fuente: Elaboracion propia.

“Analisis de la relacion entre los requerimientos nutricionales de nifios preescolares

(2-5 afos) y el Plan Mas Vida en San Nicolas de los Arroyos en el mes de
Septiembre de 2014.”
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Grupo de alimentos Alimentos Costo/kg.S1 | Costo/kg.S2 | Costo/kg.S3 ZLOZ?)::;: co::cc::/‘::tl)‘;fuepo
Grupo 1:
Cereales Arroz $9,79 $11,99 $11,00 $10,93
Harina de maiz $10,78 $ 8,99 $9,67 $9,81 $11,80
Fideos secos $ 15,58 $ 13,98 $ 14,40 $ 14,65
Legumbres Lentejas $ 22,90 $22,48 S 34,58 $ 26,65 $27.04
Porotos $32,58 $ 23,98 $ 54,00 $ 36,85 !
Pan Pan francés $12,85 $ 15,99 $ 24,00 $17,61 $17,61
Grupo 2:
Vegetales crudos | Repollo $10,77 $9,99 $ 14,00 $ 11,59
Zanahoria $13,29 $ 6,49 $7,15 $8,98 $12.05
Lechuga $9,69 $19,99 $12,20 $ 13,96 ’
Tomate $9,69 S 14,49 $ 16,90 $ 13,69
Vegetales cocidos | Papa $7,75 $ 7,49 $ 13,99 $9,74
Acelga $9,09 $6,99 $8,99 $8,36 §9.52
Remolacha $5,80 $9,99 $ 19,00 $11,60 !
Calabaza $9,49 $7,99 $7,70 $ 8,39
Frutas Banana $ 18,25 $7,99 $ 18,90 $ 15,05
Naranja $4,59 $5,99 $5,90 $5,49 $ 11,55
Manzana $ 14,39 $10,99 $16,99 $ 14,12
Grupo 3:
Leche Leche entera, en polvo $7,09 $38,32 $6,63 $7,35 $7,35
Queso Queso cremoso $ 83,29 $39,90 $ 54,25 $59,15 $59,15
Grupo 4:
Carnes Vaca, entrecot $67,59 $ 69,99 $ 71,00 $ 69,53
Cerdo, marucha $ 71,75 $ 74,90 $ 78,00 $ 74,88 $5731
Pollo entero $ 19,89 $ 25,99 $ 20,65 $22,18 !
Merluza, filet $54,10 $ 74,90 $ 58,90 $62,63
Huevos Huevos blancos $19,42 $ 26,36 $ 26,81 $24,19 $24,19
Grupo 5:

Aceite Aceite de girasol $12,49 $9,99 $8,75 $10,41 $10,41
Manteca Manteca $ 83,45 $ 69,95 $ 65,00 $72,80 $72,80
Semillas Semillas de girasol peladas # # $ 58,00 $58,00 $ 58,00

Grupo 6:
Azucar AzUcar $8,90 $ 8,99 $9,19 $9,03 $9,03
Mermelada Mermelada $23,18 $17,98 $ 21,00 $20,72 $20,72

KG: KILOGRAMO.

S1: SUPERMERCADO 1.
S2: SUPERMERCADO 2.
S3: SUPERMERCADO 3.
(#) Precio no disponible.

Tabla Xl Promedio de costos de cada alimento y por grupo de alimentos.

Fuente: Elaboracion propia.

“Analisis de la relacion entre los requerimientos nutricionales de nifios preescolares
(2-5 afos) y el Plan Mas Vida en San Nicolas de los Arroyos en el mes de
Septiembre de 2014.”
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crupoeauvewros | PUMES/ | costone, | ORI 08 corte
SUBGRUPOS DE SUBGRUPOS DE DE ALIMENTOS
ALIMENTOS ALIMENTOS

Grupo 1:
Cereales cocidos 1.600,00 $11,80 $18,88
Legumbres cocidas 135,00 $ 27,04 $ 3,65
Pan 1.200,00 $17,61 $21,13

Grupo 2:
Vegetales crudos 1.872,75 $12,05 $22,57
Vegetales cocidos 9.496,50 $9,52 $90,41
Frutas 7.850,00 $11,55 $90,67

Grupo 3:
Leche o yogur 12.000,00 $7,35 $ 88,20

Queso 900,00 $59,15 $ 53,24

Grupo 4:
Carnes 3.368,25 $57,31 $ 193,03
Huevos 510,51 $24,19 $12,35
Grupo 5:

Aceite 450,00 $10,41 $4,68
Manteca o margarina 150,00 $72,80 $10,92
Frutas secas o semillas 63,00 $ 58,00 $3,65

Grupo 6:
Azticar 600,00 $9,03 $542
Mermelada 960,00 $ 20,72 $19,89
SUMATORIA $ 638,69

PB: PESO BRUTO.
KG: KILOGRAMOS.

Tabla XIl Promedio del costo de los alimentos que requiere un nifio preescolar por mes.

Fuente: Elaboracion propia.

“Analisis de la relacion entre los requerimientos nutricionales de nifios preescolares
(2-5 afos) y el Plan Mas Vida en San Nicolas de los Arroyos en el mes de
Septiembre de 2014.”
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El costo total de la alimentacion adecuada de un nifio preescolar en San Nicolas de

los Arroyos en el mes de Septiembre del afio 2014 es $ 638,69.

El dinero mensual brindado por el Plan Mas Vida es $ 203,50.

Costo mensual: 638,69 ------- 100 %

Dinero mensual: 203,50 ------ X=31,86 %

203,5 X 100 + 638,69 = 31,86

El Plan Mas Vida cubre el 31,86 % de los requerimientos nutricionales de un nifio
preescolar (de 2 a 5 afios) en San Nicolas de los Arroyos en el mes de Septiembre

de 2014.

Costo mensual de la alimentacién
adecuada de un nino preescolar.

i Cubre el Plan Mas Vida

M No cubre el Plan Mas Vida

“Analisis de la relacion entre los requerimientos nutricionales de nifios preescolares
(2-5 afos) y el Plan Mas Vida en San Nicolas de los Arroyos en el mes de
Septiembre de 2014.”
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llustracion 8 Porcentaje que cubre el Plan Mas Vida en San Nicolas de los Arroyos del costo
mensual de la alimentacion de un nifio preescolar en Septiembre de 2014.

Fuente: Elaboracion propia.

Promedio del costo mensual por grupos de
alimentos.

$200,00 -
$ 180,00 -
$160,00 -
$140,00 -
$120,00 -
$100,00 -
$80,00 -
$60,00 -
é 40,00 - M No Cubre el Plan Mas Vida
20,00 A
50,00 -

Promedio del costo

id Cubre el Plan Mas Vida

Pan

Frutas
Leche o yogur
Queso
Carnes
Huevos
Aceite
Manteca
Semillas
Azlcar

Cereales cocidos
Vegetales crudos
Mermelada

Legumbres cocidas
Vegetales cocidos

Subgrupos de alimentos

llustracion 9 Porcentaje que cubre el Plan Mas Vida en San Nicolas de los Arroyos de cada grupo de
alimentos que requiere un nifio preescolar en septiembre de 2014.

Fuente: Elaboracion propia.

Si los beneficiarios del plan compran la cantidad suficiente de leche para cubrir el
100% de los requerimientos de un nifio preescolar, se cubre un porcentaje menor del

resto de los alimentos.

Costo promedio de 1 litro de leche = $7,35.

Requerimiento mensual para un nifio preescolar = 12 litros.

“Analisis de la relacion entre los requerimientos nutricionales de nifios preescolares
(2-5 afos) y el Plan Mas Vida en San Nicolas de los Arroyos en el mes de
Septiembre de 2014.”
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7,35 x 12 =8320

El Plan Mas Vida brinda $103,50 para la compra de leche.

Costo mensual de leche: 88,20 ---------- 100 %

Dinero mensual: 103,50 ----- X=117,35 %

103,50 X 100 + 88,20 = 117,35

El monto calculado en el Plan Mas Vida cubre el 100% de los requerimientos de
leche y permite utilizar el resto ($15,30) para la compra de otros alimentos,

guedando un total de $115,30.

Siendo el costo total del resto de los alimentos, sin contemplar el costo de la leche,
$ 550,49; cubriendo el 100 % de los requerimientos de leche, se cubre soélo el

20,98 % de los requerimientos del resto de los alimentos.

Costo mensual del resto de alimentos: 550,49 ------- 100 %

Dinero disponible para resto de alimentos: 115,50 ------ X=20,98 %

115,5 X 100 + 550,49 = 20,98

“Analisis de la relacion entre los requerimientos nutricionales de nifios preescolares
(2-5 afos) y el Plan Mas Vida en San Nicolas de los Arroyos en el mes de
Septiembre de 2014.”
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Distribucion del dinero sobre el costo
total de la alimentacion.

M Requerimientode leche
CUBIERTO

i Resto de alimentos que
CUBRE

H Resto de alimentos que
NO CUBRE

llustracion 10 Distribucion del dinero del Plan Mas Vida cubriendo el 100% de los requerimientos de leche
de un nifio preescolar.

Fuente: Elaboracion propia.

El Plan Mas Vida en San Nicolas de los Arroyos cubre el 100 % de los
requerimientos de leche, a través de la compra mensual de 12 litros, y el 20,98 % del

resto de la alimentacion de un nifio de 2 a 5 afios en el mes de Septiembre de 2014.
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DISCUSION

El Plan Mas Vida en San Nicolas de los Arroyos contribuye a cubrir, con la compra
de alimentos a través de la tarjeta magnética otorgada a los beneficiarios, los
requerimientos nutricionales de los nifios en edad preescolar. Pero como demuestra
la llustracién 8, no lo hace en forma total, ya que se acredita un monto que cubre
solamente el 31,86 % de la alimentacion de un nifio preescolar en el mes de

Septiembre de 2014.

Como se desarroll6 anteriormente, los proyectos de ayuda social que aplica el
Estado deben evaluarse con periodicidad, deben analizarse los resultados obtenidos
con su aplicacion y actualizarse constantemente. Esto no fue llevado a cabo en el
Plan Méas Vida, motivo por el cual, la cantidad de dinero brindado cubre un

porcentaje muy bajo de la alimentacion adecuada de nifios preescolares.

La implementacion de las transferencias monetarias favorece la libre eleccion de los
alimentos, punto clave en el cumplimiento del derecho a la alimentacion. Pero esto
se ve opacado con la limitacién del dinero que se brinda. El dinero destinado a los
alimentos debe adecuarse a la situaciébn economica del pais. Para esto deberia
hacerse un relevamiento de los costos de alimentos a los que tiene acceso la
poblacion de San Nicolas de los Arroyos, como se realizé en el presente trabajo. De
esta manera, adecuar el monto del plan para que sea suficiente para comprar todos

los alimentos necesarios.

“Analisis de la relacion entre los requerimientos nutricionales de nifios preescolares
(2-5 afos) y el Plan Mas Vida en San Nicolas de los Arroyos en el mes de
Septiembre de 2014.”
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Como concluyeron Bruzzone, MP; Pérez, DN; Pifieyro, MV; Ruiz Diaz, LD y Vecino,
P en el afno 2008 “las politicas en torno a la alimentacion se presentan de manera
fragmentada y masificada y no garantizan la Seguridad Alimentaria entendida como
el derecho a la alimentacion.” Segun los autores, el uso de las tarjetas magnéticas,
‘crea procesos de exclusion, ya que, focaliza mas sus criterios de seleccion.
También promueve la eleccion, pero el monto que asigna necesariamente la limita y
reduce el poder desmercantilizador de la politica al minimo, a la vez que reproduce y
fortalece las desigualdades sociales vigentes.” (Bruzzone, MP; Pérez, DN; Pifieyro,

MV; Ruiz Dias, LD; Vecino, P., 2008)

En la informacién obtenida sobre el plan no se encuentran datos sobre las bases de
la decision de brindar $ 100 mensuales, por lo tanto, tampoco se han hecho
suficientes actualizaciones a lo largo de los 11 afios de aplicacion del plan. Sélo se
empez06 a brindar por numero de hijos preescolares (en vez de $ 80 por un hijo y
$ 100 por dos 0 mas), aumenté de $ 80 a $ 100 mensuales y se realiz6 un cambio
en la entrega de leche, que pasé de brindar las raciones en forma directa, a la

entrega del dinero equivalente.

Asi, se brindan $ 103,50, que es el equivalente al costo segun los “Precios
Cuidados” de 15 litros de leche. Cada litro de leche segun los “Precios Cuidados”
vigentes durante todo el afio 2014 tiene un costo de $ 6,90. El inconveniente es que
no todos los supermercados de la ciudad se encuentran sujetos a respetar esos
precios. Como se observa en la Tabla Xl, el promedio de los costos obtenidos fue de

$ 7,35 por litro de leche.

“Analisis de la relacion entre los requerimientos nutricionales de nifios preescolares
(2-5 afos) y el Plan Mas Vida en San Nicolas de los Arroyos en el mes de
Septiembre de 2014.”

108



Ducca Aldana Melisa
Universidad de Concepcién del Uruguay

Sin embargo, como el requerimiento para nifios preescolares es de 12 litros de leche
por mes, a pesar de la diferencia en los costos de la leche disponible en los

supermercados, el dinero destinado alcanza para la compra mensual.

La llustracion 10 demuestra que el Plan Mas Vida en San Nicolas de los Arroyos

cubre el 100 % de los requerimientos de leche de los nifios en edad preescolar. Pero
el dinero que queda disponible para el resto de los alimentos cubre solamente el
20,98 % del resto de la alimentacién de un nifio preescolar en el mes de Septiembre

de 2014.

En el relevamiento de precios realizado se observé que de los 3 supermercados,
s6lo uno tenia “Precios Cuidados”. En la mayoria de los alimentos esto no marcé
diferencias relevantes de precios, siendo en muchos casos, los productos sujetos a

“Precios Cuidados” mas costosos que otros.

Otro dato importante es que los barrios beneficiarios del plan, detallados en el
Cuadro XIlll, siguen siendo los que se determinaron en el censo realizado antes de la
aplicacion del Plan Vida, en 1994. Desde ese momento hasta la actualidad hubo

muchos cambios demogréficos en la ciudad que no fueron evaluados.

Ademas, para lograr los objetivos del plan, se deben realizar intervenciones
educativas sobre la poblacion, para que las compras sean las mas adecuadas y asi
lograr una utilizacion oOptima de los recursos disponibles, favoreciendo una

alimentacion equilibrada en funcion de las necesidades de los nifios.

Como concluyé el trabajo llevado a cabo por el Instituto de Desarrollo e

Investigaciones Pediatricas “Prof. Dr. Fernando E. Viteri”, en el municipio de Berisso

“Analisis de la relacion entre los requerimientos nutricionales de nifios preescolares
(2-5 afos) y el Plan Mas Vida en San Nicolas de los Arroyos en el mes de
Septiembre de 2014.”
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el afo 2007, “Los componentes de informacion nutricional y saludable, previstos a

nivel nacional, no se llevan adelante.”
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CONCLUSIONES

Con la realizacion de esta investigacion se logré conocer el porcentaje de los
requerimientos nutricionales de nifios preescolares que cubre el Plan Mas Vida en
San Nicolas en Septiembre de 2014, a través de la compra de los alimentos
adecuados en funcion de los costos disponibles para la poblacion y teniendo en

cuenta sus caracteristicas culturales.

La investigaciéon muestra que el Plan Mas Vida brinda un total de $ 203,50 para
nifios preescolares, a través de una tarjeta magnética que solo puede utilizarse para

la compra de alimentos.

Siendo el costo total de la alimentacion adecuada de un nifio preescolar en San
Nicolas de los Arroyos en el mes de Septiembre del afio 2014 de $ 638,69, el Plan

Mas Vida cubre el 31,86 %.

Teniendo en cuenta la modalidad anterior del plan (entrega directa de leche), el Plan
Més Vida cubre el 100 % de los requerimientos de leche de un nifio preescolar y el
20,98 % del resto de los alimentos en San Nicolas de los Arroyos en el mes de

Septiembre de 2014.

El Plan Mas Vida brinda $ 103,50 para la compra de leche, calculado sobre 15 litros
a $ 6,90 el litro (segun los “Precios Cuidados”). Siendo $ 7,35 el costo promedio de
un litro de leche y 12 litros los necesarios mensualmente para un nifio preescolar,

segun datos de la investigacion, el monto brindado cubre el 100 % de los

“Analisis de la relacion entre los requerimientos nutricionales de nifios preescolares
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requerimientos de leche y deja un resto de $ 15,30 para sumar en la compra de

otros alimentos.

El Plan Mas Vida brinda $ 100 para la compra del resto de los alimentos, sin
contemplar el costo de la leche. Siendo el costo total del resto de los alimentos $
550,49. Cubriendo el 100 % de los requerimientos de leche, el Plan Mas Vida cubre

el 20,98% de los requerimientos del resto de los alimentos.

En el transcurso del relevamiento de costos, se pudo observar que no todos los
supermercados de la ciudad se encuentran sujetos a respetar los “Precios
Cuidados”. Aun asi, eso no significo una diferencia importante en los precios, ya
gue, en muchos casos los “Precios Cuidados” eran mas elevados que los precios de

otros alimentos.

Como se expres6é anteriormente, el monto de dinero del plan deberia tener un
estudio de campo sobre el cual basarse y deberia cubrir lo necesario para la
alimentacion de la poblacién destinataria. En base a esto y para lograr los objetivos
del plan, se debe educar a la poblacion para que las compras sean las mas

adecuadas y asi lograr una utilizacién éptima de los recursos.

Con el presente trabajo sale a la luz la necesidad de realizar modelos para la
aplicacion de intervenciones educativas en las poblaciones beneficiarias del Plan
Mas Vida. Estas resultan importantes para que la compra de alimentos sea mas

equilibrada en funcién de las necesidades de los nifios.

También cobra relevancia la educaciéon sobre los modos de almacenamiento,

preparacion, consumo y conservacion de los alimentos preparados. Pero al no
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realizarse E.A.N. se desaprovechan estrategias posibles para lograr los objetivos del

plan.

Con la realizacion de futuras investigaciones se pueden aportar herramientas para
lograr mejorar la alimentacion de los nifios preescolares beneficiarios del Plan Mas
Vida, a través de una conveniente compra de alimentos de adecuada calidad
nutricional y bajo costo, respetando las caracteristicas culturales de la alimentacion
de la poblacién. De esta manera lograr maximizar el aprovechamiento de los

recursos disponibles.
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ANEXO

ZONA SUR: 15 BARRIOS

ZONA OESTE: 11 BARRIOS

ZONA NORTE: 9 BARRIOS

17 de Octubre
Piolin- Pto Nuevo .
o Mitre
Los Principianos
. Oeste
Cavali 12 de Marzo Moreno
7 de Septiembre . San Martin
. . Asonia
Virgen de Lujan - 25 de Mayo
; . Colombini ;
California Fonavi Las Mellizas
Campos Salles Santa Clara
: Lares
Los Pinos ; Bola de Oro
. Martinez- Fraga . .
Pezzi . Villa Tranquila
. San Francisco
Las Viias . San Jorge
i Villa Canto .
Los Vifiedos Suizo

21 de Septiembre
Villa Esperanza
Pro Casa V

Villa Hermosa

Tabla XIll Lista de barrios beneficiarios del Plan Mas Vida.

Fuente: Oficina Plan Mas Vida, Centro Integrador Comunitario.

Otone/Invierno

, limén, darina, ana,

brillo,

naranja, palta, pomelo

VERDURAS Y HORTALIZAS

* Aceitunas, acelga, apio, berro, brécoli, cebolla de
verdeo, coliflor, chaucha, escarola, hinojo, nabo,
puerro, rabano, radicheta, remeolacha, repollo,
repollito de bruselas, zanahoria, zapallo, calabaza

“Andlisis de la relacion entre los requerimientos nutricionales de nifios preescolares
(2-5 afos) y el Plan Mas Vida en San Nicolas de los Arroyos en el mes de
Septiembre de 2014.”

114



Ducca Aldana Melisa | 115
Universidad de Concepcién del Uruguay

llustraciéon 11 Frutas y hortalizas de estacion.

Fuente: Ministerio de Salud de la Nacién, “Campafa de Promocion del Consumo de Frutas y Hortalizas Frescas”.

Nombre del supermercado:

Contenido Precio al .
Grupo de . Marca . Precio por
. Alimentos R neto (gramos | consumidor .
alimentos comercial kilogramo

o mililitros) final

Grupo 1:

Cereales | Arroz
Harina de
maiz

Fideos secos
Legumbres | Lentejas
Porotos

Pan Pan francés

Grupo 2:

Vegetales | Repollo
Zanahoria
Lechuga
Tomate
Papa
Acelga
Remolacha
Calabaza
Frutas Banana
Naranja
Manzana

Grupo 3:

Leche Leche
entera, en
polvo
Queso Queso
cremoso

Grupo 4:

Carnes Vaca,
entrecot
Cerdo,
marucha
Pollo entero
Merluza,
filet

Huevos Huevos
blancos

Grupo 5:

Aceite Aceite de
girasol
Manteca Manteca
Semillas Semillas de
girasol
peladas

“Analisis de la relacion entre los requerimientos nutricionales de nifios preescolares
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Grupo 6:

Azucar Azlcar
Mermelada | Mermelada
Tabla 14 Planilla para recoleccion de datos.

Fuente: Elaboracion propia.
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FACTOR DE GCORRECCION DE LOS ALIMENTOS

ALIMENTO - . . +FC.,
AVES . Matambre de azotillo {1,10 /| Cebolla 1,57
Promedio 1.64 | Nalga 1,13 [ Cebolla de verdeo 2,44
Gallina limpia 1.64 | Palomita 1,13 | Coles crespas 2,22
Pato limpio 1.64 |Peceto . 1,13 | Colifior 2,22
Pavo limpio 1.64 |Pecho” 2,22 |Chaucha 1,11
Pallo limpio 1.64 | Rabo-Garrén 2,44 | Choclo 3,33
EMBUTIDOS Vacio . 1,43 | Escarola 1,38
Promedio 1.05 | VISCERAS: Espéarrago 3,33
Chorizo 1.05 | Promedio 1,07 | Espinaca 1,66
Morcilla 1.05 |Corazén . 1,12 | Grelo 2,22
FIAMBRES: ' .| Chinchulines 1,12 | Habas frescas 2,50
Promedio 1,05 {Higado de res 1,07 | Hinojo 2,85
OVINO: Lengua de cordero 1,07 | Lechuga 1,66 .
Promedio 1.92 |Lengua de res 1,12 | Nabiza 1,19
Costilla 2.35 [Molleja 1,07 |Nabo con hoja | 1:51
Paleta 1.563 | Mondongo de res 1,17 | Nabo sin hoja 1,13
Patitas 2.11 | Rifén de res 1,07 | Papa 1,33
Pechito" -~ 2.00 |Sesos de res 1,07 | Pepino 1,43
Pierna 1.45 | Sesos de cordero 1,07 | Puerro 1,92
Vacio 1.94 | FRUTAS FRESCAS: Rébano 2,04
PESCADOS: Promedio 1,40 | Rabanito 2,04
Promedio 1,84 |Anana 1,61 |Radicha 1,66
Corvina & 2.22 |Banana 1,49 |Radicheta 1,12
Merluza 1.66 | Ciruela 1,17 | Radichén 1,66
Pejerrey 1.81 | Damasco 1,15 | Remolacha 2,00
Pescadilla 2.00 |Durazno 1,25 | Remolacha sin hoja 1,33
Salmoén 2.17 |Limon 1,56 | Repollo 1,37
Sardina.de conserva 1.22 | Limén para jugo 2,22 | Repollito de Bruselas | 1,13
PORCINO: - |Mandarina 1,43 | Salsiff 1,31
Promedio 1,40 {Manzana 1,20 | Tomate 1,10
Costilla 1.66 | Meldn 1,51 | Zanahoria 1,13
Lechdn 1.22 | Membrillo 1,20 |Zapallito 1,39
Panceta 1.07 |Naranja 1,54 | Zapallo 1,66
Pechito 2.00 |Pera 1,20 | HUEVO: 1,19
Tocino 1,06 [Pomelo 1,65 | MISCELANEAS:
VACUNO: Sandia 2,12 | Aceitunas 1,55
Promedio 1.50 |Uva 1,28 | QUESOS:
Aguja 2.25 | FRUTAS DESECADAS: Promedio 1,07
Asado 2.22 | Ciruela 1,23 |De rallar 1,17
Bife de costilla 2.22 | FRUTAS SECAS:
Bife con lomo 1,58 [Nuez 2,50
Bola de lomo 1,13 | HORTALIZAS:
Carnaza 1,13 |Acelga 1,66
Cogote 1,37 | Achicoria 1:25
Cuadril con hueso 1,43 | Aji 1,27
Cuadril sin hueso 1,18 | Ajo 1,29
Entrafa 1,13 | Alcaucil 2,08
Falda gorda 2,66 |Apio 1,58
Falda semi gorda 2,22 | Arveja fresca 2,29
Hueso con carne 1,21 | Batata 1,42
Hueso sin carne 3,33 | Berenjena 1,07
Lomo 1,13 |Berro 1,96
Matambre 1,13 [Brécoli 2,00

Fuente: Recopilacion Escuela de Nutricion. U.B.A.

Tabla XV Factor de correccion de los alimentos.

Fuente: Alimentacién Saludable, Guia Practica para su Realizacion, Lépez, LB y Suarez, MM, 2002.

“Analisis de la relacion entre los requerimientos nutricionales de nifios preescolares
(2-5 afos) y el Plan Mas Vida en San Nicolas de los Arroyos en el mes de
Septiembre de 2014.”

117



Ducca Aldana Melisa | 118
Universidad de Concepcién del Uruguay

” ' - CEREALES y LEGUMBRES
’ Moadificacién del peso por coccién *

" Alimento. |-
Fideos frescos ’
Fideos Secos .
Fideos Soperos 150
Noquis - 5
Ravioles . ‘ © 40
. Torteletis ' 70
Arroz Parbalizado 150
Arroz comun ¢ 260
Arroz integral 70
Harina de maiz 300
Garbanzos 150
Porotos. 150
Lentejas 110
Arvejas Secas : 130
s Férmula para hallar el % de aumento: peso cocido (g) — peso crudo (q) x100

Peso crudo (g)

* Kizlansky A, Puentes E. Comportamiento de pastas cereales y legumbres tratados por
coccion, Diaeta Vol 51. 1990.

Tabla XVI Porcentaje de aumento por coccion de cereales y legumbres.

Fuente: Alimentacién Saludable, Guia Practica para su Realizacion, Lépez, LB y Suarez, MM, 2002.
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. ALIMENTO -~ i+ 7 :EQUIVALENCIA.
Leche fluida . 1 taza tipo café con leche 250
1 vaso chico . 150
1 pocillo de café - 80
Leche en polvo 1 cda sopera 15
1 cda tipo postre 9
_ |1 cda tipo te 2
‘| Yogur 1 pote sin frutas ni cereales 200
_ 1. pote con frutas o cereales 170
Quesos untables 1 cda sopera al ras 13-15
‘ 1 cda tipo postre al ras 8-10
1 cda tipo té al ras 3-5
Cuartirolo o Port Salut 1 “cassette” © B0
En barra 1 feta 15-20
v CARNES Y HUEVOS L
" Huevo entero 1 unidad 50
Yema 1 unidad 15
Clara 1 unidad 35
Huevo batido 1 cda sopera 10
Bife ancho con hueso (17x12x1,5 cm) 1 mediano 220
' (19x13x2,5 cm) 1 grande 460
Bife angosto con hueso 1 mediano 250
Bife angosto sin hueso 1 mediano 180
Churrasco de roast beef (14x10x1,5 cm) 150
Churrasco de higado 1 mediano 150
1 grande 230
Emincé 1 unidad 80-100
. | Hamburquesa 1 unidad 80-100
Albéndiga ‘ 1 unidad mediana 80-100
Filet de pescado 1 unidad mediana 100-150
1 unidad grande 170-200
Pollo (1/4) Patay muslo 300 —350
Pata y muslo (peso neto) 150-200

Tabla XVII Medidas, equivalencias y porciones de lacteos, carnes y huevos.

Fuente: Alimentacién Saludable, Guia Practica para su Realizacion, Lépez, LB y Suarez, MM, 2002.
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s ALIMENTO , EQUIVALENC!A 7
; : S EER
FIAMBRES Y EMBUT]DOS N5

Salchlchas t/po wena 1 unidad
Chorizo 1 unidad 3
Chorizo bombén 1 unidad 40-50
Morcilla 1 unidad 80-100
Salchichén 1 feta "46
Mortadela 1 feta 25
Salame 1 feta 10
Jamén crudo 1 feta 45
Jamon cocido 1 feta 20
. e CEREALES'Y LEGUMBRES i o
Arroz 1 pocillo tipo café crudo 70

1 pocillo tipo café cocido 40

1 cda sopera colmada crudo 20

1 cda sopera colmada cocido 10
Sémola de trigo . 1 cda sopera cocida 20
Harina de malz 1 pacillo tipo café crudo °

1 pocillo tipo café cocido 40
Fécula de maiz 1 cda sopera 15
Fideos cintas 1 plato hondo cocida 300

1 taza grande cocida 180

1 pocillo tipo café cocido 65
Noquis 10 a 12 unidades 100
Ravioles 15 a 18 unidades 100
Tapa de empanada 1 unidad 30
Tapa de tarta grande 1 unidad de 6 porciones - 210
Tapa de tarta chica 1 uhidad de 4 porciones 125
Tapa de pascualina 1 porcién 70
Tarta 1 porcién 35
Empanada de carne 1 unidad 50 g
Empanada de atun y pollo | 1 unidad 50-60
Empanada gallega masa |1/4 245
chica
Pizza media masa chica 1/4 130

1/8 70
Pizza a la pledra 1/6 50
Porotos, garbanzos, 1 pacillo crudo 70
lentejas :

"y PAN Y GALLETITAS oy O
Pan tipo molde 1 rodaja 25-30
Pan para hamburquesa 1 unidad 70
Pebete 1 unidad 60
Migndn 1 unidad 40
Felipe 1 unidad 70
Figacita de manteca 1 unidad 20-30

Tabla XVIII Medidas, equivalencias y porciones de fiambres, legumbres, cereales y derivados.

Fuente: Alimentacién Saludable, Guia Practica para su Realizacion, Lopez, LB y Suarez, MM, 2002.

Septiembre de 2014.”
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ALIMENTO "~ - EQUIVALENCIA™ - | . PESO

: s g (a)

' PAN Y GALLETITAS 2
Pan arabe 1Unidad . 35
Chip 1 unidad ; 10
Galletitas tipo agua 1 unidad chica 4-5 .

1 unidad mediana A 5-6
1 unidad grande ) 6-7-
Galletitas dulces simples |1 unidad ' 7 6-8
Galletitas dulces rellenas | 1 unidad 12-16 .
Vainillas 1 unidad . ' 15
Grisin ' 1 unidad chica 5
1 unidad grande .. : 15
Facturas: medialuna de 1unidad 40-50
manteca ; . :
Medialuna de grasa 1 unidad : : 25
Sacramento X 1 unidad 40-50 -
o DI ns AZUCAR Y DULCES: - e
Azlicar ~ |1 cda sopera . 12a15
1 cda tipo postre 8
1cdatipoté = . | 5
1 cda tipo café ' ‘3
1 sobre . ' 6.25
Mermelada de frutas 1 cda sopera 20
: 1 cda tipo postre 12
1 cda tipo té ; 8
Dulce compacto ' 1 trozo de 5 cm x 5cm x1cm 50
Dulce de leche 1 cda sopera : 20
Helado . |1 cda sopera 10
GRASASYACEITES = =~~~ .0 "o o+ 2
Manteca 1 cda sopera 30
. 1 pote individual ; 10
1 rulo ’ 5
Mayonesa 1 cda sopera 30
Aceite 1 cdasopera - 15
. »;oomd v R R TILIQUIBOS <
1 taza tamafio café con leche 250
o0 1 plato sopero
1 vaso comun 200
1 vaso chico 12516
1 copa de vino con pie, 1 100
cuchardn mediano
1 pocillo tipo café 80
1 copa de licor 30
1 cucharada 15

Tabla XIX Medidas, equivalencias y porciones de panificados, azlcares, grasas y liquidos.

Fuente: Alimentacién Saludable, Guia Practica para su Realizacion, Lépez, LB y Suarez, MM, 2002.
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ALIMENTO"
» HORTALIZAS Y FRUTAS =7 . o 1. Gasd
Acelga 1 taza grande cocida 200-220
' 1 taza tipo té cocida 150-170
1 pocillo cocida 70 .
Papa, puré 1 taza grande 200
1 cucharada sopera colmada 50
Papa, tortilla 1 porcion de 8 x 10 x 3,5 cm 160
(1/8) de sartén de 23 cm de
didmetro ! 5
Papas, fritas 1 porcion de 1 papade 150g | * 60
Papa, hervida en trozos 1 taza de desayuno 210
.| Zapallo, puré 1 taza de desayuno 250
Rabanito 1 unidad 20
Frutas desecadas, orejones | 1 unidad (pera o durazno) 15-20
Frutas secas, nuez 1 unidad : 10
Frutas secas, almendra 1 unidad 1
HORTALIZAS Y FRUTAS

(Equivalencias por unidad)

Aji 140 90 70 80-100
Tomates 270 200 100 150-200
Berenjena 300 250 200 150-200
Zapallito 300 180 . - 90 150-200°
.Cebolla 180 120 70 20-30
Palmito 100 50 15 80-100
Remolacha 150 80 60 150-200
Zanahoria 170 100 70 | 150-200
Papa 300 180 + 80 -150-200
Batata 220 180 100 150-200
De hoja crudas cortadas en juliana : 1 taza s - 30-50
" FRUTAS | Grande' | Mediana . Chica - [-{porcién’
Manzana 270 200 120 150-200
Mandarina 150 100 80 100-150
Naranja 270 200 150 150-200
Pomelo 300 230 150 180-220
Banana 180 130 .90 100-130

Tabla XX Medidas, equivalencias y porciones de hortalizas y frutas.

Fuente: Alimentacién Saludable, Guia Practica para su Realizacion, Lépez, LB y Suarez, MM, 2002.
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