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Resumen:

En este trabajo la tesista se especifico sobre la calidad nutricional de las
colaciones ingeridas en los horarios escolares por los alumnos de 5to y 6to
grado turno mafana de la escuela Normal Mariano Moreno, Concepcion del

Uruguay, entre los meses de noviembre y diciembre 2014

El objetivo general fue conocer la calidad nutricional de los alimentos
que se consumen habitualmente durante el horario escolar; siendo los objetivos
especificos, comparar las colaciones consumidas con las recomendadas,
conocer los alimentos consumidos durante la jornada escolar y Establecer si
las colaciones consumidas durante los recreo escolar son de calidad nutricional

saludable o no saludables

El disefio metodolégico utilizado fue cuantitativo, descriptivo vy

transversal.

Se realizo una encuesta a un total de 87 alumnos, la cual respondieron
con ayuda de los docentes del establecimiento, a fin de recolectar los datos

necesarios para dicha investigacion.

Los datos obtenidos de dichas encuestas demuestran que los alumnos

de dicho establecimiento no se alimentan saludablemente.

Ucciani Ayelén
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Introduccion y fundamentacion:

Este trabajo persiguié conocer la calidad nutricional de las colaciones
que consumian los nifios y nifias que concurren a 5to y 6to grado de la escuela
Normal Mariano Moreno” en el turno manana, Concepcién del Uruguay, Entre
Rios, en noviembre - diciembre del 2014. Siendo encuestado un total de 87

alumnos, con edades que oscilan entre los 10 y 12 afos.

Posiblemente a esta edad los nifios ya transiten el camino a la
independencia, si tendrian la posibilidad de disponer de dinero para comprar
alimentos en el kiosco de la escuela podrian elegir ellos mismos lo que van a

consumir, en cambio otros lo que llevan desde sus hogares.

También es de considerar la disponibilidad de alimentos por parte del
kiosco, y observar si los niflos consumen opciones poco saludables por este

motivo o porque realmente desean ingerirlos.

El problema de los kioscos dentro de los colegios es que rara vez le dan
importancia a la calidad nutritiva de los alimentos que ofrecen, brindando
opciones tentadoras, no nutritivas y altamente caloricos, altos en azlcares
simples y grasas saturadas. Sin que los nifios tengan acceso a opciones
saludables; no coincidiendo las caracteristicas de los mismos con la
alimentacion esperada para dicha etapa del ciclo vital.

Segun CESNI: “En nuestro pais es necesario continuar trabajando en las
politicas publicas concretas con relacion a los kioscos saludables en las
escuelas, a fin que estimulen un cambio y/o incremento en la oferta de
alimentos de buena calidad nutricional. La mayoria de los kioscos ubicados en
los establecimientos y en sus cercanias comercializan alimentos con alto

aporte de energia, grasa, azucares y sodio”. (O'Donnell.A, 2013)

Ucciani Ayelén
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Justificacion:

Considerando que una colacion son cantidades reducidas de alimentos
ingeridos entre las comidas principales (desayuno, almuerzo, merienda y cena),
es importante trabajar sobre la calidad o caracteristicas nutricionales de las
mismas, siendo saludable evitar que los chicos consuman a media mafiana

alimentos con muchas cantidades de azlcar o de grasa.

Por ello es conveniente cuidar lo que comen en los recreos, puesto que
si diariamente y en cada uno de los recreos consumen alimentos altos en
grasas, azucares, sal (chocolates, caramelos, alfajores, papas fritas, facturas,
etc.) o bebidas azucaradas como jugos y gaseosas, resulta una alimentacién
no saludable, pudiendo afectar la salud bucal y el estado nutricional entre otros.

Ucciani Ayelén
Universidad de Concepcién del Uruguay - UCU



Antecedentes y estudios relacionados:

Un estudio realizado por CESNI sobre la oferta de alimentos saludables
en Kioscos escolares, analizo la disponibilidad de los mismos en mas de 60
kioscos, en distintas provincias de nuestro pais, dentro de las escuelas y
cercanos a ellas, y observé que el 80% de los kioscos presentaban alimentos
considerados pocos saludables. Estos son: caramelos, chupetines, galletitas
dulces rellenas y simples, jugos en brick, alfajores triples, bebidas gaseosas

comunes, bombones y snacks en embase chico. ( O'Donnell, A. 2013)

Estudios realizados en la Provincia de Santa Fe, por la Universidad
Nacional del Litoral, con una muestra de 637 alumnos de 1° a 7° grados de dos
escuelas primarias, reveld que el 50% de ellos compran la colacién en el kiosco
escolar y que la mayoria prefiere los productos no recomendados como —
gaseosas, panificados, panchos, etc — a otros de mayor calidad como frutas o
cereales. La investigacion centrd la mira en la colacion durante la jornada
escolar y determind que la mitad de los alumnos compra en los kioscos de las
escuelas, mientras que un 35 % trae el refrigerio desde sus hogares y el resto
no ingiere alimentos durante esas horas. “Las colaciones traidas a la escuela
desde sus casas, mayoritariamente, son productos recomendables”, sostiene el
estudio. En este grupo de alimentos, el informe incluye a las frutas, cereales,

jugo de frutas, galletitas dulces simples o de agua, turrones o lacteos.
(Martineli.M,2013)

Segun un estudio cuali-cuantitativo realizado en escuelas primarias de
gestién estatal de la Ciudad Autébnoma de Buenos Aires durante el ciclo lectivo
2008, un 43% de los chicos refiri6 comprar alimentos y/o bebidas dentro de la
escuela y un 26% lo traen desde la casa. Los alimentos que mas se consumen
en los recreos son caramelos y chupetines (23%), jugos y gaseosas (22%),

galletitas dulces (15%), snacks (10%) y alfajores (10%). (Fundacion educacional -
2011)

Por otro lado en Chile se estudiaron las preferencias de compra de
alimentos en el kiosco en escolares de 2 colegios. Se encuestaron 668 nifios
entre 10 y 13 afios, 355 (53.1%) de sexo masculino, sobre los alimentos que
llevaban de colacion, los que compraban con su dinero y las motivaciones para
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la compra de alimentos. Los datos fueron analizados en forma descriptiva en la
Unidad de Estadistica del Instituto de Nutricion y Tecnologia de los Alimentos
(INTA). El 60% de los nifios disponia de dinero para comprar alimentos y los
gue compraban habitualmente eran productos envasados dulces (35%), jugos y
helados (33%) y productos envasados salados (30%). El 11% compraba yogur
y el 7% fruta. Los nifios sefialaron como motivaciones para comer alimentos no
saludables: son ricos (82%), los venden en el kiosco (46%) y son baratos
(38%). Esto significa que es necesario aumentar la oferta y generar estrategias
gue motiven a los nifios a preferir alimentos saludables dentro de los recintos

educacionales. (INTA, 2010)

También se realiz6 un estudio que demostré que el patron alimentario
global del escolar presenté una deficiente adecuacion a las recomendaciones;
siendo insuficiente en verduras, frutas y lacteos y excesivo en azlcares,
aceites y carnes, de modo que so6lo el 10% de los nifios cumple con las
recomendaciones de la pirdmide alimentaria. El 90% de los nifios de cuarto
basico consume de preferencia colaciones que incluyen gaseosas, jugos,
galletas, chocolates y bocadillos que aportan en promedio 500 calorias al dia,
lo cual constituye entre 26 y 30% de la recomendacion energética diaria para

niflos de esa edad. (Revista Chilena, 2005)

Es importante sefialar que el presente estudio coincide generalmente
con las caracteristicas, en cuanto a preferencias y calidad nutricional, con las

gue hacen referencia los estudios sefialados anteriormente.

Ucciani Ayelén
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Marco Teorico:

Palabras Claves:

Colaciones — Calidad nutricional — Alimentacion Saludable - Kiosco

Saludable.

Colaciones:

Las colaciones son porciones de alimentos reducidas que se consumen
en algin momento del dia entre las comidas principales (desayuno, almuerzo,

merienda y cena).

Las recomendaciones de la OMS publicadas en 1989 contintan siendo
el patron de referencia, aunque se encuentran en revisién, ya que se ha

demostrado que sobreestiman los requerimientos caléricos infantiles.

Otro punto a considerar es la importancia de la longitud de la jornada
escolar, pudiendo estimarse que los nifios requieren en este periodo 10 a 50%
del aporte diario. Existe asi un amplio rango que puede ir desde 100 a 200
calorias en un escolar menor con jornada parcial (de 8 a 12hs). Las colaciones
son sélo un aporte secundario, no siempre necesarias en el tiempo de recreo
gue debiera ser, como su hombre lo indica, de recreacion y no necesariamente

de alimentacion.

Las colaciones de los chicos:
Es fundamental que los nifios distingan entre colaciones saludables y las

que no lo son.

Considerando que los habitos se adquieren desde la primera infancia, se
recomienda comenzar a implementar buenos habitos alimentarios desde los
primeros afios de vida para obtener mejores resultados en cuanto a la nutricion

y salud.

Los nifilos empiezan a elegir sus propias colaciones, a pedir las que estan de

moda, las que se ven en las propagandas televisivas, las que consumen sus
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comparieros. Es aqui donde la EAN (Educacion Alimentaria Nutricional) juega

un rol fundamental.

Hacia la adolescencia los chicos se vuelven mas independientes y por lo
tanto su alimentacidbn comienza a estar menos supervisada; tienden a comer
mas colaciones y menos comidas principales (Desayuno, almuerzo, merienda y
cena). Es importante el dialogo con los chicos y averiguar que alimentos hay en

el kiosco del colegio. (Cormillot. A, 2009)

¢,COlmo se compone una colacion saludable?

Las "colaciones saludables" son pequefas porciones de alimentos, que
se consumen a media mafiana y a media tarde con el objetivo de no llegar al
momento de las comidas principales (desayuno, almuerzo, merienda y cena)

con demasiado apetito. (FISO, 2012)

“Nuestro organismo debe regular los niveles de azucar en la sangre, al
incluir colaciones ayudamos a mantener constantes estos niveles. Asi el
cerebro recibe las sefiales de saciedad y por lo tanto produce esa sensacién de
bienestar que se refleja en un mejor estado de animo, mayor creatividad y

mejor rendimiento en el trabajo o en las actividades diarias”. (Leon. P, 2012)

Las colaciones pueden ser muy variadas y estar compuestas de
diferentes nutrientes, pero su caracteristica principal es que es un alimento
inferior en tamafio y aporte calérico a las cuatro comidas principales
(Desayuno — Almuerzo — Merienda y Cena), no debiendo superar un 10 - 15 %

de las calorias totales consumidas en un dia. (FISO, 2012)

Se pueden consideras como opciones de Colaciones Saludable segun
los lineamientos de las guias alimentarias para la poblacion Argentina las

siguientes:

1. Un yogur descremado solo o con cereal.

2. Una fruta, de las que les gustan a los chicos y que son faciles de comer. Una

banana, pera o manzana (lavandola bien ya que la comeran con la piel).
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3. Cereales de desayuno (copos de maiz, tutucas, arroz inflado, turron,

barritas)
4. Una bebida chocolatada.
5. jugos de frutas naturales preferentemente sin azlcar.

6. Un sandwich (preferentemente de pan integral) con queso y tomate (o
cualquier verdura que sea del agrado del nifio), es una manera de incluir

verduras en algo que resulta facil de comer y rico a los ojos del chico.

7. Panificados simples: galletitas dulces simples o saladas, scones, baybiscuit,

tapitas de maizena.

8. Frutos secos (mani, almendras, nueces, etc) Frutas desecadas (pasas de

uvas, higos, manzana, etc).

9. Ensalada de frutas.
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Calidad Nutricional:

Segun la FAO la definicion de calidad nutricional ha sido objeto de

diversas definiciones referidas a distintos sistemas de interpretacion.

Aqui nos interesa destacar el termino Calidad, haciendo referencia a las
caracteristicas que determinan que un elemento sea lo que es en relacion con
la finalidad de su utilizacion; se trata de las propiedades que estan
supuestamente presentes. La norma ISO 9000:2000 da una definicion de
calidad: « la calidad es el conjunto de propiedades y caracteristicas de un
producto, de un proceso o de un servicio que le confieren su capacidad de
satisfacer necesidades implicitas o explicitas». De esta forma se hace hincapié
en la preeminencia de las necesidades y el caracter relativo de su satisfaccion.
(FAO, 2004)

La calidad nutricional alimentaria:

Aptitud de los alimentos para satisfacer las necesidades del organismo en
términos de energia y nutrientes. La calidad nutricional de los alimentos

Depende de:
¢ Necesidades nutricionales especificas.
e Lugar que dicho alimento va a ocupar en la alimentacion.
e Consumo simultaneo de otros alimentos.

e Existencia de elementos que pueden modificar el porcentaje o la

actividad de algunos de los nutrientes. (RUA,2008)
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Alimentacion saludable:

“La alimentacién es un acto voluntario que realizamos cotidianamente” (Guias
Alimentarias, 2003)

Segun las Guias Alimentarias Argentinas, una Alimentacion Saludable
es aquella que aporta todos los nutrientes necesarios para que cada persona
pueda mantener su estado de salud, a fin de fomentar la proteccion de la salud,
prevenir trastornos causados por excesos, déficit o desequilibrios en la
alimentacion. Los nutrientes son sustancias quimicas que forman parte de los
alimentos y que sirven como fuente de energia. A su vez son necesarios para
el crecimiento y el desarrollo.

Segun las recomendaciones para la poblacion Argentina, para
alimentarse saludablemente debemos:
v' 1 — Comer con moderacion e incluir alimentos variados en cada comida
Alimentarse bien significa hacerlo de una manera variada y moderada.
Moderada hace referencia a cubrir periédicamente cantidades adecuadas
de cada tipo de alimentos de acuerdo a la edad, y variada, significa que como
no todos los alimentos tienen igual valor nutritivo, es necesario que varios estén

presentes cada dia.

v' 2 — Consumir todos los dias leche, yogures o quesos. Es necesario en

todas las edades.

Los productos lacteos nos aportan nutrientes esenciales para nuestro
cuerpo, siendo la principal fuente de calcio asimilable, favoreciendo al
crecimiento del los huesos sanos y fuerte, siendo también formador de tejidos y
de piezas dentarias. Es un alimento muy completo, por lo que es muy

importante para el crecimiento del nifio en edad escolar.

v' 3 - Comer diariamente frutas y verduras de todo tipo y color”.

Las frutas y las verduras son componentes esenciales de una dieta
saludable. Un informe de la OMS y la FAO recomienda como objetivo
poblacional la ingesta de un minimo de 400 g diarios de frutas y verduras para
prevenir enfermedades crénicas como las cardiopatias, el cancer, la diabetes o
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la obesidad, asi como para prevenir y mitigar varias carencias de
micronutrientes, sobre todo en los paises menos desarrollados.

Aportando vitaminas, minerales y fibras siendo esenciales para la salud
humana. Por ejemplo, la fibra alimentaria contribuye al transito a través del
aparato digestivo y a reducir los niveles de colesterol en la sangre; las
vitaminas y minerales ayudan a mantener un adecuado estado de salud y un

grado aceptable de bienestar.

v' 4 - Comer una amplia variedad de carnes rojas y blancas retirando la
grasa visible.

La carne es un alimento que proporciona una gran cantidad de nutrientes,

particularmente le aportara al organismo muchas proteinas de alto valor

bilégico, hierro, vitaminas del grupo B, zinc y fésforo. Contribuyen en la

prevencion de anemias, y favorecen un adecuado crecimiento y desarrollo.

v' 5 - Preparar las comidas con aceite preferentemente crudo y evitar la

grasa para cocinar.

Los aceites vegetales cumplen multiples funciones en nuestro cuerpo. Su
consumo ayuda a la absorcién de las vitaminas liposolubles (Vitamina A, E, Dy
K) las que requieren la presencia de lipidos para ser asimiladas por nuestro
organismo. Son la mayor fuente de vitamina E teniendo un efecto altamente
antioxidante. Contienen fitoesteroles que intervienen en el control de los niveles

de colesterol.

v' 6 - Disminuir el consumo de azlcar y sal.

El consumo de azucares en cantidades abundantes no es aconsejable, y
menos en un nifio que esta en pleno desarrollo, debido a que presentan
calorias vacias que al cuerpo no le sirve como nutriente, favoreciendo con el
tiempo la aparicion de sobrepeso u obesidad. También ayudan a la formacion
de caries por su efecto cariogénico.

El consumo de sal en cantidades abundantes es perjudicial para la salud,
por eso se aconseja que se reduzca el consumo de la misma, evitando el

agregado a las comidas ya listas para servir, el salero en la mesa y el consumo
15
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de alimentos con mucha cantidad de sal como son los snack, embutidos,
enlatados, etc. Previniendo a futuros enfermedades renales o hipertension

arterial, entre otras.

v 7 - Consumir variedad de panes, cereales, pastas, harinas, féculas y

legumbres.

Los hidratos de carbono son la principal fuente de glucosa para el cerebro y
el sistema nervioso, suministrando la energia necesaria para mantener un buen
estado fisico y animico.

Siempre debemos elegir en mayor cantidad los hidratos de carbono complejo y

una minima porcion para los hidratos de carbén simples

v' 8 — Disminuir el consumo de bebidas alcohdlicas y evitarlo en nifos,

adolescentes, embarazadas y madres lactantes”

v' 9 — “Tomar abundante cantidad de agua potable durante todo el dia”

El consumo de agua potable diariamente es importante para mantener el
cuerpo hidratado y ayudar a liberar toxinas, por lo tanto es necesario como
minimo tomar 2 litros por dia. Aqui también se podrian contemplar las bebidas
libres de azucar.

Cantidades menor a las necesarias puede dafar la salud como asi también

alterar el funcionamiento de los rifiones.

10 — “Aprovechar el momento de las comidas para el encuentro y dialogo con
otros”. Debido a los cambios socioculturales las familias se han modificado a la
hora de compartir la mesa. Esto se debe que tanto los hombres como las
mujeres salen a trabajar fuera de sus hogares, lo que impide en muchas
ocasiones que se reuna la familia a la hora de comer. Por eso es importante
gue en el momento que compartan la mesa los integrantes, sobre todos los
nifos se les proporcione un clima agradable, tranquilo y se pueda conversar de

las cosas cotidianas. Fortaleciendo de esta manera los vinculos familiares.
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Es importante reconocer que todas las personas no se alimentan de
igual modo, que esté influenciado por diversos factores como los habitos o los
gustos, los alimentos que podemos adquirir, las costumbres de la familia y de la
sociedad, o ciertas creencias individuales o sociales. También es importante

considerar el factor econémico.

Leyes fundamentales de la Alimentacion:

Resulta importante saber combinar cada grupo de alimento de manera
balanceada, adecuando las comidas a nuestras necesidades personales.
Existen leyes de la alimentacion que nos pueden ayudar a alcanzar este
objetivo. Las 4 leyes que se presentan a continuacion son fundamentales a la
hora planificar comidas saludables:

- Ley de la cantidad

- Ley de la calidad

- Leyde la armonia

- Ley de la adecuacion.

Ley de cantidad: “La cantidad de la alimentacion debe ser suficiente para
cubrir las exigencias caldricas del organismo y mantener el equilibrio de su
balance’.

Esta ley abarca dos conceptos: Exigencias cal6ricas: A través de un

adecuado aporte de alimentos, el cuerpo humano debe reponer la cantidad
caldrica consumida.
Balance: Se entiende por balance la relacion que resulta entre el ingreso y el
egreso, fundamentalmente de alimentos plasticos y reguladores (proteinas,
vitaminas, minerales, y agua). “Toda alimentacion que cumpla con esta ley se
considera SUFICIENTE; si no cubre con las exigencias cal6ricas o la cantidad
de un nutriente para mantener el balance es INSUFICIENTE, y si el aporte es
superior a las necesidades se considera EXCESIVO”.

Ley de la calidad: “El régimen de alimentacion debe ser completo en su
composicion para ofrecer al organismo, que es una unidad indivisible, todas las
sustancias que lo integran”
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El organismo estd formado por células y éstas por sustancias
elementales como carbono, hidrégeno, oxigeno, nitrégeno, hierro, etc. La
reduccion de alguno de dichos elementos dificultaria el funcionamiento normal
de las demas sustancias que lo integran. De tal forma, para mantener la salud
es necesario ingerir todos los principios nutritivos que integran el organismo, lo
cual se logra mediante la ingesta de diversos alimentos en cantidades y
proporciones adecuadas.

“Toda alimentacion que cumpla con esta ley se considera COMPLETA. Aquel
régimen en el que un principio nutritivo falta o se halla considerablemente
reducido se denomina CARENTE”.

Ley de la armonia: “Las cantidades de los diversos principios nutritivos
gue integran la alimentacién deben guardar una relacion de proporciones entre
si”.

De esta definicion surge el concepto de proporcionalidad entre los
diferentes componentes. Se establece que del aporte calorico diario las
proteinas debe ser entre un 10-15 %, las grasas entre 25-30 % Yy los hidratos
de carbono deben cubrir entre un 50-60 %. Si los principios nutritivos no

llegasen a guardar dicha proporcionalidad entre si, el régimen es disarmonico.

Ley de la adecuacion: “La finalidad de la alimentacion esta supeditada
a su adecuacion al organismo”. De esta ley surgen dos conceptos: el de
finalidad de la alimentacion, que debe satisfacer las diversas necesidades del
organismo; y el de adecuacién, que sélo puede lograrse si la alimentacion se
adapta al individuo que la ingiere, en funcion a sus gustos, habitos, tendencias,
y situacion socioeconomica. Esto sucedera en el individuo sano, mientras que
el enfermo se tendra en cuenta el estado del aparato digestivo, sintomas, el

momento evolutivo de la enfermedad, entre otros.

“Las cuatro leyes estan relacionadas entre si y se complementan, de modo que
llega un momento, que en el abandono de una de estas lleva al incumplimiento

del resto”.
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“LA ALIMENTACION DEBE SER SUFICIENTE, COMPLETA, ARMONICA'Y
ADECUADA”

Se considera que un plan de alimentacion es Normal cuando cumple con

las cuatro leyes de la alimentacion
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Kioscos saludables:

Se denomina asi al recinto o local, dentro de los establecimientos
escolares, que expenden alimentos cuyo perfil nutricional es
preponderantemente saludable. EI mismo, expande asi la oferta de alimentos
de mejor calidad nutricional. De esta manera, se disminuye la participacion de
alimentos con alto contenido en grasas, azucares y sodio, como golosinas,
alfajores, gaseosas, snack, predominantes en los kioscos tradicionales. Podran
ser calificados como kioscos saludables, entonces, aquellos lugares que
cumplan con las exigencias sanitarias vigentes, controlados por un organismo
especializado para tal fin.

Se adjunta Marco regulatorio anexo |
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Planteamiento del Problema:

En algunos casos es de suma importancia que los nifios realicen
colaciones en los recreos escolares, debido a que no desayunan y pasan
demasiado tiempo entre su ultima comida (la cena) y la hora del almuerzo. Esto
los lleva a consumir grandes porciones, optando por alimentos altamente
energéticos y poco saludables, que actualmente brindan los kioscos escolares,
siendo los nifios atraidos por los mismos llevando al consumo excesivo de
ellos.

Aqui se deben considerar las multiples complicaciones que puede
acarrear: desgano, falta de concentracion, hipoglucemia y a largo plazo podria
influir negativamente en su crecimiento y por ende en su estado nutricional.
(Pascalini, Llorens; 2010)

Es por ello que surge la necesidad de abordar la problematica de la
calidad nutricional de las colaciones consumidas durante los recreos escolares.
Por lo tanto se llevara a cabo una investigacion en la escuela Normal Mariano
Moreno, Concepcién del Uruguay, sobre 87 chicos de 5to y 6to grado del turno

mafana.
Hipotesis:

La calidad nutricional de las colaciones consumidas por los alumnos de
5to y 6to grado turno mafiana de la escuela Normal Mariano Moreno,
Concepcién del Uruguay, noviembre — diciembre 2014, no es coincidente con

las caracteristicas de una alimentacion saludable para esta poblacion.
Objetivo General:

Conocer la calidad nutricional de los alimentos que se consumen
habitualmente en las colaciones por los nifios de 5to y 6to grado turno mafana
de la escuela Normal Mariano Moreno, Concepcion del Uruguay, noviembre-
diciembre 2014.
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Objetivos especificos:

e Conocer las opciones de alimentos consumidos durante la jornada

escolar.
e Comparar las colaciones consumidas con las recomendadas.

e [Establecer si las colaciones consumidas durante los recreo escolar son

de calidad nutricional saludable o no saludables
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Disefio Metodoldgico:

Tipo de estudio:
El tipo de estudio de eleccion es el cuantitativo, descriptivo y transversal.

Es cuantitativo, porque se realizé un proceso de obtencién y analisis de
datos cuantitativos de las variables.

También es descriptivo, ya que se describieron los datos y éstos tienen
impacto en la vida de las personas estudiadas. Ademas, es transversal porque

se realiz6 en un momento y en un tiempo determinado.

Poblacion:

Alumnos de 5to y 6to grado de la escuela Normal Mariano Moreno turno

mafiana, Concepcion del Uruguay, noviembre - diciembre 2014.

Muestra:

87 alumnos que realizaron la encuesta de 5to y 6to grado.

Consentimiento:

Se realizé un consentimiento a fin de contar con autorizacion, tanto para
concurrir al establecimiento como para solicitar a los padres o tutores permiso

para realizar la encuesta. Anexo |l

Criterio de Inclusion:
- Alumnos matriculados en 5to y 6to grado.

- Alumnos asistentes a la fecha de la encuesta.

Criterios de exclusion:
- Directivos y docentes del establecimiento.
- Alumnos que no pertenezcan a 5to y 6to grado.

- Personal de maestranza.
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Definicion y operacionalizacién de variable

Variable descriptiva de la poblacion objeto de estudio:

Variable 1:

Edad: la edad cronoldgica que el chico tiene al momento de realizar la
encuesta.

Indicador: afios cumplidos
Categorias: A- 10 a 10,11 afios
B- 11 a 11,11 afios
C- 12 afios 0 mas
Variable 2:

Sexo: se define como una variable biologica, que divide a los seres humanos
en varones y mujeres, que hace al género masculino y femenino
respectivamente.

Categorias: A- Masculino
B- Femenino
Variable 3

Consumo de alimentos en los recreos: hace referencia si la poblacion de
estudio ingiere alimentos en el horario escolar.

Categorias: A:si

B: no

C: a veces (el consumo no es de forma regular)
Variable 4

Calidad Nutricional: Aptitud de los alimentos para satisfacer las necesidades del

organismo en términos de energia y nutrientes.

-Se tomara lo expresado en las Guias Alimentarias para la poblacién Argentina,
como material para caracterizar la calidad nutricional como saludable y no

saludable.
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-Saludables: alimentos que responden a los lineamientos de las guias
alimentarias, correspondiéndose a alimentos bajos en contenido graso y

azucares simples.

-No saludables: Alimentos con altos contenido de grasas saturadas y azlUcares

simple, no respondiendo a las recomendadas por las Guias Alimentarias.
Categorias: A- saludables

B- No saludables
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Recoleccion de datos:

Para la recoleccion de datos se utilizd6 una encuesta que fue respondida
por los alumnos en horarios escolar, con ayuda de los docentes de manera
individual.

Dicha encuesta se realizO luego de contar con la autorizacién del

consentimiento informado por los padres o tutores de los nifios. Ver anexo Il

Datos Obtenidos:

Los datos obtenidos a través de las encuestas realizadas fueron
recopilados, codificados y analizados. Para poder llegar a comprobar la
hipotesis establecida.

El analisis estadistico se realizé mediante tablas de frecuencia y graficos
circulares de Microsoft Office Excel 2007.
Los procedimientos seguidos fueron los siguientes:
1- Construccion de la base de datos en Excel.
2- Elaboraciéon y examen de las frecuencias de cada una de las variables
del cuestionario.

3- Construccion de gréficos circulares para facilitar la interpretacion.

Cronograma:

La recoleccion de los datos sobre la poblacion de estudio se realizé en
los meses de noviembre- diciembre de 2014.

Luego se volcaron los datos en una planilla y se analizé toda la
informacion recolectada.

Para una mejor comprensién de los resultados se realizaron graficos
utilizando Microsoft Excel 2007.

Puede decirse que el tiempo total requerido para la conclusién de la

investigacion fue de dos meses.
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Resultados:

Descripcion de la poblacion objeto de estudio

Tabla n° I: distribucién de frecuencias absolutas por sexo de la poblacién total.

Masculino 37
Femenino 50
Total 87

Figura L.1: porcentaje de alumnos por sexo de la poblacién encuestada.

SEXO

87 total de alumnos

En el siguiente grafico podemos observar que la poblacién estudiada esta
conformada por el 57% de mujer (50 alumnas) y el 43% de varones (37
alumnos), del total de los escolares que asisten a 5to y 6to del turno mafana de

la Escuela Normal Mariano Moreno.
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Tabla II: distribucion de frecuencias absolutas por rango de edad de la poblacion total.

Edad (Afios) fi
10 a 10.11 afios 46
11 a 11.11 afios 39
12 afios 0 mas 2
Total 87

Figura: 1l.I porcentaje de alumnos por rango de edad de la poblacion total.

EDAD (ARos)

12 0 mas afnos
[¥)

0

87 total de alumnos

En el grafico presente podemos observar que el 53% se encuentra en el rango
de edad entre 10 a 10,11 afios (46 alumnos), el 45% corresponde al rango de
edad entre 11,11 a 12 afios (39 alumnos), y el 2% corresponde a alumnos que

tienen mas de 12 afios (2 alumnos), de un total de 87 alumnos.
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Tabla Ill: distribucién de frecuencia absoluta segtn el consumo de alimentos durante el recreo escolar de

la poblacion total.

Consumo de Alimentos fi
Si 76
No 8
A veces 3
Total 87
Figura Ill.I: porcentaje de alumnos que consumen alimentos en horario escolar de la poblacion
total.
CONSUMO DE ALIMENTOS
Aveces
No 4%

9%

87 total de Alumnos

En el grafico presente podemos observar que el 87% de los alumnos consumen
algan alimento en el recreo escolar (76 alumnos), el 9% no consume ningudn
alimento (8 alumnos) y el 4% consume a veces algun alimento en horario escolar

(3 alumnos).

Aqui es de destacar la importancia de que realicen una colacion a media
mafana, ya que algunos de los alumnos aseguraron no desayunar antes de
ingresar a la institucion.
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Tabla IV.I: distribucién de frecuencia absoluta segun la calidad nutricional de los alimentos consumidos por

la poblacion total.

Saludables 33
No saludable 46
Total 79

Es importante destacar que 8 alumnos manifestaron no comer nada en horario escolar.

Figura IV.1l: porcentaje segun la calidad nutricional de los alimentos consumidos por la poblacion total.

CALIDAD NUTRICIONAL

saludable
42%

Nosaludable

58%

79 total de alumnos

En el siguiente grafico podemos observar que el 58% de los alumnos se
alimenta no saludablemente consumiendo (panchos, alfajores, galletitas rellenas,
gaseosas, snacks entre otros) (46 alumnos) y el 42% de los alumnos consume
en horario escolar alimentos saludables. (Turrén, galletitas simples, barritas de

cereales, frutas, entre otros) (33 alumnos).

Destacando la diferencia entre las colaciones traidas desde los hogares y la
comprada por los nifilos en el kiosco de la institucion, las traidas eran colaciones

saludables, como ser: turrones, galletitas saladas, cereales, frutas entre otros.
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Figura IV.III: porcentaje de alimentos consumidos en horario escolar.

ALIMENTOS CONSUMIDOS

chocolates
3%

gaseosas
6%

panchos/
B de Ceré sandwich

Caramelos
11%

En el siguiente grafico podemos observar que las opciones mas frecuentes que
los alumnos de 5to y 6to grado eligen para consumir en el horario escolar son:
panchos/sandwiches 24%, alfajores16%, galletitas 15%, jugos en cajitas 14%,
caramelos12%, barrita de cereal 9%, turron 7%, gaseosas 6%, Yy chocolate 3%,

entre otros.

Figura V: porcentaje segun los alimentos que les gustaria incorporar al kiosco escolar.

ALIMENTOS A INCORPORAR

Facturas
Chocolatada 0

Cereales
20%
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En el siguiente grafico muestra los alimentos que a los chicos de 5to y 6to

grado les gustaria que se incorporen en el kiosco escolar, frutas 58%,

cereales 20%, yogurt 11%, chocolatada 7% y facturas 4%.

Tabla V: distribucion de frecuencia absoluta segln el consumo de fruta en horario escolar

Consumo de frutas fi
Si 79
No 8
TOTAL 87

Figura: V.I: porcentaje segun la eleccién de frutas de la poblacién total.

FRUTAS MAS ELEGIDAS

Durazno

)
Mandarina =%

8%

Banana
44%

En el siguiente grafico podemos observar que la fruta mas elegida para que se

venda en el kiosco escolar es la banana (44%), luego seguida de la manzana

31%, luego la pera (12%), y en menor cantidad la mandarina (8%) y durazno

(5%)
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Discusion:

En esta tesis se busco conocer la calidad nutricional de los alimentos
consumidos durante el horario escolar por los chicos y chicas de 5to y 6to
grado de la escuela Normal Mariano Moreno, Concepcion del Uruguay,

noviembre — diciembre 2014.

Teniendo como objetivo principal: conocer la calidad nutricional de los

alimentos que se consumen habitualmente por los nifios y nifas.

A continuacion se presentan el andlisis de los resultados obtenidos de
las encuestas realizadas a 87 alumnos, de los cuales el 57% eran del sexo
femenino (50 nifas) y el 43% del sexo masculino (37 nifios), entre las edades
de 10 a 12 afos.

Al analizar la calidad nutricional de las colaciones consumidas en los
recreos escolares, se observo que el 87% de los alumnos realiza una colacion
en la mafana, y el 9% no consume ningun alimento, esto estaria bien si el
chico realiza un buen desayuna antes de ir a la institucién, de lo contrario
pasaria muchas horas en ayuno, el 3% manifesté comer algunas veces si otras

no.

De modo que se noto la diferencia entre las colaciones que los alumnos
traian desde sus hogares y las que ellos mismos compraban en el kiosco
escolar, las que eran traidas de los hogares eran opciones saludables, lo que

lleva a pensar que se encuentra un adulto detras de esta eleccion.

En cuanto a las opciones de colaciones que ellos elegian tanto traidas
desde sus hogares como compradas en el kiosco escolar, el 58 % eran
opciones no saludables como ser las mas elegidas galletitas rellenas, alfajores
de todo tipo de chocolate, simples y triples, panchos, gaseosas y jugos en
cajas con contenido de azucar. El 42% optaba por opciones como turron,
barritas de cereal, galletitas simples o frutas, entre otros. Aca podemos
observar que las opciones mas elegidas por los nifios son las galletitas de todo
tipo, panchos y alfajores, siendo alimentos que se dejarian para consumir una
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vez a la semana u ocasionalmente, debido a que son altamente energéticos,
con alta cantidad de azucar y grasa. Por eso les gustaria que se incorporen al
kiosco de la institucion opciones como frutas, cereales y yogures, entre otras.

Debido a esto se les consulto si el kiosco de la institucion vendiera frutas si
accederian a comprar o no de lo cual 79 de los alumnos respondieron que si,
que comprarian frutas en los recreos escolares, y 9 de los alumnos no las
comprarian, por lo tanto podemos notar que los nifios saben que las frutas
serian una buena opcion de colacion para realizar a media mafiana, pudiendo
asi incorporar vitaminas y minerales que son necesarios en esta edad. Las
frutas mas elegidas por los chicos son la banana 44%, manzana 31% y pera
12%.

A continuacién se detallan los alimentos que se pueden encontrar en la
actualidad en el kiosco escolar de la escuela Normal Mariano Moreno,
noviembre - diciembre 2014: galletitas de todo tipo (rellenas, simples, con
formitas de chocolates, con pepas, de agua, etc), alfajores (simples y triples de
diferentes marcas), caramelos de diferentes variedades, chicles, pastillas,
confites de chocolates, chocolates de diferentes tipos y tamafios, barritas de
chocolate, bombones, chocoarroz, sandwiches de jamén y queso, snacks
(chizitos, papas fritas, palitos, etc) en cuanto a las bebidas: jugos de frutas en
botellas y cajitas, powerade, agua mineral, aguas saborizadas con contenido
de azucar, y lo mas llamativo que no se encontraba a la venta ninguna bebida

sin azucar ni lacteos.
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Conclusion:

A modo de conclusion, del presente trabajo podemos decir que el 87% de
los alumnos realizan colaciones, por lo tanto es aconsejable que las mismas
sean de la mejor calidad nutricional posible, sabiendo que se encuentran en

pleno crecimiento y desarrollo.

Estan transitando también una etapa de independencia en relacion a las
decisiones de sus padres, siendo estos los encargados de inculcarles los buenos
hébitos alimenticios y ensefiarles a elegir buenas opciones al momento de sus
colaciones en los recreos escolares. Ahora son los nifios los que decidiran que

comprar en el kiosco.

En tanto el kiosco de la institucion les brinda demasiados alimentos
tentadores y de escasa calidad nutricional, con muy pocas opciones saludables

para que ellos puedan elegir a la hora de la compra.

Pudiendo observar que los nifios incorporarian frutas en sus colaciones
habituales al igual que chocolatada, cereales y yogurt, si el kiosco de la
instituciéon las vendiera, podemos deducir que los chicos saben cuéles pueden

ser opciones saludables.

Una medida que parece importante para contrastar ésta situacion es la
implementacion de kioscos saludables, acompafiados de la educacion

alimentaria nutricional; a fin de que el nifio pueda elegir colaciones nutritivas.

A modo de cierre de mi investigacion podemos concluir que la hipétesis:
La calidad nutricional de las colaciones consumidas por los alumnos de 5to y
6to grado turno mafiana de la escuela Normal Mariano Moreno, Concepcion del
Uruguay, noviembre — diciembre 2014, no es coincidente con las
caracteristicas de una alimentacion saludable para esta poblacion, es acertada

y se corrobora.

A lo largo de afios en la ciudad ha habido varios intentos de incorporar
los kioscos saludables en las escuelas y se han brindado charlas esporadicas

de alimentacion saludable en el ambito institucional. Por ello considero, y hoy
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con la fuerza de éste trabajo de investigacion, que es hora de reglamentar en

nuestra ciudad la incorporacién de kioscos saludables en el @mbito educativo.

Esta medida junto a la curricularizacion de contenidos sobre
alimentacion nos permitird lograr una temprana formacion de habitos

saludables mejorando la calidad de vida de nuestros nifios.
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ANEXO |

Marco regulatorio:

La Ley 26.396/08, focalizada en los trastornos de la conducta alimentaria
(obesidad, bulimia y anorexia nerviosa) y la incorporacion de la Educacion
Alimentaria Nutricional (EAN) en el sistema educativo, en todos sus niveles.
Como asi también, en medidas que fomenten la actividad fisica y eviten el
sedentarismo. La normativa dispone la promocion de un ambiente escolar
saludable, la implementacion de kiosco saludable, el desarrollo de estandares
alimentarios para garantizar que los comedores escolares y los planes
alimentarios nacionales velen por los aspectos nutricionales de la poblacién
atendida. Para esto se pone especial énfasis en la correccibn de las
deficiencias o excesos de nutrientes, atendiendo las particularidades de la

cultura alimentaria local.

Cabe destacar que, esta es la Unica Ley Nacional que propone la
implementacion de kioscos saludables en las escuelas (Articulo N°9),

ampliando la oferta de alimentos de mejor calidad nutricional. La misma refiere:

“(...) Articulo 9°- Los quioscos y demas establecimientos de expendio de
alimentos dentro de los establecimientos escolares deberan ofrecer productos
gue integren una alimentacion saludable y variada, conforme una lista que
determine la autoridad de aplicacion. Los productos mencionados y la lista que
los determina deben estar en un lugar destacado y visible del establecimiento,

conforme lo establezca la reglamentacion (...)."

La ley fue sancionada y reglamentada en el afio 2008, el articulo n°9 fue

incorporado al afio siguiente.

La Resolucion N° 1.083, aprobada en el 2009, por el Ministerio de Salud de la
Nacion, elabora la “Estrategia Nacional para la Prevencién y Control de
Enfermedades no Transmisibles” y el “Plan Nacional Argentina
Saludable”. Cuyo obijetivo es reducir la prevalencia de enfermedades cronicas,

sus factores de riesgo y realizar acciones en pos de evitar su aparicion y

40
Ucciani Ayelén
Universidad de Concepcién del Uruguay - UCU



detectarlos oportunamente. En este marco, se han realizado politicas de salud
concretas a nivel poblacional como, por ejemplo, la eliminacion de grasas trans
en los alimentos industriales, con un plazo para la industria hasta el 2014
(Resolucion Conjunta 137/2010 y 941/2010). Asi como también, la reduccion
de sal en el pan en las panaderias asociadas. Cabe sefialar que se han
presentado, desde la Cadmara de Diputados, varios proyectos de ley especificos
sobre la regulacién de los kioscos en las escuelas publicas y privadas. Sin
embargo, han caducado a lo largo de estos afios. Actualmente, varios bloques
de disputados han presentado un Proyecto de Ley (404, 4036, 5026, 5135 y
5379-D-12) que promueve la formulacion de politicas de salud con el fin de
favorecer una alimentacion saludable en los establecimientos educativos de
todo el pais. La autoridad de aplicacién sera el Ministerio de Salud en conjunto
con el Ministerio de Educacion.

Ambos dispondran de un organismo para ejecutar las acciones que

correspondan. Las funciones de dicha autoridad seran:

* La elaboracion de una guia de alimentacion con el objeto de transformar los
comedores y los puntos de venta de alimentos dentro de los establecimientos
educativos en saludables.

*Disefiar materiales de difusion y pedagogicos sobre habitos saludables.

*Definir los criterios para el reconocimiento de un establecimiento educativo

como

“Escuela, Instituto o Universidad Promotora de una Alimentacion Saludable”.

Dicho Proyecto establece también que, los comedores, kioscos escolares o
cualquier punto de venta (dentro de los establecimientos escolares) podran
comercializar alimentos y bebidas contemplados en las guias elaboradas por la
autoridad competente. Asi como también, el no cumplimiento de las guias, por
parte de los encargados de los kioscos, tendra una sancion monetaria,
exceptuando a las asociaciones cooperadoras. El proyecto tiene media sancion

en Diputados y pas6 al Senado a fines del afio 2012. (CESNI — Centro de Estudios

Sobre Nutricion Infantil- Dr. Alejandro O donnell junio 2013)
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Ley de Kioscos Saludables

Articulo 1°.- La presente Ley tiene por objeto promover la alimentacion
saludable variada y segura de los nifios, nifias y adolescentes en edad escolar

a través de politicas de promocion y prevencion.

Art. 2°.- La autoridad de aplicacion de la presente ley es el Ministerio de
Educacion de la Ciudad o el organismo que en el futuro lo reemplace.

Art. 3°.- A los fines de la presente ley, la autoridad de aplicacion debe:

a) Elaborar Pautas de Alimentacion Saludable (PAS) especificas para los
establecimientos educativos teniendo en cuenta los estdndares difundidos por
la OMS, organizaciones y profesionales especializados.

b) Disefiar una Guia de Alimentos y Bebidas Saludables (GABS).
c) Garantizar la educacion en materia de alimentacion y educacion fisica.
d) Coordinar politicas multisectoriales para promover la actividad fisica.

Art. 4°.-Los kioscos, cantinas, bufetes y cualquier otro punto de
comercializacién que se encuentran dentro de los establecimientos educativos
deben comercializar alimentos y bebidas que se encuentren contenidos en las

GABS disefiadas por la autoridad de aplicacion.

Art. 5°-Las maquinas expendedoras de alimentos y bebidas que se
encuentran dentro de los establecimientos educativos deben comercializar

alimentos que estén incluidos dentro de las GABS.

Art. 6°.- Los servicios de comedores escolares que se brindan en instituciones
educativas de gestion estatal deben cumplir con las PAS fijadas en el inciso a)

del articulo 3°.

Art. 7°.- Los servicios de comedores escolares que se brindan en instituciones
educativas de gestion privada adecuaran sus menues a las PAS. Los menues

deben ser homologados por la autoridad de aplicacion.

Art. 8°-La autoridad de aplicacibn de la presente ley brinda a los
establecimientos educativos toda la informacion referida a las PAS y a las
GABS.
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Art. 9°.- La autoridad de aplicacion elabora y suministra material de difusion e
implementa campafas permanentes de concientizacion con criterio pedagogico
acorde a cada nivel educativo, con las pautas y guias de alimentacion

saludable, las que necesariamente deben contener informacion relativa a :
a) Larelevancia de la alimentacion saludable y la actividad fisica regular.
b) EI Fomento de la actividad fisica extracurricular.

c) La importancia de la prevenciéon de enfermedades derivadas de una mala

alimentacion.

d) Los centros de atencion clinica y psicologica para el tratamiento de

enfermedades derivadas de una mala alimentacion.

Art. 10°.- La Autoridad de aplicacion garantiza la colocacién de letreros en los
lugares de comercializacion de alimentos y bebidas dentro de los
Establecimientos Educativos en los que se destaque la importancia de

consumir alimentos que cumplan con las GABS.

Art. 11°.- Incorporase en el Capitulo I, Seccién |, Libro Segundo de la Ley N°

451, el articulo 1.1.14 el que quedara redactado de la siguiente manera:

"Articulo 1.1.14.- ALIMENTOS Y/O BEBIDAS NO AUTORIZADAS EN
ESTABLECIMIENTOS EDUCATIVOS: El/la titular o responsable del kiosco,
cantina, bufete y/o cualquier otro puesto de venta de alimentos y bebidas
ubicado dentro de un establecimiento educativo que no comercialice productos
alimenticios incluidos en las guias de alimentacion saludable establecidos por
la autoridad competente, es sancionado/a con multa de 500 a 2.000 unidades
fijas".

Art. 12°.- Incorporase en el Capitulo I, Seccién |, Libro Segundo de la Ley N°

451, el articulo 1.1.15 el que quedara redactado de la siguiente manera:

"Articulo 1.1.15.- servicio de comedor en instituciones educativas de gestion
privada. el/la titular o responsable del establecimiento educativo de gestion
privada que brinda servicio de comedor que no cumpla con la homologacién de
los menus por las autoridades competentes y/o entregue menus que no se
encuentren adecuados a las pautas de alimentacion saludable es sancionado/a

con multa de 500 a 2.000 unidades fijas".
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Art. 13°.- El Poder Ejecutivo reglamentara la presente Ley en el plazo maximo

de sesenta (60) dias contados a partir de su promulgacion. (CESNI, 2012)

En Entre Rios:

Se cuenta con el Proyecto de Ley (N° Expediente 18.045/2010) sobre
promocion de conductas nutricionales saludable, el fomento de la actividad
fisica diaria (en los nifios, nifias y adolescentes) y el interés de prevenir
enfermedades derivadas de trastornos alimentarios).

También propone el establecimiento de kioscos saludables escolares, que
ofrezcan variedad de frutas, cereales, lacteos y demés alimentos considerados
de buena calidad nutricional. Ademas, postula que estos deben venderse con
precios que no excedan el valor del comercio local. El proyecto de ley que,
desde hace dos afos, se encuentra en la comision de Salud, Asistencia social,

Familia, Minoridad y Tercera edad todavia no se encuentra sancionado.

La provincia, también, presenta un Proyecto de Ley (N° de expediente 15.742)
para crear el “Programa de Lucha contra la obesidad infantil y adolescentes”. El

mismo, tiene media sancion en la Camara del Senado.

A modo de cierre del presente, cabe concluir que no hay duda de que dichas
acciones son un primer paso para promover un estilo de vida saludable. Asi
como, favorecer el crecimiento éptimo y prevenir las enfermedades crénicas
que afectan a gran parte de la poblacion. En relacion con esto, existe evidencia
cientifica sobre la eficacia de las intervenciones en las primeras etapas de la
vida y en la formacién de habitos saludables. Por esto se considera que,
siguiendo el rumbo actual, el futuro es prometedor y que son los kioscos
saludables muy importantes en el cambio de paradigma hacia un modo de vida
saludable. (CESNI; 2013)

A nivel local:
En Concepcidon del Uruguay, se han realizado pruebas pilotos tanto en la

escuela n°® 4 “Benigno Teijeiro Martinez” y en la escuela n°163 “Madre Teresa
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de Calcuta” de kioscos saludables con asesoria de profesional especializado
Lic. en Nutricion Luciana Guionet en diferentes estabelecimientos de la ciudad,
los cuales han sido insostenibles en el tiempo por falta de control y regulacion.
Por este motivo seria importante considerar dicha problematica a las agendas y
asi plantear la necesidad de un decreto a nivel local articulado entre municipio,
ministerio de educacién y ministerio de salud a fin de mejorar la salud de

nuestros ninos.
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ANEXO I
CARTA DE CONSENTIMIENTO INFORMADO

Estoy de acuerdo en que mi hijo participe de la investigacion que consiste en recabar
informacion relacionada a la calidad Nutricional de las colaciones consumidas en
los recreos escolares. Se me ha explicado minuciosamente los objetivos y
procedimientos del estudio, como asi también su caracter anénimo y el uso de los

datos recabados son con fines investigativos.

Mi incorporacién sera voluntaria, por tanto al firmar este documento autorizo que la

informacién brindada por mi hijo se incluya en la presente investigacion.

Firma del padre o tutor

46
Ucciani Ayelén
Universidad de Concepcién del Uruguay - UCU



ANEXO I1.1
Concepcién del Uruguay..............ccennene.n. 2014
Sefora Rectora Escuela “Normal Mariano Moreno”
PrOf
S / D

Me dirijo a Ud. a fin de informarle que soy estudiante
de la carrera de Licenciatura en Nutricion, de la facultad de Concepcion del
Uruguay (UCU). Estoy realizando mi tesina sobre calidad nutricional de
colaciones ingeridas en horario escolar y he escogido la institucion que usted
dirige para llevar a cabo dicha investigacion.

Por esta razén le solicito tenga bien considerar la
posibilidad de llevar a cabo mi tarea de investigacion, permitiéndome realizar
encuestas a alumnos de 5to y 6to grado del turno mafiana. Quedando a su

disposicion los datos recolectados.

Sin otro particular y en espera de una respuesta
favorable, me despido de Ud. muy atte.

Ayelén Ucciani

Estudiante Lic. en Nutricion
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ANEXO Il

Encuesta a los alumnos:

. Comen en los recreos? Si — No ¢ Traen alimentos de sus casas? Si — No

¢, Cuales?

¢,Que compran en el kiosco de la escuela?

Panchos | | Turron [ ] Gaseosas| |  Papas fritas- chizitos [ |
Galletitas| | Jugos [ ] Chocolates| | Barrita de cereal [ ]

Alfajoresl:l Sandwich Caramelos | | Gomitas—chupetin-chicled |

¢ Si el kiosco de la escuela vendiera frutas, las comprarian? Si — No
UL S 7 o

¢, Cudles otros alimentos incorporarian en el kiosco escolar?
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