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RESUMEN:

La adolescencia es una etapa de transicidon y pleno desarrollo, en la cual se pueden
presentar diversos cambios psicofisicos y emocionales. En este proceso, la percepcién corporal
de cada adolescente puede verse influenciada por distintos factores (familia, amigos, sociedad,
cultura, moda, medios de comunicacién), pudiendo generar una percepcién inadecuada de la
imagen corporal, manifestado en sobreestimacidon (aumentada) o subestimacion (disminuida)
de la imagen corporal que, en muchos casos, propician conductas alimentarias restrictivas. En
diversos estudios, se observé que estos comportamientos, a menudo, podrian evolucionar en
una distorsidn de la imagen corporal asociado con trastornos de la alimentacion.

El objetivo de esta tesina fue establecer si existe relacidon entre la percepcion de la
imagen corporal inadecuada y la practica de dietas restrictivas autoadministradas en
adolescentes de 13 a 17 afios. Al efecto, se realizd un estudio cuali-cuantitativo, transversal,
descriptivo y correlacional.

Para llevar a cabo esta investigacion se evaluaron 81 adolescentes de 13 a 17 afios de la
Provincia de Santa Fe, que concurrian al Complejo Educativo E.C.E.A. “Dr. Oscar Abdala” de la
Ciudad de Santa Fe en el afio 2021, seleccionados a través de un método no probabilistico por
cuotas. El fin fue indagar acerca de la percepcién de laimagen corporal a través del TSA: Test de
Siluetas Para Adolescentes, el cual demanda conocer el IMC; y también evaluar la practica de
conductas o dietas restrictivas autoadministradas, a través de un cuestionario de dietas
alimentarias validado. Con estos datos, se realizé un analisis estadistico utilizando planillas en
Microsoft Office Excel y diversas funciones estadisticas (tablas y gréficas), para establecer
correlacién entre las variables.

Resultados: Se pudo comprobar que la percepcién inadecuada de la imagen corporal se
relaciona con la practica de dietas restrictivas autoadministradas, ya que, de los adolescentes
gue presentaron percepcion inadecuada de la imagen corporal, un 59,3% hicieron, hacen y/o
piensan hacer dietas restrictivas autoadministradas. Asimismo, de estos porcentajes, el 54,2%
(n=26) correspondieron al sexo femenino. Los datos también revelaron que, dentro del grupo
de estudiantes con percepcion inadecuada, el 46% de aquellos que hicieron, hacen y/o piensan
hacer dietas restrictivas autoadministradas corresponden a adolescentes con sobreestimacién

de laimagen corporal y el 27% restante presentd subestimacion de su imagen corporal.
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INTRODUCCION:

La adolescencia se considera un tiempo decisivo en el logro y aprendizaje de practicas
alimentarias y de un estilo de vida conveniente para el futuro joven, y que probablemente se
mantendran en la edad madura (Meléndez y cols., 2017).

Esta etapa se caracteriza por un acelerado aumento y por cambios importantes en la
composicion corporal, debido al proceso de maduracidn y desarrollo que implica el paso de nifio
a adulto. La nutricion adecuada es fundamental durante esta etapa para lograr los objetivos de
desarrollo, de acuerdo a la capacidad genética de cada persona, y para evitar impactos negativos
en la salud, a corto o a largo plazo, consecuencia de una nutricién deficiente o desequilibrada, y
de formas de vida inapropiadas (Valdés Gomez, 2011).

En la pubertad, etapa en la que el cuerpo atraviesa por grandes cambios tanto fisicos
como cognitivos, ciertos adolescentes presentan dificultades con su autoestima e imagen
corporal. A estos cambios, se le suma el deseo de aceptacion y pertenencia caracteristico de
esta etapa, que los lleva a la comparacién con los otros. El problema de este comportamiento
disfuncional, radica en que no todas las personas crecen y se desarrollan al mismo tiempo ni de
la misma manera (Teens Health, 2015).

La apariencia del cuerpo esta relacionada a cémo nos observamos, cdmo nos sentimos
con ély cdmo creemos que nuestro entorno nos ve. La imagen de la “figura corporal imaginaria”
que se observa actualmente, hace alusién a una forma atractiva de gran delgadez que estd
estrechamente influenciado por la generalidad y va acorde al progreso en la transformacion
personal y educativa del individuo (Médnica Castillo, 2016).

Aunque el control del peso durante la juventud puede reducir el riesgo de padecer
enfermedades crdénicas en la etapa adulta, la preocupacién excesiva por estar delgado puede
llevar a précticas negativas para la salud que suponen un factor de riesgo para la desnutricion y
también para la distorsion de la imagen corporal y Trastornos de Conducta Alimentaria (TCA),
asociados a los estandares culturales de belleza actuales. A lo largo de las ultimas décadas, la
percepcion de la imagen corporal se ha manifestado como uno de los factores que mas influyen
y condicionan las elecciones alimentarias. Una muestra de ello es el creciente interés sobre la

dietética que hay en la actualidad (Vaquero-Cristébal y cols., 2013).
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Esta inquietud por el aspecto del cuerpo, se da a partir de una gran intimidacidn
colectiva presentada por los dmbitos informativos, propagandisticos o del ambiente entre
amistades y familia (Mdnica Castillo, 2016).

El descontento con la imagen corporal ocurre si una persona concibe los canones de
belleza, definidos culturalmente, como reales y por comparacion general determina que su
cuerpo discrepa del ideal (Vaquero-Cristobal y cols., 2013).

En los grupos adolescentes es comun encontrar “insatisfaccién corporal”, dada cuando
la persona no esta conforme con su cuerpo, la que estimula la adopcién de conductas para
controlar el peso tales como dietas, practicas deliberadas de actividades fisicas o, en casos
exagerados, la ingestién de purgantes o laxantes. Sin embargo, es necesario tener en cuenta que
la presencia de insatisfaccién corporal no puede considerarse como un trastorno alimentario
como tal pero si se puede pensar como un factor de riesgo capaz de despertar un trastorno a
futuro (Castillo, 2016).

A su vez, es importante considerar que en la mayoria de los casos las dietas traen como
consecuencia una ingesta energética diaria menor de las cantidades recomendadas y saludables.
Asi, a través de la privacion o de la seleccion alimentaria, se han llegado a generalizar entre el
conjunto de la poblacién una serie de mecanismos individuales dirigidos a adecuar la imagen
corporal a unos criterios estéticos predeterminados y orientados hacia la delgadez (Vaquero-
Cristébal y cols., 2013).

La edad media para comenzar a hacer dieta se sitla en los 12 y los 14 aios para chicas
y chicos respectivamente, manteniéndose esta conducta en el tiempo. Las diferencias entre
géneros también se aprecian cuando hay que elegir alimentos. Mientras que los hombres
prefieren productos de origen animal y lacteos, puesto que su objetivo es normalmente ganar
musculo, las mujeres prefieren mas verduras, frutas y menos cereales, ya que buscan bajar peso.
Si a todo esto se le aflade la omision de supervisién médica con la que se suelen llevar a cabo las
dietas, es simple comprender el grave peligro para la salud que puede implicar el seguimiento
de éstas (Vaquero-Cristébal y cols., 2013).

En este contexto se evidencia que la alteracion de laimagen corporal en los adolescentes
marca una fuerte impresidén sobre su conducta alimentaria y su situacién nutricional, porque
supone una malnutricién por falta o por exceso (Pérez, 2016).

La alimentacion del adolescente debe ayudar a un apropiado crecimiento y desarrollo

promoviendo habitos de vida saludables para evitar trastornos nutricionales. Esta etapa podria
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ser la ultima oportunidad de proyectar nutricionalmente al joven hacia una vida adulta
saludable, dado que la gran demanda de nutrientes, mdas los cambios en el estilo de vida y
consumos dietéticos, convierten a la adolescencia en una época de alto peligro nutricional

(Marugan de Miguelsanz, 2010).

La principal meta de las sugerencias nutricionales en este momento de la vida es lograr
un estado nutricional excelente y perseverar en un modo de crecimiento apropiado, lo que
llevara a optimizar el estado de salud en este periodo y también en la adultez, previniendo
enfermedades crénicas de base nutricional que podrian aparecer en etapas posteriores de la

vida (Marugan de Miguelsanz, 2010).

Esencialmente el ciclo nutricional es la consecuencia de al menos tres factores
concurrentes:

a) las costumbres alimentarias de cada cultura,

b) la existencia y el alcance de los alimentos que se incluyen en el entorno politico-
econdmico, ligados a su obtencién, e industrializacién,

c) las demandas de cada uno de los periodos de la vida (Ortale y cols., 2013).

El crecimiento puede ser dafiado por la variacién de la condicidon nutricional en dos
circunstancias que justifiquen esfuerzos de atencidn semejantes, una por déficit: la desnutricién
(donde pueden verse afectados negativamente el peso y/o la talla conduciendo a retardo lineal

de crecimiento) y otra por exceso: el sobrepeso y la obesidad (Ortale y cols., 2013).

Segun la revisién bibliografica realizada, se puede deducir que es necesario precisar, en
adolescentes, la relacién entre la percepcién de la imagen corporal y la practica de dietas
restrictivas autoadministradas sin aval de un especialista, a fin de aportar conocimientos para
futuros estudios sobre riesgos en la salud actual y futura de los jovenes; y a su vez, brindar
herramientas que permitan promover la aceptacion del cuerpo y/o fomentar modos adecuados
de cuidar la salud que desalienten la practica de dietas restrictivas sin supervision profesional
con el propdsito de prevenir posibles futuros desdrdenes alimentarios. En relaciéon a lo
mencionado anteriormente, es importante destacar que multiples investigaciones afirman que
la conducta restrictiva y la alteracidn de la imagen corporal son dos criterios fundamentales en

el diagndstico de los trastornos alimentarios (tales como anorexia nerviosa, bulimia nerviosa,
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trastorno por atracones, entre otros) los cuales generan, a corto o a largo plazo, efectos adversos
en el organismo.

Para ello, es importante conocer el modo en que los adolescentes perciben su imagen
corporal, si advierten aceptacion o negacién de su cuerpo, y que hdbitos alimentarios
(restricciones, dietas, etc.) adoptan para adecuar su figura corporal a aquella que la sociedad
actual promueve como sindnimo de “belleza” o “ideal” a partir del relevamiento de un conjunto
de variables cualitativas, que permitan obtener una aproximacidn a las condiciones de vida de
la comunidad adolescente, como indicador de salud y bienestar general, de manera que pueda

mantenerse o mejorarse y lograr el paso a la adultez de forma saludable.

MARCO TEORICO:

Caracteristicas de la adolescencia:

La adolescencia es el proceso vital de modificaciones fisicas, psiquicas, emocionales,
sociales y del comportamiento que un individuo normal desarrolla en el periodo de su vida que
abarca desde los 10 a 20 afios de edad (segun algunos autores, actualmente se ha extendido
unos afios mas); estos cambios se llevardn a cabo partiendo del potencial genético y la
interaccion del entorno social (Torresani, 2015).

Segun la Organizacion Mundial de la Salud (OMS, 2019) la adolescencia es un tiempo de
preparacion para la adultez durante la cual se producen varias experiencias de desarrollo de
suma importancia. Mas alld de la maduracidon fisica y sexual, esas experiencias incluyen la
transicion hacia la independencia social y econdmica, el desarrollo de la identidad, la adquisicién
de las aptitudes necesarias para establecer relaciones, asumir funciones adultas y la capacidad
de razonar de forma abstracta. Aunque la adolescencia es sindonimo de gran crecimiento y
cambios importantes, constituye también una etapa de riesgos considerables, durante la cual el
cuadro social puede tener una influencia determinante. Por lo que UNICEF! reconoce
actualmente que esta etapa demanda atencidn y proteccidn especial.

La adolescencia es un periodo de rdpido crecimiento y desarrollo con mayor sintesis de
tejidos, cambios en la composicion corporal y aumento de todos los requerimientos

nutricionales (Setton y Fernandez, 2014).

L UNICEF: Fondo de las Naciones Unidas para la Infancia
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Esta etapa implica una serie de cambios fisioldgicos (que se manifiestan morfoldgica y
funcionalmente), asi como psicoldgicos, que conducen a la expresion completa del dimorfismo
sexual, a la adquisicidon de la capacidad reproductora y a la instauracién de nuevas formas de
comportamiento (Mataix Verdu, 2015).

En la adolescencia se replantea la definicién personal y social del ser humano a través
de una segunda individuacidon que moviliza procesos de exploracidn, diferenciacion del medio
familiar, busqueda de pertenencia y sentido de vida. Tal situacidn se hace critica en los tiempos
actuales, pues los adolescentes son portadores de los cambios culturales. Demandan, para el
medio adulto, una reorganizacion de esquemas psicosociales que incluyen el establecimiento de
nuevos modelos de autoridad e innovadoras metas de desarrollo. Sin las adecuadas condiciones,
las nuevas interacciones personales y sociales pueden favorecer la emergencia de grandes

riesgos y dafios (Krauskopf, 2011).

Cambios en la composicion corporal:

En este periodo intensivo de crecimiento adolescente, se produce un aumento
importante de estatura, también hay aparejados cambios hormonales que afectan
profundamente a todos los érganos del cuerpo (Torresani, 2015).

Durante su pubertad, los adolescentes incrementan el 50% de su peso y de su masa
esquelética, y el 20% de su altura, aproximadamente. Por ello, aumenta el requerimiento
caldrico, proteico, de calcio, hierro y zinc (Arroyo y col., 2010).

El crecimiento lineal se produce entre los 4 y los 7 aifos que dura el desarrollo puberal
en la mayoria de los adolescentes (Krause, 2017); sin embargo, el incremento puberal de altura
no es regular, sino que tiene una aceleracidn importante durante el primer afio y medio del
periodo puberal, para desacelerar lentamente durante los tres afos siguientes, dando lugar al
llamado “pico o brote de crecimiento puberal”. La velocidad maxima de crecimiento puberal
varia de unos individuos a otros, siendo su valor promedio de unos 9,5 cm/afio en varones y 8,5
cm/afio mujeres, durante un corto periodo de tiempo, concretamente de unos seis meses
(Mataix Verdu, 2015).

En los varones, al inicio de la pubertad, durante el periodo de preparacién para el rapido

crecimiento lineal, se suele producir una disminucién de peso (Torresani, 2015). El crecimiento
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durante el estirén en los varones es, en promedio, de 7 cm en el primer afio, 8 cm en el segundo
y 7 cm en el tercero, con incrementos de 2 y 3 cm en los afos siguientes (Arroyo y col., 2010).

En las mujeres, la edad de la menarca suele ser entre los 10 y 16 afios. Cuando la talla
se mantiene constante, la menarca temprana se asocia con mayor peso corporal. Generalmente,
este hecho ocurre después de un afio y medio del periodo de maxima velocidad de crecimiento.
Se presenta en la fase en que el crecimiento se vuelve mas lento y ya solo le falta
aproximadamente cinco centimetros para alcanzar la estatura final. Si bien es posible que se
produzca un crecimiento importante después de la primera menstruacion, en la mayoria de las
mujeres la menarca indica la ralentizacién del crecimiento longitudinal. A partir de ese
momento, el aumento de talla es pequefio y ya se ha alcanzado aproximadamente el 98% de la
talla adulta. Es poco probable que una adolescente que llegue a la menarca con una talla baja,
presente en su adultez una talla final alta (Torresani, 2015). La velocidad de crecimiento en las
mujeres es menor que en los hombres: seis centimetros en el primer afo, ocho centimetros en
el segundo y seis centimetros en el tercero (Arroyo y col., 2010).

En cuanto al peso, el nifio presenta un incremento constante a lo largo de la infancia
(2,3-2,7 kg/afo), mientras que este valor aumenta en la pubertad pudiendo estimarse un valor
promedio de incremento diario de 16 gry 19 gr en mujeres y varones respectivamente (Mataix
Verdu, 2015).

Los aumentos de la estatura van acompanados de aumentos del peso durante la
pubertad. Los adolescentes ganan del 40 al 50% del peso corporal adulto durante la
adolescencia. La mayoria de la ganancia de peso coincide con el aumento de la estatura lineal.
Cabe sefialar, que los adolescentes pueden ganar mas de cinco kilogramos luego del cese del
crecimiento lineal. Los cambios de la composicion corporal acompafan a los cambios del pesoy
la estatura. Los varones ganan el doble de tejido magro que las mujeres, lo que da lugar a
diferencias en el porcentaje de grasa corporal y de masa corporal magra. Los niveles de grasa
corporal aumentan desde una media prepuberal del 15% para los varones y el 19% para las
mujeres, hasta del 15% a 18% en los varones y del 22% al 26% en las mujeres. Las diferencias en
la masa corporal magra y la masa corporal grasa afectan a las necesidades energéticas y de
nutrientes a lo largo de la adolescencia, y las necesidades son diferentes segun el sexo (Mahan

y col., 2017).
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Necesidades nutricionales:

Las necesidades alimentarias son un conjunto de valores de referencia de ingesta de
energia y de los diferentes nutrientes vistos como éptimos para mantener un buen estado de
salud y prevenir la aparicidon de enfermedades tanto por exceso como por déficit (Olveira Fuster
y col., 2012). Los requerimientos y recomendaciones varian de acuerdo al peso corporal, la talla,
edad y sexo del individuo (Lépez y Suarez., 2008).

Los adolescentes crecen y se desarrollan a un ritmo diferente que los nifios y tienen
necesidades nutricionales Unicas (Setton y Fernandez, 2014).

El aumento de la masa corporal magra, masa esquelética y masa grasa corporal que se
observa durante la pubertad produce necesidades de energia y de nutrientes mayores a las de
cualquier otro momento de la vida. Las exigencias de energia y de nutrientes en esta etapa
corresponden al grado de maduracién fisica que se tenga. La ingesta dietética de referencia (IDR)
proporciona el mejor cédlculo de requerimientos nutricionales en adolescentes. Estas
recomendaciones de nutrientes se clasifican de acuerdo con la edad cronoldgica, en oposicion
con los niveles individuales de desarrollo biolégico (Brown, 2014). Los profesionales sanitarios
deben utilizar los valores de nutrientes elementales de referencia como guia durante la
evaluacidon nutricional, basarse en el juicio clinico y en los indicadores de crecimiento y
maduracién fisica para realizar una determinacién definitiva de las necesidades energéticas y de
nutrientes de cada individuo (Krause, 2017).

Las necesidades medias de energia en hombres son de 2.280 y 3.150 kcal/dia para las
edades de 10 a 13 y de 14 a 18 afios respectivamente, y para mujeres de 2.070 y 2.370 kcal/dia
para los mismos rangos de edad. Sin embargo, en este periodo las necesidades energéticas
varian enormemente de un individuo a otro, dependiendo de su altura, indice de masa corporal
(IMC), sexo y especialmente nivel de actividad fisica (Mifiana y col., 2016).

Los nutrientes que ayudan al crecimiento pasan a ser de gran importancia en la nutricion
del adolescente. Se debe tener en cuenta la mayor demanda energética y también la plastica
por modificacién de las masas corporales y del hierro en el caso especialmente de las mujeres,
por presentar un volumen sanguineo superior debido al mayor crecimiento de los tejidos
corporales, y a su vez reponer las pérdidas ocasionadas durante la menstruacion (Arroyo y col.,

2010).
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Para obtener una mejor aproximacién a los requerimientos individuales de energia,
puede evaluarse el gasto de energia en reposo (GER), mediante ecuaciones aconsejadas por la

OMS para el sexo y el rango de edad correspondiente.

Las ecuaciones aplicables a la poblacién de 10 a 18 aios son las siguientes:

Hombres: GER (Kcal/dia) = (17,5 x peso en kg) + 651

Mujeres: GER (Kcal/dia) = (12,2 x peso en kg) + 746

Para calcular el requerimiento energético diario se multiplica el resultado obtenido por
el factor de actividad, que varia desde 1,3 para vida muy sedentaria; 1,5 para actividad liviana;

1,6 para actividad moderada y 1,8 a 2,0 para actividad intensa. (Arroyo y col., 2010).

Los nutrientes criticos necesarios en esta etapa biolégica, son los siguientes:

v Durante la adolescencia, las necesidades de proteinas como las de la
energia, se correlacionan mejor con el patron de crecimiento que con la edad
cronoldgica. Las recomendaciones de proteinas para la poblacién sana son de 1g/kg/dia
como promedio, para los adolescentes de ambos sexos (de 9 a 13 afios se recomienda
0,95 g/kg/dia y, para mayores de esa edad 0,85 g/kg/dia). Las proteinas deben ser de

valor biolégico alto (Setton y Fernandez., 2014).

Con referencia a los minerales, los elementos que se encuentran mds deficientes en la
dieta de los adolescentes son en general el calcio, el hierro y el zinc. La necesidad de estos tres
minerales aumenta sustancialmente durante el brote de crecimiento: calcio para aumentar la
masa osea, hierro para la masa muscular y el volumen sanguineo, y el zinc para la generacion de

ambos (Girolami, 2014).

4 Por la aceleraciéon del crecimiento muscular y esquelético, las necesidades de
calcio son mayores durante la pubertad y la adolescencia. La masa dsea se adquiere a
velocidades mucho mas altas durante esta etapa que en cualquier otro momento de la
vida. Se recomiendan 1.300 mg de calcio diarios, a partir de los 11 afios, para ambos

sexos. La mayoria de los adolescentes no ingieren la cantidad diaria de calcio
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recomendada por la disminucidn general del consumo de lacteos a esta edad. La APP?
recomienda que los adolescentes consuman cuatro porciones de lacteos o el
equivalente por dia. Otras fuentes de calcio son los vegetales de hojas verdes que no
son ricos en oxalatos, ej. brdocoli. Su deficiencia puede ocasionar osteoporosis,

osteopenia y tetania (Setton y Fernandez, 2014; Krause, 2017; Lépez y Sudrez, 2011).

4 Los adolescentes necesitan un aumento en la ingesta de hierro por la mayor
cantidad de hemoglobina debido a la expansion del volumen de sangre, de mioglobina
por el aumento de la masa muscular, de otras enzimas como citocromos por el
fendmeno de crecimiento en general, y en el caso concreto de las mujeres por la
instauracién de la menstruacién. La ingesta diaria recomendada (IDR) de hierro en las
mujeres aumenta desde 8 mg/dia antes de los 13 afios (o antes del inicio de la
menstruacion) hasta 15 mg/dia después del inicio de la menstruacién. Entre los
adolescentes de sexo masculino, la ingesta recomendada aumenta desde 8 hasta 11
mg/dia, con necesidad de mayores niveles durante la etapa de crecimiento. (Mataix
Verdu, 2015; Krause, 2017).

La disponibilidad de hierro dietético para absorcidn y utilizacion corporal varia
por su forma. Los dos tipos de hierro dietético son el hierro heminico, que se encuentra
en productos de origen animal, y el hierro no heminico que se encuentra tanto en
productos de origen animal como en los de origen vegetal (Brown, 2014).

El hierro heminico presenta biodisponibilidad elevada, en tanto el no heminico
lo es en mucho menor medida. Mds del 80% del hierro consumido se encuentra en la
forma no heminica. La biodisponibilidad del hierro no heminico aumenta al consumirlo
con fuentes heminicas de hierro o vitamina C. Este hecho es importante en
adolescentes que evitan los alimentos de origen animal como medio para restringir las
calorias y en aquellos que consumen dietas con pocos alimentos de origen animal
(semivegetarianos) o vegetarianos por razones morales o culturales sin supervision
profesional (Brown, 2014).

Los adolescentes deberian incluir en su alimentacion buenas fuentes de hierro
como carnes rojas, vegetales verdes, frutos secos y productos fortificados con hierro.

La ingesta de alimentos con alta cantidad de dcido ascérbico, como los jugos de citricos,

2 APP: Academia Americana de Pediatria
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favorece la absorcion del hierro no heminico de diferentes alimentos. (Girolami,

2014).

v La dependencia del zinc por el gran nimero de enzimas implicadas en la expresion
genética justifica su importancia en los procesos de crecimiento y maduracion y
asimismo explica el efecto inmediato de su deficiencia sobre el crecimiento y reparacion
tisular. Adema3s, es necesario para que ocurra la madurez sexual (Girolami, 2014; Mataix
Verdu, 2015).

Un conveniente aporte de este nutriente exige una alimentacion mixta, ya que
los elementos animales contienen cantidades importantes (carnes, huevos, higado),
mientras que el contenido en vegetales es menor. Por esa razén los adolescentes que
siguen dietas vegetarianas, sin supervision profesional, estdn expuestos a una
deficiencia del mineral. Se aconseja la provisidon de 15 mg de zinc diario (Girolami, 2014;

Mataix Verdu, 2015).

v Los requerimientos de vitaminas también aumentan
durante la adolescencia, especialmente los de vitamina B12 (nutriente critico en
adolescentes que evitan los alimentos de origen animal sin aval de un especialista) acido

folico, vitaminas A, C, D y E, tiamina, niacina y riboflavina (Arroyo, 2010).

Valoracion de indicadores antropométricos:

La antropometria es la técnica que permite realizar la medicidon de segmentos corporales
de un individuo que, comparados con patrones de referencia, posibilita obtener un diagndstico
nutricional. (Lorenzo, 2015).

La cuantificacidn de diferentes pardmetros antropométricos, asi como la construccién
de indicadores derivados de los mismos, permite conocer el estado de las reservas proteicas y
caldricas ademads de orientar al profesional de la salud sobre los desequilibrios que dichas
reservas pueden ocasionar, fundamentalmente trastornos en el crecimiento y el desarrollo en
nifios y adolescentes e inicio o evolucidn de la enfermedad lo largo del ciclo vital. (Mataix Verdu,

2015).
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La razén que justifica la evaluacion antropométrica de las personas se basa en que cada
dia se afirma con mayor fidelidad de que la talla media y demas aspectos morfoldgicos de
constitucién y composicién corporal estan menos ligados de lo que se creia a factores genéticos
y mas a factores ambientales, entre ellos a la alimentacion, en especial en las fases de
crecimiento rapido. (Mataix Verdu, 2015).

Las principales medidas antropométricas son peso, talla, pliegues cutaneos,
circunferencias y didmetros corporales, a partir de las cuales se construyen diversos indicadores

que permiten realizar el diagndstico antropométrico final. (Mataix Verdu, 2015).

Las medidas corporales reflejan el proceso de crecimiento, es decir, establecen el
tamafio y composicion del cuerpo, y reflejan, principalmente, la ingesta inadecuada o excesiva.

(Lorenzo y cols., 2015). Las mediciones necesarias para llevar a cabo éste estudio son:

. (P): Medicién clinica y epidemioldogicamente mas utilizada. Permite
evaluar la relacién existente entre la masa corporal, la edad, el sexo, la contextura y la
talla utilizando las tablas de normalidad. Es sencilla, rdpida y exacta. Para una mayor

precision, se aconseja el uso de una bascula. (Girolami, 2014).

. (T): La talla, junto con el peso, constituye una de las dimensiones corporales mas
utilizadas, debido a la sencillez y facilidad de su registro. Es de suma utilidad para el
control del crecimiento y desarrollo. La talla se expresa en centimetros, midiendo la
distancia entre el vértex y el plano de apoyo del individuo mediante un estadidmetro de

pared, o bien de los incorporados a la balanza. (Mataix Verdd, 2015).

Los indices o indicadores antropométricos surgen de combinar una medida corporal (como peso
y talla) con la edad y sexo o con otra medida; y son Utiles para interpretar los datos obtenidos a

partir de las mediciones (Lorenzo y cols., 2015).

Los indices basicos para adolescentes son: Peso para la edad (P/E), talla para la edad (T/E), indice

de Masa Corporal (IMC) e indice de Masa Corporal para la edad (IMC/E). (Setton y Fernandez,

2014). Cobrando importancia para esta investigacion el IMC.
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. (IMC): Es el cociente entre el peso (en kilogramos) y la altura
(en metros) al cuadrado (peso/talla?) del sujeto. El IMC no es un método directo para
medir el tejido adiposo, ya que la composicién corporal puede variar entre personas
distintas de la misma edad, aunque tenga el mismo IMC. Sin embargo, se correlaciona
de forma positiva con la grasa corporal medida con los pliegues cutaneos y con estudios

por imagenes. (Calvo y col., 2009; Setton y Fernandez, 2014).

Habitos alimentarios de los adolescentes:

Los habitos alimentarios de los adolescentes se ven influenciados por diversos factores,
entre ellos los psicoldgicos asociados con la imagen corporal; los socioculturales relacionados
con la publicidad y modas que promueven tendencias alimentarias no siempre saludables ni con
fundamento cientifico a lo que se suman tabues, creencias, mitos, entre otros. (Zambrano y col.,
2013).

En esta etapa, son habituales las comidas fuera del hogar conformadas por alimentos
gue no son nutritivos, por el contrario, son ricos en sodio, azlcar y grasas como golosinas,
galletitas, papas fritas, etc. El desayuno y el almuerzo son las comidas mds frecuentemente
salteadas y reemplazadas, generalmente, por “snacks” (bocados) los cuales disminuyen el
apetito para las ingestas regulares y proveen pobre contenido nutricional. En algunas
oportunidades comen muy poco durante el dia, y lo hacen exageradamente en la tarde o por la
noche. (Girolami, 2014).

Por otro lado, las comidas rapidas se caracterizan por ser muy bajas en frutas y
vegetales, por lo tanto, deficientes en el aporte de vitaminas C, A, acido fdlico y fibra. A su vez,
son altas en densidad caldrica, lo que implica una colaboracién a la etiologia de enfermedades
degenerativas en la adultez. (Girolami, 2014).

Estos comportamientos y la costumbre de saltarse las comidas, son impulsados por la
disminucién de la intervencién familiar, la creciente influencia de los compafieros, la exposicion
de los medios de comunicacidn, las actividades fuera del hogar, la mayor capacidad de gasto
discrecional y el aumento de las responsabilidades que dejan mucho menos tiempo para que los
adolescentes compartan las comidas con sus familias (Krause, 2017). Si bien, la mayoria de los

adolescentes son conscientes de la importancia de la nutricién y de los componentes de una
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dieta saludable; se les dificulta superar las barreras antes mencionadas. Sin embargo, desde el
punto de vista del desarrollo muchos adolescentes son incapaces de asociar los actuales habitos

alimenticios con el riesgo futuro de enfermedad (Krause, 2017).

Caracteristicas psicologicas del adolescente y la alimentacion:

Durante el transcurso de la pubertad y de la adolescencia los jévenes deben atravesar
por tres duelos fundamentales: a) el duelo por el cuerpo infantil perdido, debido a los cambios
gue se le imponen y frente a los cuales se siente como un espectador impotente de lo que le va
ocurriendo a su cuerpo; b) el duelo por el rol y la identidad infantil, renunciando a la dependencia
y asumiendo responsabilidades para las cuales puede no sentirse preparado y c) el duelo por los
padres de la infancia, a quienes tratan de retener en forma ambivalente. (Bielsa, 2012). En el
proceso de elaboracién de estos duelos el adolescente recurre normalmente y a su vez,
inconscientemente, a comportamientos desequilibrados; con el afan de mantener bajo control
algunos aspectos de su entorno que se encuentran en permanente cambio; inclusive ciertas
conductas andmalas en relacién a la alimentacidn pueden tener ese objetivo (Bielsa, 2012).

En un esfuerzo por establecer un sentido de identidad o bien, por causa de una
incapacidad para enfrentar las demandas bioldgicas y sociales, se genera un interés por
manipular el cuerpo a través de la ingesta o del rechazo por la comida (Bielsa, 2012).

Otro aspecto importante en este periodo de la vida es que el adolescente, normalmente,
se encuentra expuesto a constantes fluctuaciones del humor y del estado de dnimo. Posee un
sentimiento basico de ansiedad y depresidn permanente, en respuesta a los procesos de duelos
mencionados. Realiza intentos de conexién placentera con el mundo, que no siempre logray la
sensacion de fracaso frente a esta blsqueda de satisfacciones puede ser muy intensa y obligarlo
a refugiarse en si mismo. Esto origina ese tipico "sentimiento de soledad", por la frustracién y el
desaliento, y "el aburrimiento" caracteristico de esta etapa. En algunos jovenes la ingesta puede
ser una forma de encubrir ese aburrimiento, y la comida, una falsa compafiia (Bielsa, 2012).

Bajo este contexto, resulta fundamental destacar que las alteraciones psicoldgicas que
ocurren durante la adolescencia llevan a un cambio de su conducta general, dado que se afecta
su personalidad, se incrementa su complejidad intelectual y se modifica su comportamiento

emocional y sexual (Mataix Verdu, 2015).
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Por lo que respecta al desarrollo de la personalidad, los grandes cambios fisicos que
experimenta el adolescente le ocasionan extrafieza e inseguridad, y lo llevan a una profunda
valoracion de su imagen corporal, lo que podria provocar la modificacidn, positiva o negativa,
de los habitos alimentarios. En el campo psicosocial, hay un continuo y profundo autoanalisis,
en una busqueda de su propia identificacién y rol social. La interrupcién de este aislamiento la
consigue con el grupo de amigos, que ejercen una gran influencia sobre el adolescente,
abarcando las practicas dietéticas (Mataix Verdu, 2015).

Su conducta no se mantiene estatica, mas bien es variable, activa, con ambivalencias y
contradicciones. Como medio de afirmacién y por un deseo de libertad e independencia
respecto de sus mayores, hay una constante oposicién, negativismo y rebelién, que le conducen
a conflictos con los adultos, especialmente en el entorno familiar. Esta situacion también
produce variaciones en las preferencias y aversiones alimentarias. Incluso el desarrollo
intelectual, que se caracteriza por la iniciacién y fortalecimiento del pensamiento ldgico-
abstracto, con capacidad de deduccion, formulacion de hipétesis y deformacién de lo esencial y
lo accesorio, puede perjudicar al habito alimentario (Mataix Verdu, 2015).

En conclusidn, tanto las caracteristicas fisioldgicas que determinan los requerimientos
nutricionales necesarios, como las psicolégicas que afectan al comportamiento alimentario y el
contexto en el que se encuentre el joven, son determinantes clave en el estado nutricional del

adolescente. (Mataix Verdu, 2015).

Imagen corporal:

Las preocupaciones por la imagen corporal son habituales durante la adolescencia
(Krause, 2017), puesto que es un aspecto central de la identidad que cada persona construye en
el curso de su vida, y su trayectoria refleja y organiza las experiencias corporales, deseos,
expectativas y relaciones interpersonales. (Lamberto, 2019). Es la imagen tridimensional que
todo ser humano tiene de si mismo, es un modelo donde queda vertida la propia apariencia
personal llena de significaciones y valoraciones y no es una mera percepcién. (Mirochnik, 2010).

Por otro lado, Krause (2012) sostiene que el desarrollo de una imagen corporal que
incluye un cuerpo adulto, es una tarea intelectual y emocional que se entremezcla con las
cuestiones nutricionales. Los adolescentes a menudo se sienten incOmodos con sus cuerpos

rapidamente cambiantes; a la vez, desean ser como sus compafieros e idolos culturales que
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promueven ideales de belleza. Su sentido de valia se deriva de sentimientos sobre sus propios
atributos fisicos, un rasgo que los torna vulnerables a las distorsiones serias cuando se desarrolla
un trastorno en la alimentacién.

El deseo para modificar su tasa de crecimiento o sus proporciones corporales conduce
a estos jovenes a modificaciones alimentarias que tienen consecuencias negativas. El rapido
aumento de peso que acompanfa al desarrollo de las caracteristicas sexuales secundarias, hace
gue muchos jévenes, especialmente mujeres, restrinjan indebidamente la cantidad de alimento
gue consumen (Krause, 2012).

Los varones jovenes se ven tentados a utilizar suplementos nutricionales con el deseo
de lograr el ideal masculino que algunos han denominado “modelo fitness” que se caracteriza
por ser un hombre joven, blanco, atlético, de aspecto musculoso, bajo en grasa, prototipo de

salud y éxito (Lépez y Martinez, 2016).

Dieta y alimentacion:

Es conveniente resaltar que, aunque la dieta y la alimentacidn son conceptos
relacionados, y a menudo utilizados indistintamente de forma errénea, no tienen el mismo
significado (Huarte, 2014). Segun el diccionario de la RAE?, dieta se define como “Régimen que
se manda observar a los enfermos o convalecientes en el comer y beber”, mientras que
alimentacion es “Accidn y efecto de alimentar o alimentarse”.

Asimismo, los autores J. A. Pinto, y A. Carbajal (2006) establecen las diferencias entre
ambos conceptos: la dieta es el grupo y porcién de alimentos que se ingieren de forma habitual,
independientemente de que se cubran los requerimientos nutricionales del organismo. La dieta
forma parte de nuestro estilo de vida, y estd condicionada por muchos otros factores, aparte de
laingesta de nutrientes necesarios, tales como la educacién, el contexto cultural, o el nivel socio-
econdmico. La alimentacién, en cambio, hace referencia al proceso mediante el cual
incorporamos de nuestro entorno un conjunto de sustancias, que contenidas en los alimentos
gue consumimos, nos aportan energia y nutrientes necesarios para sobrevivir, y para lograr y

mantener un estado de salud éptimo.

3 RAE: Real Academia Espafiola
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Angel Gil (2010), por su parte, diferencia entre “dieta saludable” y dieta restrictiva”,

definiéndolas en los siguientes términos:

e Dieta saludable: “Es aquella dieta adecuada para la edad y el sexo y las necesidades
metabdlicas y el ejercicio, que permita un crecimiento y desarrollo adecuados y
promocione la salud y el bienestar”. (p. 531)

e Dieta restrictiva: Es el “habito dietético consistente en la disminucidn voluntaria de la
cantidad de alimento ingerido con el objeto de reducir la masa corporal”. (p.531)
Segln Pérez Lancho (2007), existen diferentes “dietas de moda” que pueden ser

peligrosas para las personas que las siguen. Los riesgos de estas dietas es que pueden producir
desbalances nutricionales, que impliqguen un déficit de nutrientes indispensables para el
desarrollo normal en esta etapa.

Como ya se menciond, es aqui cuando ocurren diversos cambios fisicos, que producen
un aumento en la demanda de energia, por lo que no hay que descuidar los requerimientos
nutricionales (Inostroza, 2010). Muchos adolescentes principalmente las mujeres, siguen este
tipo de dietas restrictivas, bajando de peso en exceso sin un control adecuado. Estas dietas son
de facil acceso, ya que pueden ser descubiertas en internet o cualquier revista. Las mismas
pueden provocar deficiencias de proteinas, vitaminas y minerales por la falta de consumo de
ciertos alimentos o grupos de ellos. En la mayoria de los casos favorecen la rapida recuperacion
posterior del peso perdido, que puede incluso superar a la propia pérdida de peso, es decir, en
la mayoria de los casos al abandonarlas, se ganan mas kilos de los que se consiguié perder con
la dieta y pueden desencadenar trastornos del comportamiento alimentario (anorexia o bulimia,
entre otros), a veces de mayor gravedad que el exceso de peso que se pretendia corregir
(Papazian, 1994). Generalmente al abandonar la dieta, la persona no ha aprendido a comer
(Herrera, 2015).

Otro aspecto a considerar, es la preocupacién por la imagen corporal dado que es una
conducta socialmente aprendida, no solo por fines estéticos, sino por fines adaptativos a un
entorno o grupo determinado, lo que se ha manifestado desde los estdndares de belleza y
aceptacion social que atraviesan por el cuerpo (Aguado, 2004).

En consecuencia, la auto percepcidn se ha clasificado como correcta, subestimacion y
sobrestimacion, y ésta a su vez podria generar la satisfaccidn o insatisfaccién corporal. Algunos
autores consideran que la distorsién perceptiva es la alteraciéon de la percepcién que se

manifiesta por una incapacidad para estimar con exactitud el tamafio corporal. La insatisfaccion

20



Universidad de
- l | Concepcion del
E i Uruguay

“Relacion de la percepcion inadecuada de la imagen corporal y la practica de dietas restrictivas autoadministradas en adolescentes de
13 a 17 afios, que asisten al Complejo Educativo E.C.E.A. “Dr. Oscar Abdala” de la Ciudad de Santa Fe, en el afio 2021".

se puede originar por la distorsidén perceptiva, por la discrepancia entre el cuerpo percibido y el
ideal o, simplemente, por el disgusto con la forma general de su cuerpo o bien, con ciertas partes
del cuerpo y puede originarse por un entorno adverso a ciertas figuras ideales establecidas por
la sociedad, y que mas preocupa a quienes presentan trastornos de la conducta alimentaria
(Aguado, 2004; Jiménez y col., 2017).

En este sentido se puede concluir que una baja satisfaccidn corporal en adolescentes es
un factor de motivacién para la realizacion de dieta, que puede derivar en conductas
inadecuadas de control de peso. Ademas, en ocasiones estas conductas restrictivas pueden dar
lugar a una ingesta compulsiva de alimentos y una consecuente ganancia de peso, lo cual lleva

a una insatisfaccidon ain mayor (Portela de Santanay cols., 2012).

ANTECEDENTES:

Valverde y cols., (2010): En este estudio, llevado a cabo en Espafia, se examind las
diferencias entre 21.811 chicos y chicas adolescentes espafoles (11-18 afos) en variables clave
en el desarrollo de trastornos de la alimentacién, como son el indice de Masa Corporal, la
percepcidn y satisfaccidn con la imagen corporal y las conductas destinadas a controlar el peso.
A pesar de que las chicas tenfan una puntuacién en el indice de Masa Corporal mas ajustada y
presentaban un nivel menor de sobrepeso y obesidad, se encontrd que eran ellas las que se
percibian mas obesas, las que estaban mas insatisfechas con su imagen corporal y las que
realizaban con mas frecuencia dietas para adelgazar. Por otra parte, se encontrd que la razén
gue mueve a chicos y chicas a realizar dietas para adelgazar no es el peso corporal real, sino la
percepcién que tienen de su cuerpo, en primer lugar, y como de satisfechos estan con él, en

segundo lugar.

Monleodn y col., (2002): El propdsito de este trabajo fue explorar en una muestra de 373
adolescentes espafioles, las relaciones existentes entre sus esquemas acerca de la apariencia 'y
actitudes restrictivas como la preocupacién por el peso y la dieta. Los resultados indicaron
correlaciones significativas y positivas entre una excesiva valoracién de la apariencia fisica y las
conductas restrictivas (p < 0,0001). Los adolescentes mas jovenes y los adolescentes restrictivos
(aquellos que se implicaban en mayor medida en la practica de dietas y en la fluctuacién de su
peso) presentaron de forma significativa (p< 0,0001) mas alteraciones en laimagen corporal que

los adolescentes no restrictivos y que los adolescentes de mayor edad. A la luz de estos datos,
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se concluye la importancia de trabajar en un nivel de prevencién primaria, centrando los
esfuerzos en la identificacion y posterior modificacion de las distorsiones de la imagen corporal

en nifos y adolescentes.

Maganto y col., (2016): El estudio tuvo como objetivo analizar las diferencias entre
sexos en variables antropométricas (reales, percibidas y deseadas), en habitos alimentarios, y
en el uso de dietas alimentarias. Los participantes fueron 1.075 adolescentes y jovenes de 14 a
25 afios (49.9 % varones, 50.1 % mujeres), en Madrid, Espana. Con un disefio descriptivo y
comparativo, se administraron tres instrumentos de evaluacion. Los resultados confirman
muchas diferencias significativas entre sexos. En variables antropométricas las chicas se
perciben mas obesas de lo que estdn y desean estar mas delgadas; los chicos se perciben igual
o mas delgados de lo que estdn y desean tener un volumen corporal superior.
Las chicas han realizado mas dietas y creen necesitarlas mas. Las chicas realizan mas dietas tanto
saludables como no recomendables. Las razones para comenzar una dieta son en las chicas la

imagen corporal y en los chicos ser aceptado por los iguales.

Contreras y col., (2014): En Chile se realizé6 un estudio con el objetivo de explorar
conductas de control de peso en adolescentes dietantes de entre 12 y 19 aios, y relacionarlas
con insatisfaccion corporal (IC) y obsesidn por la delgadez (DT). Pacientes y Método: Estudio
transversal en 439 adolescentes de colegios publicos de Valparaiso disefiado para indagar
conductas de control de peso riesgosas a través de escalas de IC y DT del Cuestionario de
Trastornos Alimentarios (EDI-2), comparando dietantes y no dietantes. Los resultados revelaron
que el 43% habia realizado dieta sin supervision médica. Las dietantes presentan valores
superiores en DT e IC. El 29,6% de ellas presenta restriccidn alimentaria de riesgo moderado a
alto, tomando como base el criterio de expertos, y se encuentran diferencias en la presencia y
severidad de las conductas purgativas de control de peso entre los dos grupos estudiados. Como
conclusién se pudo afirmar que un tercio de las adolescentes estudiadas hacen dietas sin
supervisidon profesional, presentan mayor IC y DT y conductas riesgosas de control de peso.
Aguellas con sobrepeso y obesidad realizan dietas mas restrictivas y conductas de control de

peso mas riesgosas.

Ferro, (2014): En este estudio se buscé determinar si existe relacion entre la percepcidn
de la imagen corporal, la eleccion alimentos y el estado nutricional, en la poblacién adolescente

de 12 a 18 afios, que concurren al establecimiento educativo de la localidad de Morse partido
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de Junin Bs. As. Se observé a nivel general que tanto el sexo femenino como el masculino se
auto perciben, que superan el peso esperado para la edad, el 67% de los que se perciben de esta
forma corresponden al sexo femenino. De los que se perciben mas delgado de lo que son, el

género masculino lo hace en un 17%.

Ortale y col., (2011): En su estudio evallan antropométricamente y a través de
encuestas a 298 jovenes para conocer su estado nutricional, su percepcidn corporal y sus habitos
alimentarios. En primer lugar, establecen la relacidn del estado nutricional con la percepcion
corporal considerando coincidencias y discrepancias. Luego, a través de un cuestionario, evalian
habitos alimentarios y la percepcion de la imagen corporal de los adolescentes. En cuanto a
habitos alimentarios, se arribd a que un gran porcentaje de jévenes no realiza las 4 comidas
principales, siendo el desayuno la comida que omite este grupo etario. En sus dietas existe un

alto consumo de gaseosas, golosinas, entre otros.

Olesti, y col., (2007): El| objetivo de esta investigacion fue determinar el grado de
distorsion de la autoimagen corporal en 401 adolescentes femeninas, y evaluar su asociacion
con el modelo estético-social y la adopcion de medidas dietéticas. Estudio observacional y
transversal. Muestra aleatoria poblacional de adolescentes femeninas de entre 12 y 21 aios de
edad. Respecto a la percepcion de la imagen, el 76,8% presentaba distorsion de la autoimagen
corporal (p < 0,001). ElI 15,3% realizaba dieta sin supervision (p < 0,001).
Se llegé a la conclusion de que la mayoria de adolescentes en edades comprendidas entre 13y
21 afios no esta conforme con su imagen corporal, llevdndolas a la realizacidon de dietas sin

supervision.
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JUSTIFICACION Y PLANTEO DE HIPOTESIS:
Justificacion:

La adolescencia, que comienza en la nifiez y finaliza en la edad adulta, es una etapa de
transiciéon de la vida, durante la cual se completa el desarrollo del organismo, y se caracteriza
por ser un periodo de aceleracién global del crecimiento y la maduracién, de grandes cambios
fisicos y psicoldgicos; por lo cual supone un periodo de “crisis” donde la vulnerabilidad de este
grupo de edad hace que aparezcan habitos y situaciones de riesgo. Por esta razén resulta
sumamente importante que pueda vivirse de una manera adecuada, de manera que contribuya
a la salud y al bienestar; y asi, prevenir efectos perjudiciales. A su vez, la aceptacién corporal es
fundamental para transitar esta etapa, en la que la sociedad actual impone estandares de
belleza ideal y las exigencias personales por pertenecer van en aumento con la practica de dietas
restrictivas autoadministradas, generalmente sin supervisién profesional. Es por ello, que
entender los cambios de los adolescentes para brindar informacién y herramientas utiles puede
ser un modo de contribuir a la prevencién de malos hdabitos dietéticos causantes de
enfermedades por carencias o excesos nutricionales, como de trastornos de conducta
alimentaria y otras patologias asociadas a esta edad. Frente a la realidad planteada, se finaliza
esta etapa construyendo la pregunta de investigacidon que guiard el trabajo, tomando en cuenta
cada uno de los referentes empiricos ya localizados o lo mas relevante de ellos: La percepcion
de la imagen corporal ¢Se relaciona con la prdctica de dietas restrictivas autoadministradas en
los adolescentes de 13 a 17 afios, que asisten al Complejo Educativo E.C.E.A. “Dr. Oscar Abdala”

de la Ciudad de Santa Fe en el afio 2020?
Hipotesis:

La percepcion de laimagen corporal inadecuada se relaciona con la practica de las dietas
restrictivas autoadministradas en los adolescentes de 13 a 17 aios, que asisten al Complejo

Educativo E.C.E.A. “Dr. Oscar Abdala” de la Ciudad de Santa Fe en el afio 2021.
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OBJETIVOS
Objetivo General:

Establecer si existe relacidon entre la percepcién inadecuada de la imagen corporal y la
practica de las dietas restrictivas autoadministradas en los adolescentes de 13 a 17 afios, que
asisten al Complejo Educativo E.C.E.A. “Dr. Oscar Abdala” de la Ciudad de Santa Fe en el afio

2021.

Objetivos Especificos:

e Asociar la percepcién de la imagen corporal con el indice de Masa Corporal de cada
adolescente de 13 a 17 afios, que asisten al Complejo Educativo E.C.E.A. “Dr. Oscar

Abdala” de la Ciudad de Santa Fe en el afio 2021.

e Identificar précticas de dietas restrictivas de los alumnos adolescentes de 13 a 17 afios
pertenecientes al Complejo Educativo E.C.E.A. “Dr. Oscar Abdala” de la Ciudad de Santa

Fe en el afio 2021.

e Distinguir la percepcion de la imagen corporal inadecuada de los adolescentes de 13 a
17 afos del Complejo Educativo E.C.E.A. “Dr. Oscar Abdala” de la Ciudad de Santa Fe en
el afio 2021.

MATERIALES Y METODO:
Disefio metodologico:
Es un estudio cuali-cuantitativo, transversal, correlativo y descriptivo.

La metodologia del estudio comprende un enfoque de tipo cualitativo dado que se hara
una recoleccidn de datos tanto de medicién no numérica para descubrir o afinar la pregunta de
investigacion y puede o no probar la hipdtesis. Se evaluaran patrones de comportamiento en la
practica de dietas restrictivas; a fin de probar la hipdtesis. A su vez, el enfoque cualitativo del

estudio correspondera al método adecuado en el que se tomaran datos medibles a fin de evaluar
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la percepcion de la imagen corporal. La meta principal es la construccién y demostracion de

teorias que se han anunciado y explicado (Sampieri y col., 2014).

La investigacidn correspondiente se lleva a cabo con el fin de responder la hipétesis
formulada como conclusién del estudio, por ello, se establece que el proceso formal de éste es
a través de un método hipotético-deductivo. En relacién al tipo de estudio se puede clasificar,
por un lado, como descriptivo ya que se buscard especificar las propiedades, las caracteristicas
y los perfiles de personas, grupos como comunidades, procesos, objetos o cualquier otro
fendmeno que se haya sometido a un analisis, en este caso particular se intentara identificar
ciertas cualidades en adolescentes de ambos sexos que asisten a una institucidon privada. Por
otro lado, también se clasifica a este estudio como correlacional ya que se tiene como finalidad
conocer la relaciéon o grado de asociacidon que existe entre dos o mds conceptos, categorias o
variables en un contexto particular como es, en este caso, las practicas de las dietas restrictivas
y la percepcion de la imagen corporal de los/las adolescentes. Se trata a su vez de un estudio
transversal que buscard examinar la relacion entre diferentes variables mencionadas

anteriormente, en una poblacién definida en un momento determinado (Sampieriy col., 2014).
Plan de trabajo:

Para dar comienzo a esta investigacion, teniendo en cuenta el reglamento para la
elaboracion de tesinas de grado propuesto por la Universidad de Concepcion del Uruguay, se
envid una carta de consentimiento a la coordinadora de la carrera Licenciatura en Nutricion de
la Universidad de Concepcion del Uruguay Lic. Delfina Stamatti con el objetivo de recibir
autorizacién para iniciar mi proyecto de investigacion (Anexo |); ademas, se envié una carta de
consentimiento al establecimiento educativo en el cual se llevara a cabo el estudio: Complejo

Educativo Evangélico E.C.E.A, “Dr. Oscar Abdala” de la Ciudad de Santa Fe (Anexo ).

e Objetivo 1: Asociar la percepcion de laimagen corporal con el indice de Masa Corporal
de cada adolescente de 13 a 17 afios, que asisten al Complejo Educativo E.C.E.A. “Dr.

Oscar Abdala” de la Ciudad de Santa Fe en el ailo 2021.
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L Tarea 1.1: Investigar sobre la etapa de la adolescencia (caracteristicas bioldgicas
y psicolégicas propias de la edad, requerimientos nutricionales, valoracion
nutricional y conductas alimentarias).

L Tarea 1.2: Enviar un consentimiento informado para los padres o tutores de
cada uno de los alumnos seleccionados, ya que los mismos son menores de edad
(Anexo Il1).

L Tarea 1.3: Valorar la percepcién de la imagen corporal de los adolescentes por
medio del TSA: Test de Siluetas para Adolescentes. (Anexo V).

L Tarea 1.4: Tomar las medidas antropométricas de peso (a través de una balanza)
y talla (a través de un tallimetro o estadidmetro) de cada adolescente.

L Tarea 1.5: Calcular el indice de Masa Corporal (IMC), por medio de la relacién
del Peso y la talla mediante la férmula: Peso (kilogramos)/Talla? (metros), de los
adolescentes para comparar con la Percepcién de la Imagen Corporal (PIC).
Tarea 1.6: Tabular los datos conseguidos de las mediciones y calculo de IMC.
Tarea 1.7: Analizar los resultados obtenidos mediante el software Microsoft

Office Excel.

e Objetivo 2: Identificar la practica de dietas restrictivas autoadministradas de los
alumnos adolescentes de 13 a 17 aiios pertenecientes al Complejo Educativo E.C.E.A.

“Dr. Oscar Abdala” de la Ciudad de Santa Fe en el afio 2020.

L Tarea 2.1: Realizar el cuestionario de alimentacidon “Dietas alimentarias”, en
cada adolescente. (Anexo V).

L  Tarea 2.2: Valorar las conductas alimentarias de los adolescentes.

L Tarea 2.3: Tabular los datos arrojados a través del cuestionario.

L Tarea 2.4: Analizar los resultados obtenidos mediante Microsoft Office Excel.

e Objetivo 3: Distinguir la percepcion de la imagen corporal inadecuada de los
adolescentes de 13 a 17 ainos del Complejo Educativo E.C.E.A. “Dr. Oscar Abdala” de

la Ciudad de Santa Fe en el ailo 2021.

> Tarea 3.1: Tabular los datos arrojados a través del cuestionario.

L Tarea 3.2: Analizar los resultados obtenidos mediante Microsoft Office Excel.
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e Tarea integradora: Brindar a los adolescentes herramientas fundadas en la educacion

alimentaria nutricional, con el objetivo de promover habitos alimentarios saludables, la
aceptacion corporal, la mejora del estado de salud y la calidad de vida, como también la

prevencion de trastornos de la conducta alimentaria.
Poblacion, muestra y unidad de analisis:

POBLACION: Adolescentes que asisten al Complejo Educativo Evangélico “E.C.E.A.”, Dr.
Oscar Abdala. Nivel Medio N.2 3044, de la Ciudad de Santa Fe durante el ciclo lectivo
2021.

MUESTRA: 80 adolescentes de la Ciudad de Santa Fe de entre 13 - 17 afios que asisten
al Complejo Educativo Evangélico “E.C.E.A.”, Dr. Oscar Abdala. Nivel Medio N2 3044.

UNIDAD DE ANALISIS: Cada uno de los adolescentes de entre 13 - 17 afios que asisten
al Complejo Educativo Evangélico “E.C.E.A.”, Dr. Oscar Abdala. Nivel Medio N2 3044,

Criterios de inclusion:

e Adolescentes que concurren al Complejo Educativo Evangélico “E.C.E.A.”, Dr. Oscar

Abdala. Nivel Medio N.2 3044, de la Ciudad de Santa Fe durante el afio lectivo 2021.
e Adolescentes interesados que quieran participar de la investigacion.
e Adolescentes que tengan entre 13 y 17 afios de edad.
e Adolescentes que cuenten con el consentimiento informado de los padres o tutores.

e Adolescentes que asisten al Complejo Educativo Evangélico “E.C.E.A.”, Dr. Oscar Abdala.

Nivel Medio N.2 3044 en el turno mafiana, durante el afio lectivo 2021.

e Adolescentes que asisten al Complejo Educativo Evangélico “E.C.E.A.”, Dr. Oscar Abdala.

Nivel Medio N.2 3044 en el turno tarde, durante el afio lectivo 2021.

e Adolescentes que respondan el cuestionario de forma completa y legible.
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Criterios de exclusion:

e Adolescentes que no concurren al Complejo Educativo Evangélico “E.C.E.A.”, Dr. Oscar

Abdala. Nivel Medio N.2 3044, de la Ciudad de Santa Fe durante el afio lectivo 2021.

e Adolescentes que pertenecen al establecimiento durante el afio 2021, pero que, por

algin motivo, no deseen participar de la investigacion.

¢ Adolescentes que asisten a la institucidon durante el afio lectivo 2021 pero no tengan

entre 13 y 17 afios de edad.

e Adolescentes que concurren al Complejo Educativo Evangélico “E.C.E.A.”, Dr. Oscar
Abdala, de la Ciudad de Santa Fe, durante el afio lectivo 2021, que tengan entre 13y 17
afios de edad y que no cuenten con el consentimiento informado de los padres o

tutores.

e Adolescentes que no asistan al Complejo Educativo Evangélico “E.C.E.A.”, Dr. Oscar

Abdala en el turno mafiana, durante el afio lectivo 2021.

e Adolescentes que no asistan al Complejo Educativo Evangélico “E.C.E.A.”, Dr. Oscar

Abdala en el turno tarde, durante el afio lectivo 2021.

e Adolescentes que no respondan el cuestionario de forma completa y legible.

IDENTIFICACION, DEFINICION Y OPERACIONALIZACION DE LAS
VARIABLES

Percepcion de la imagen corporal:
- Definicidn: Es la representacion del cuerpo que cada persona construye en su
mente y se va gestando durante la nifiez y en la adolescencia. (Raich, 2004).
- Variable: Independiente - cualitativa.
- Medicion: TSA: Test de Siluetas para Adolescentes. (Maganto C.y CruzS., 2012).
- Interpretacion: Se evaltan las siluetas de izquierda a derecha, considerando el
sexo correspondiente. Cada silueta se asocia con un indice de Masa Corporal

determinado.
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- Férmula IMC: Peso (kg) / talla (m)% (Torresani y Somoza, 2016).

Interpretacion:

INDICE DE MASA CORPORAL | INTERPRETACION

<16 Desnutricion grado Il
16-16,9 Desnutricion grado |
17-18,4 Bajo peso

18,5-24,9 Peso normal

25-29,9 Sobrepeso

30-34,9 Obesidad grado |

35-39,9 Obesidad grado I

> 40 Obesidad grado Ill (mérbida)

Por lo tanto, la relacién para interpretar el Test de Siluetas para Adolescentes es la siguiente:

SILUETA

INTERPRETACION

Silueta1-IMC< 16

Desnutricion grado Il

Silueta 2 -IMC 16 - 16,9

Desnutricion grado |

Silueta3-1MC17 - 18,4 Bajo peso

Silueta 4 - IMC 18,5 - 24,9 Peso normal
Silueta 5 -IMC 25 -29,9 Sobrepeso
Silueta 6 - IMC 30 - 34,9 Obesidad grado |
Silueta 7 - IMC 35 - 39,9 Obesidad grado Il

Silueta 8 - IMC = 40

Obesidad grado Ill (mdrbida)
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Dieta restrictiva:

Extras:

Definicidn: Habito dietético consistente en la disminucién voluntaria de la
cantidad de alimento ingerido, con el objeto de reducir la masa corporal. (Angel
Gil, 2010, p.531).

Variable: Cualitativa.

Medicion: Cuestionario Dietas Alimentarias (Maganto y Kortabarria, 2011).
Version adaptada en base a la cultura y situacidn actual de los alumnos a evaluar
para facilitar de este modo una mejor interpretacion.

Interpretacion: Cuestionario descriptivo autoadministrado que consta de 43
items. El mismo parte con preguntas generales sobre “Alimentacion y dietas”,
cada item presenta dos posibles respuestas: SI o No. En el segundo aspecto
dividido en dos categorias (1) Dietas restrictivas y (2) Suplementos y productos
farmacéuticos, cada item presenta cuatro posibles respuestas: no la conozco, la
conozco, pero no la he hecho, la he hecho 1 6 2 veces, la he hecho 2 6 mas
veces; representadas con los valores de 0 a 3 respectivamente. En el tercer
aspecto (categorizado en: razones de salud, razones de imagen corporal,
razones de aceptacion de iguales) y cuarto aspecto (categorizado en: por salud,
malestar fisico psiquico y falta de constancia) los items presentan posibles
respuestas que van de nada a mucho representadas con los valores de 0 a 3

respectivamente.

Edad: Tiempo que ha vivido una persona. (RAE3)

Variable cuantitativa.

Medicién: Aifos de una persona.

Sexo: Condicion organica, masculina o femenina de los animales y las plantas
(RAE).

Variable cualitativa nominal (se diferencia en dos categorias: género femenino
y género masculino).

Medicidn: Femenino/masculino.

Escuela: Institucidon donde se reciben ciertos tipos de instrucciones (RAE).
Variable cuantitativa.

Medicion: Privad
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CONSIDERACIONES ETICAS

El presente proyecto de investigacion obedece a los principios éticos de la Declaracion
de Helsinski (Mundial, A. M., 2008), en el cual se considera que la participacién de los individuos
estd sujeta a su voluntad y consentimiento. Estos, tienen derecho a abstenerse de participar o
retirarse del estudio en cualquier momento, también tienen derecho a no contestar alguna

pregunta en particular.

Se empleara un consentimiento informado, en el cual se detalla las caracteristicas y
objetivos del estudio, para comprobar la participacién voluntaria de los participantes. (Anexo

).

Ademads, se respeta la integridad de los mismos, ya que, en la recoleccién de datos, no

existen riesgos fisicos o psicoldgicos, al utilizar métodos no invasivos.

Se respeta la intimidad y la confidencialidad de la informacién personal de las personas
que participan en investigacion, ya que se guardara con absoluta confidencialidad los datos de

las participantes y en la publicacion se mantendra el anonimato de las mismas.
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LIMITACIONES DE LA INVESTICACION:

En relacidn a las limitaciones de la investigacidn, éstas pueden declararse en diferentes
puntos. A saber: contexto, recurso humano, herramientas utilizadas para recoleccién de datos
y la falta de investigaciones previas sobre el tema. A continuacién, se amplia cada punto

mencionado anteriormente.

En relacidn al contexto, la investigacion se llevd a cabo durante un periodo de pandemia
de COVID-19 (declarado en el afio 2020 por el brote epidémico de la enfermedad causada por
el nuevo coronavirus conocido como SARS-CoV-2 extendido por todo el mundo, afectando a un
gran numero de personas) el cual coacciond un aislamiento social preventivo y obligatorio en
todos los paises afectados, incluyendo Argentina. Dicha situacién, se extendié durante el afio
2020y 2021, lo cual no solo impidié que se pueda realizar el trabajo de campo para la recoleccién
de datos, sino que fue necesario modificar el disefio metodoldgico convirtiendo aquellas

actividades originalmente presenciales a virtuales.

Por su lado, el recurso humano, de participacién andénima y voluntaria, dado el
desfavorable contexto social debid ser convocado de forma virtual siendo mucho mas dificil
lograr la muestra estipulada para la investigacion en curso. Cabe mencionar, ademas, que dicho
recurso humano se traté de adolescentes de 13 a 17 afios, que, siendo menores de edad,
requirid la autorizacién de algin adulto a cargo del mismo. Ambas cuestiones produjeron

demoras en la recoleccién de dados.

Las herramientas utilizadas en este estudio fueron: un cuestionario de dietas restrictivas
y un test de siluetas para adolescentes (TSA). Las dos debieron rescribirse y ser
autoadministradas por el participante digitalmente, debido al contexto anteriormente
mencionado. Asimismo, la autoadministracién tendio a generar respuestas inexactas, ya que, se
limitaron a la interpretacion del participante.

Debe considerarse que en el caso del TSA, se evidencia la carencia de dicha herramienta
al no contemplar al sujeto de forma integral, es decir, la silueta no considera composicion
corporal, ni la percepcién de la imagen corporal de forma parcial (es decir que se ignora la
posibilidad de que el sujeto sobreestime o subestime solo alguna parte de su cuerpo y no su

totalidad).
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Por ultimo, pero no menos importante, la escasez de investigaciones previas, nacionales
e internacionales, sobre el tema en desarrollo generé cierta dificultad en el planteo y explicacién

de los argumentos expuestos.
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RESULTADOS:

Durante los meses de julio, agosto y septiembre del afio 2021 se llevaron a cabo las
distintas tareas previamente planteadas con el fin de recabar la informacién necesaria para la
investigacion. En el mes de octubre del mismo afio, se realizd el andlisis estadistico de las
distintas mediciones antropométricas, del TSA: Test de Siluetas para Adolescentes y del
cuestionario de dietas alimentarias aplicado a 81 alumnos de entre 13 a 17 afos que asistieron
a la Escuela Cristiana Evangélica Argentina N° 3044 de la ciudad de Santa Fe en el ciclo lectivo

2021.

Analisis Estadistico:

Mediante antropometria, se valoré el indice de Masa Corporal (IMC) de 81 alumnos de
entre 13 a 17 afios.

De los 81 alumnos evaluados, el 5% tenia bajo peso, el 58% presentd peso normal,
seguidos de un 28,4% con sobrepeso y un 8,6% con obesidad.

En relacion de la percepcion de laimagen corporal en los 81 alumnos evaluados a través
del TSA: Test de Silueta para Adolescentes, un 77,8% presenté distorsion de la imagen corporal,
mientras que 22,2% no.

En cuanto al cuestionario de dietas alimentarias, con los resultados obtenidos se
confeccionaron diversas tablas que permitieron analizar los datos obtenidos con los programas
Google, Microsoft Excel y SPSS.

Con dichos programas se realizaron tablas y graficos que permitieron una correcta
evaluacidn de las variables de la investigacidn.

Con el fin de establecer si existe relacién entre las variables: percepcién de la imagen
corporal y la practica de las dietas restrictivas autoadministradas, en ambos sexos, se utilizaron

tablas cruzadas que permitieran afirmar o rechazar la hipdtesis:

“Existe relacion entre la percepcion inadecuada de la imagen corporal y la prdctica de las dietas

restrictivas autoadministradas en los adolescentes de 13 a 17 afios”.
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DISTRIBUCION DE LA POBLACION EVALUADA:

Distribucidon segun sexo:

Del total evaluado (n=81), un 49.4% pertenecié al sexo masculino (n=40) y un 50.6% (n=41) al
sexo femenino, tal como se muestra en la tabla N° 1 y en el Gréfico circular N° 1.

Tabla N° 1: “Distribucién, segin sexo, de los alumnos de entre 13 a 17 afios de la Escuela
Cristiana Evangélica Dr. Oscar Abdala, N° 3044 de la Ciudad de Santa Fe que fueron evaluados

entre los meses de julio a septiembre del afio 2021”.

Cantidad de alumnos
Sexo
n Porcentaje
Masculino | 40 49,4%
Femenino | 41 50,6%
Total 81 100%

Grafico N° 1: “Distribucion, segun sexo, de los alumnos de entre 13 a 17 afios de la Escuela
Cristiana Evangélica Dr. Oscar Abdala, N° 3044 de la Ciudad de Santa Fe que fueron evaluados

entre los meses de julio a septiembre del afio 2021”.

SEXO:

81&nbsp;respuestas

@ FEMENINO
® MASCULINO

Fuente: Sdrigotti Lucia, alumna de la Carrera de Nutricion-UCU. Oct-21
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Distribucidon segun edad:

La muestra abarco un rango etario de 13 afios (minimo) a 17 afios (maximo). El 14,8%
(n=12) de 13 afios, el 13,6% (n=11) 14 afios, el 23,4% (n=19) de 15 afios, el 19,8% (n=16) de 16
afios y el 28,4% de 17 afios. El valor promedio de las edades trabajadas es de 15 afios en ambos
sexos. La edad que participo con mayor frecuencia fue de 17 afos en el sexo femenino, mientras
que en el sexo masculino fue de 14 y 15 afios, tal como se detalla en la Tabla N° 2 y en el Gréfico

N° 2.

Tabla N° 2: “Distribucién, segin edad, de los alumnos de entre 13 a 17 afios de la Escuela
Cristiana Evangélica Dr. Oscar Abdala, N° 3044 de la Ciudad de Santa Fe que fueron evaluados

entre los meses de julio a septiembre del afio 2021”.

Cantidad de alumnos
Edad
n Porcentaje
13 afios | 12 14,8%
14 afios | 11 13,6%
15 afios | 19 23,4%
16 afos | 16 19,8%
17 anos | 23 28,4%
TOTAL | 81 100%
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Gréfico N° 2: “Distribucion, segin edad, de los alumnos de entre 13 a 17 afos de la Escuela
Cristiana Evangélica Dr. Oscar Abdala, N° 3044 de la Ciudad de Santa Fe que fueron evaluados

entre los meses de julio a septiembre del afio 2021”.

EDAD:

81&nbsp;respuestas

® 13
® 14

15
® 16
@17

Fuente: Sdrigotti Lucia, alumna de la Carrera de Nutricion-UCU. Oct-21

Distribucidn segun sexo y edad:

En la tabla y grafico N° 3 se pueden observar de manera conjunta las edades en ambos sexos.

Tabla N° 3:
“Distribucion, segun sexo y edad, de los alumnos de entre 13 a 17 afios de la Escuela Cristiana
Evangélica Dr. Oscar Abdala, N° 3044 de la Ciudad de Santa Fe que fueron evaluados entre los

meses de julio a septiembre del afio 2021".

Sexo / Edad 13 aiios 14 aiios 15 aiios 16 afios 17 afios
Masculino 7 10 10 6 7
Femenino 5 1 9 10 16
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Gréfico N° 3: “Distribucién, segin sexo y edad, de los alumnos de entre 13 y 17 afios de la

Escuela Cristiana Evangélica Dr. Oscar Abdala, N° 3044 de la Ciudad de Santa Fe que fueron

evaluados entre los meses de julio a septiembre del afio 2021".

e ol e
O N b O

oON B O

Distribucion, segun sexo y edad, de
los alumnos evaluados

13 afios

14 afios

15 afios

16 afios

B Masculino ®Femenino

17 aios

Fuente: Sdrigotti Lucia, alumna de la Carrera de Nutricion-UCU. Oct-21

indice de Masa corporal (IMC):

Utilizando los datos obtenidos de las mediciones antropométricas (peso y talla) realizadas a los

81 alumnos de entre 13 y 17 aios de la Escuela Cristiana Evangélica Argentina E.C.E.A. Dr.

Oscar Abdala N° 3044, de la ciudad de Santa Fe se calculd el IMC empleando la formula: Peso

actual dividido por talla actual al cuadrado (Peso/talla?).

Tabla N° 4: “Distribucién de indice de masa corporal de los alumnos de entre 13y 17 afios de la

Escuela Cristiana Evangélica Argentina Dr. Oscar Abdala, N° 3044 de la Ciudad de Santa Fe que

fueron evaluados entre los meses de julio a septiembre del afio 2021”.

Desnutricion | Desnutricion | Bajo Peso Sobrepeso | Obesidad | Obesidad | Obesidad
IMC grado Il grado | Peso Normal | (25-29,9) | gradol grado Il grado 1l TOTAL
(< 16) (16 - 16,9) (17- | (18,5- (30- (35- (mérbida)
18,4) | 24,9) 34,9) 39,9) (= 40)
Cantidad 0 0 4 47 23 7 0 0 81
de 0% 0% 5% 58% 28,4% 8,6% 0% 0% 100%
alumnos
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Grafica N° 4: “Distribucién indice de masa corporal de los alumnos de entre 13 y 17 aios de la
Escuela Cristiana Evangélica Argentina Dr. Oscar Abdala, N° 3044 de la Ciudad de Santa Fe que

fueron evaluados entre los meses de julio a septiembre del afio 2021”.

Distribucion indice de Masa Corporal de los
alumnos evaluados

= Desnutricidn grado Il (< 16)

= Desnutricion grado | (16 - 16,9)

= Bajo Peso (17 - 18,4)

m Peso Normal (18,5 - 24,9)

= Sobrepeso (25 - 29,9)

= Obesidad grado | (30 - 34,9)

m Obesidad grado Il (35 - 39,9)

m Obesidad grado Il (mdrbida) (= 40)

Fuente: Sdrigotti Lucia, alumna de la Carrera de Nutricion-UCU. Oct-21

Luego relacioné el indice de masa corporal de los adolescentes con el sexo utilizando las

planillas de calculo de Microsoft Excel. Los resultados se observan a continuacion:

Tabla N° 5: “indice de masa corporal en relacién al sexo de los alumnos de entre 13y 17 afios
de la Escuela Cristiana Evangélica Argentina Dr. Oscar Abdala, N° 3044 de la Ciudad de Santa Fe

qgue fueron evaluados entre los meses de julio a septiembre del afio 2021”.

Desnutricion Desnutricion Bajo Peso Sobrepeso Obesidad Obesidad Obesidad
grado Il grado | Peso Normal | (25-29,9) grado | grado Il grado Il
SEXO/IMC (s16) (16 - 16,9) (17 - (18,5 - (30-34,9) (35-39,9) (mérbida)
18,4) | 24,9) (2 40)
Masculino 1 22 16 0
Femenino 0 0 3 25 7 0
Total 0 0 4 47 23 0 0
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Gréfico N° 5: “indice de masa corporal en relacién al sexo de los alumnos de entre 13 y 17 afios
de la Escuela Cristiana Evangélica Argentina Dr. Oscar Abdala, N° 3044 de la Ciudad de Santa Fe

gue fueron evaluados entre los meses de julio a septiembre del afio 2021”.

indice de masa corporal en relacién al sexo
de los alumnos evaluados

30

25

20
15
10
0 - . I - I

Desnutricién Desnutricion Bajo Peso Peso Normal Sobrepeso  Obesidad Obesidad  Obesidad

(6]

grado Il grado | (17-18,4) (18,5-24,9) (25-29,9) gradol(30- grado Il (35- grado lll
(< 16) (16 - 16,9) 34,9) 39,9)  (mérbida) (2
40)

B Masculino B Femenino

Fuente: Sdrigotti Lucia, alumna de la Carrera de Nutricion-UCU. Oct-21
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Grafico N° 6: “indice de masa corporal en adolescentes pertenecientes al sexo masculino de
entre 13 y 17 anos de la Escuela Cristiana Evangélica Argentina Dr. Oscar Abdala, N° 3044 de la
Ciudad de Santa Fe que fueron evaluados entre los meses de julio a septiembre del afio 2021".

Indice de Masa Corporal en adolescentes masculinos
0%

0% 2,50%
N%/_

m Desnutricion grado Il (< 16)

= Desnutricion grado | (16 - 16,9)
= Bajo Peso (17 - 18,4)

m Peso Normal (18,5 - 24,9)

= Sobrepeso (25 - 29,9)

= Obesidad grado | (30 - 34,9)

Fuente: Sdrigotti Lucia, alumna de la Carrera de Nutricion-UCU. Oct-21

Grafico N° 7: “indice de masa corporal en adolescentes pertenecientes al sexo femenino de
entre 13y 17 afos de la Escuela Cristiana Evangélica Argentina Dr. Oscar Abdala, N° 3044 de la

Ciudad de Santa Fe que fueron evaluados entre los meses de julio a septiembre del afio 2021".

Indice de Masa Corporal en Adolescentes Femeninos

0% 0%

= Desnutricidn grado Il (< 16)

= Desnutriciéon grado | (16 - 16,9)
= Bajo Peso (17 - 18,4)

= Peso Normal (18,5 - 24,9)

= Sobrepeso (25 - 29,9)

Fuente: Sdrigotti Lucia, alumna de la Carrera de Nutricion-UCU. Oct-21
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Percepcion de la imagen corporal:

Para valorar la percepcion de la imagen de los adolescentes utilice el TSA: Test de
Siluetas para Adolescentes. El mismo consistio en 8 siluetas de hombres y 8 siluetas de mujeres.
Cada una de las siluetas se relaciona con una categoria de indice de Masa Corporal (IMC). Es por
eso que se le solicitdé a cada adolescente que marque con una “X” la silueta que consideraba
tener y luego se relaciond al IMC correspondiente a esa silueta con el IMC que presentaba
realmente la persona, calculado a través del peso y la talla de la misma empleando en Microsoft

Excel la siguiente formula: Peso (Kg) / Talla (m)>2.

Tabla N° 6: “Percepcion de la imagen corporal de los alumnos de entre 13 y 19 afios de la Escuela
Cristiana Evangélica Argentina Dr. Oscar Abdala, N° 3044 de la Ciudad de Santa Fe que fueron

evaluados entre los meses de julio a septiembre del afio 2021”.

Cantidad de alumnos
n Porcentaje
Presenta percepcion 63 77,8%
inadecuada de la IC
Presenta percepcion adecuada 18 22,2%
delalC
Total 81 100%
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Gréfico N° 8: “Percepcion de la imagen corporal de los alumnos de entre 13 y 19 afios de la
Escuela Cristiana Evangélica Argentina Dr. Oscar Abdala, N° 3044 de la Ciudad de Santa Fe que

fueron evaluados entre los meses de julio a septiembre del afio 2021”.

Percepcion de la imagen corporal de
los adolescentes evaluados

= Presenta percepcién inadecuada
delalC

m Presenta percepcion adecuada de
lalC

Fuente: Sdrigotti Lucia, alumna de la Carrera de Nutricion-UCU. Oct-21

Luego, relacioné la percepcién de la imagen corporal de los adolescentes con el sexo utilizando

las planillas de calculo Microsoft Excel. Los resultados se observan a continuacion:

Tabla N° 7: “Percepcion de la imagen corporal en relacidn al sexo de los alumnos de entre 13 y
17 anos de la Escuela Cristiana Evangélica Argentina Dr. Oscar Abdala, N° 3044 de la Ciudad de

Santa Fe que fueron evaluados entre los meses de julio a septiembre del afio 2021".

Percepcidn inadecuada de | Percepcion adecuada de
Total
lalC lalC
n Porcentaje n Porcentaje n Porcentaje
Masculino 31 77,5% 9 22,5% 40 100%
Femenino 32 78% 9 22% 41 100%
Total 63 18 81 100%
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Graficos N°9, 10y 11: “Percepcidn de la imagen corporal en relacion al sexo de los alumnos de

entre 13 y 17 afios de la Escuela Cristiana Evangélica Argentina Dr. Oscar Abdala, N° 3044 de la

Ciudad de Santa Fe que fueron evaluados entre los meses de julio a septiembre del afio 2021".

Percepcidn de la imagen corporal en relacion al sexo
de los alumnos evaluados

90%
80%

70%

60%

50%

40%

30%

20%

—
0%

Inadecuada Adecuada

B Masculino B Femenino

Fuente: Sdrigotti Lucia, alumna de la Carrera de Nutricion-UCU. Oct-21

Adolescentes que presentan Adolescentes que no
percepcion inadecuada de presentan percepcion
laIC inadecuada delalC

en relacion al sexo en relacidn al sexo

= Masculino m Masculino

= Femenino = Femenino

Fuente: Sdrigotti Lucia, alumna de la Carrera de Nutricion-UCU. Oct-21

En relaciéon a los tipos de percepciones inadecuadas de la imagen corporal, diferencié en
sobreestimacion (percepcion de exceso de peso/mayor tamafio corporal) y en subestimacion

(percepcién de menor tamafio corporal).
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Tabla N° 8: “Tipos de percepciones inadecuadas de la imagen corporal de los alumnos de entre
13y 17 afios de la Escuela Cristiana Evangélica Argentina Dr. Oscar Abdala, N° 3044 de la
Ciudad de Santa Fe que fueron evaluados entre los meses de julio a septiembre del afio 2021".

Tipo de percepcion Cantidad de alumnos
inadecuada n Porcentaje
Sobreestimacion 40 63,5%
Subestimacion 23 36,5%
Total 63 100%

Grafico N° 12: “Tipos de percepciones inadecuadas de la imagen corporal de los alumnos de
entre 13 y 17 afios de la Escuela Cristiana Evangélica Argentina Dr. Oscar Abdala, N° 3044 de la

Ciudad de Santa Fe que fueron evaluados entre los meses de julio a septiembre del afio 2021”.

Tipos de percepcion de la IC

m Sobreestimacion

m Subestimacion

Fuente: Sdrigotti Lucia, alumna de la Carrera de Nutricion-UCU. Oct-21

Dietas alimentarias:

Para valorar las conductas alimentarias de los adolescentes (tarea 2.2) se realizé cuestionario de
alimentacién “Dietas alimentarias”, en cada adolescente, el cual consta de 43 items. El mismo
parte con preguntas generales sobre “Alimentacién y dietas”, cada item presenta dos posibles
respuestas: Sl o No. En el segundo aspecto, dividido en dos categorias (1) Dietas restrictivas y

(2) Suplementos y productos farmacéuticos, cada item presenta cuatro posibles respuestas: no
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la conozco, la conozco, pero no la he hecho, la he hecho 1 o 2 veces, la he hecho 2 o més veces;

representadas con los valores de 0 a 3 respectivamente. En el tercer aspecto (categorizado en:

razones de salud, razones de imagen corporal, razones de aceptacion de iguales) y cuarto

aspecto (categorizado en: por salud, malestar fisico psiquico y falta de constancia) los items

presentan posibles respuestas que van de nada a mucho representadas con los valores de 0 a 3

respectivamente.

Tabla N° 9 y 10: “Conductas alimentarias de los alumnos de entre 13 y 17 aifos de la Escuela

Cristiana Evangélica Argentina Dr. Oscar Abdala, N° 3044 de la Ciudad de Santa Fe que fueron

evaluados entre los meses de julio a septiembre del afio 2021”.

En el caso de
éConsideras :Has hech éCrees éTe haber hecho ; Aletin famili
tu ; :s Iec ° necesitar hacer recomendaron dieta: ¢Ha sido < gun. an: far
PREGUN alimentacion leta alguna dieta para hacer dieta bajo ° amlg? a
TA/ - vez? ran hecho dieta?
equilibrada? adelgazar? alguna vez? supervision
RESS':AU ¢ profesional?
n % n % n % n % n % n %
S|' 42 | 51,9% 49 60,5% 45 55,6% 46 56,8% 23 28,4% 76 93,8%
No 39 | 48,1% 32 39,5% 36 44,4% 35 43,2% 58 71,6% 5 6,2%
Total 81 100% 81 100% 81 100% 81 100% 81 100% 81 100%
PREGUNTA/ RESPUESTA é¢Quién de tu familia o amigos ha hecho dieta?
n Porcentaje
Madre 49 60,5%
Padre 26 32,1%
Hermano/s 18 22,2%
Hermana/s 25 30,9%
Amigos/as 51 63%
Nadie 5 6,2%
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Grafico N° 13 y 14: “Conductas alimentarias de los alumnos de entre 13 y 17 afios de la Escuela

Cristiana Evangélica Argentina Dr. Oscar Abdala, N° 3044 de la Ciudad de Santa Fe que fueron

evaluados entre los meses de julio a septiembre del afio 2021”.

Conductas alimentarias de los alumnos evaluados

100,00% 93,80%
90,00%
80,00% 71,60%
70,00% . 60,50% 55 60% 56,80%
60,00% —51,9Q% 109 .
o ’ 4,40% 3,20%
50,00% 9,50% ’
40,00% 28,409
30,00%

20,00% o,
10,00% I 20%
0,00% -
éConsiderastu  ¢Has hecho  éCrees necesitar iTe En el casode ¢Algun familiar
alimentacién dieta alguna hacer dieta para recomendaron  haber hecho 0 amigo ha
equilibrada? vez? adelgazar? hacer dieta  dieta: éHasido hecho dieta?

alguna vez? bajo supervision
profesional?
HSi ®mNo
Fuente: Sdrigotti Lucia, alumna de la Carrera de Nutricion-UCU. Oct-21
Conductas alimentarias de los alumnos evaluados:
“éQuién de tu familia o amigos ha hecho dieta?”
Madre
Padre
Hermano/s
Hermana/s =
Amigos
Nadie —
0 20 40 60

Fuente: Sdrigotti Lucia, alumna de la Carrera de Nutricion-UCU. Oct-21
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Tabla N° 11 y 12: “Conductas alimentarias, segun sexo, de los alumnos de entre 13 y 17 afios de

la Escuela Cristiana Evangélica Argentina Dr. Oscar Abdala, N° 3044 de la Ciudad de Santa Fe que

fueron evaluados entre los meses de julio a septiembre del afio 2021”.

i Crees En el caso de
éConsideras tu X cres éTe haber hecho s -
N L. éHas hecho necesitar . . . éAlgun familiar
alimentacién . X recomendaron | dieta: ¢Ha sido .
e dieta alguna hacer dieta . . 0 amigo ha
SEXO/ equilibrada? 5 hacer dieta bajo .
vez? para . hecho dieta?
PREGUNTA alguna vez? supervision
adelgazar? .
(N) profesional?
si NO si NO si NO si NO si NO si NO
Masculino 12 28 25 15 25 15 24 16 7 33 39 1
Femenino 30 11 24 17 20 21 22 19 16 25 37
Total 42 39 49 32 45 36 46 35 23 58 76 5
) En el caso de
éCrees iTe haber hecho
éConsideras tu éHas hecho necesitar < . ) . ¢Algun familiar
X .. ' X recomendaron | dieta: ¢Ha sido .
SEXO/ alimentacion dieta alguna hacer dieta hacer dieta e o0 amigo ha
equilibrada? vez? para . hecho dieta?
PREGUNTA alguna vez? supervision
adelgazar? .
(%) profesional?
si NO si NO si NO si NO si NO si NO
Masculino 28,6 71,8 51% 46,9 55,6 41,7 52,2 | 45,7 30,4 56,9 51,3 20%
% % % % % % % % % %
Femenino 71,4 22,2 49% 53,1 44,4 58,3 47,8 54,3 69,6 43,1 48,7 80%
% % % % % % % % % %
Total 100 100 100 100 100 100 100 100 100 100 100 100
% % % % % % % % % % % %
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Tabla N° 13 y 14: “Conocimiento y realizacidon de distintos tipos de dietas de los alumnos de

entre 13 y 17 afios de la Escuela Cristiana Evangélica Argentina Dr. Oscar Abdala, N° 3044 de la

Ciudad de Santa Fe que fueron evaluados entre los meses de julio a septiembre del afio 2021”.

TIPOS DE La conozco,

DIETAS / No la conozco pero NO la he La h: 3222: lo mLéi I;ee I;e‘::::es
CONOCIMIENTO hecho
Y REALIZACION

n % n % n % n %
Dieta 47 | 581% | 27 |333%| 6 | 74% | 1 1,2%
Mediterranea
Dieta 7 | s6% | 54 |667% | 15 |185% | 5 | 62%
Vegetariana
Dieta Keto 32 | 396% | 39 |481% | 9 |111% | 1 1,2%
(cetogénica)
Dieta 26 | 321% | 33 |407% | 19 |235% | 3 | 3,7%
Intermitente
Dieta Paleo 65 82}25 16 190}75 0 0% 0 0%
(o] (0]
Dieta Alcalina 62 760}54 19 23,5% 0 0% 0 0%
(o]

Dieta Disociada 66 81,5% 15 18,5% 0 0% 0 0%
Dieta
Metabolismo 45 55,5% 32 39,5% 4 5% 0 0%
Acelerado
Dieta 32 |395% | 44 |543% | 5 62% | 0 0%
Hiperproteica
z:s:z:'bre ez 12 | 148% | 64 | 79% 5 6,2% 0 0%
ﬁ;it:ass'" 6 74% | 45 |556% | 20 |247% | 10 | 12,3%
Dieta baja en o 0 o 0
T 49 60,5% 28 34,6% 1 1,2% 3 3,7%
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Gréfico N° 16: “Conocimiento y realizacidn de distintos tipos de dietas de los alumnos de entre
13y 17 aios de la Escuela Cristiana Evangélica Argentina Dr. Oscar Abdala, N° 3044 de la Ciudad

de Santa Fe que fueron evaluados entre los meses de julio a septiembre del afio 2021”.

Conocimiento y realizacion de distintos tipos de dietas de
los alumnos evaluados

90,00%
80,00%
70,00%
60,00%
50,00%
40,00%
30,00%
20,00% I I
10,00% I I
0,00% . | | [ - - I [ | I -
3 > 2N <@ 0 Q@ 2 o> N ) &
& & & N & & & &
.\Q} o o &((\ < VX J ,500 (Q& (2 . Q\(\ ka"
& &° & & N N & & & 2 &
@ X2 QO fbo 0\ \& @ ‘2\\ "Qk . G RN
2> & X LY Q X2 > 'S 2 X
e QN 2 & N2 & NS Q N
) > Q Q N & 2
Q‘\Q’ Q (O
M No la conozco M La conozco, pero NO la he hecho
La he hecho 1 o0 2 veces M La he hecho mas de 2 veces

Fuente: Sdrigotti Lucia, alumna de la Carrera de Nutricion-UCU. Oct-21

Tabla N° 15: “Consumo de suplementos o productos farmacéuticos de los alumnos de entre 13
y 17 afios de la Escuela Cristiana Evangélica Argentina Dr. Oscar Abdala, N° 3044 de la Ciudad de

Santa Fe que fueron evaluados entre los meses de julio a septiembre del afio 2021".

Suplementos Lo conozco, Lo he Lo he
o productos No lo pero no lo . consumido
1 L
farmacéuticos conozco he e mas de 2 LS
. 0 2 veces
/ consumido veces.
Conocimient
c;ncc:,c:l:::;noo n % n % n % n % n %
flae:':;?fg" 12| 14,8% |36 | 44,4% | 19 | 23,5% | 14 | 17,3% | 81 | 100%
=aaliees) 35| 432% |44 | 543% | 2 | 25% | o | 0% | 81 | 100%
3:;:'::”“ 17| 21% |s50| 61,7% | 14 | 173% | 0o | 0% | 81 | 100%
E;‘I"tlz'"a €N 1491 136% | 51| 63% |18 | 222% | 1 | 1,2% | 81 | 100%
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Gréfico N° 17: “Consumo de suplementos o productos farmacéuticos de los alumnos de entre

13y 17 aios de la Escuela Cristiana Evangélica Argentina Dr. Oscar Abdala, N° 3044 de la Ciudad

de Santa Fe que fueron evaluados entre los meses de julio a septiembre del afio 2021”.

Consumo de suplementos o productos farmacéuticos de
los alumnos evaluados

70,00%
60,00%
50,00% 44,40%
40,00%

30,00%

3,50%
17,30%

20,00%

10,00%

14,809

Batidos (Ej. Herbalife)

0,00%

M No lo conozco

54,30%

43,20

Lo he consumido 1 o 2 veces

61,70%

0j
21%
7,3
,50%0%

Satial food Quemadores de grasa

63%

2,20%
0%
13,609

Proteina en polvo

1,20%

0%

B Lo conozco, pero no lo he consumido

H Lo he consumido mas de 2 veces.

Fuente: Sdrigotti Lucia, alumna de la Carrera de Nutricion-UCU. Oct-21

Ante la pregunta “¢POR QUE SE COMIENZA UNA DIETA?” se obtuvieron los siguientes datos:

Tabla N° 16: “Razones de salud para comenzar una dieta de los alumnos de entre 13 y 17 afios

de la Escuela Cristiana Evangélica Argentina Dr. Oscar Abdala, N° 3044 de la Ciudad de Santa Fe

que fueron evaluados entre los meses de julio a septiembre del afio 2021”.

Nada Algo Bastante Mucho Total

n % n % n % n % n %
Porque
estamos 5 6,2% 24 | 29,6% 31 38,3% 21 25,9% | 81 | 100%
gordos
::::‘i:c’;pm" 5 | 62% | 11 |13,6% | 32 |395%| 33 |40,7% | 81 |100%
Obligado por

36 |44,4% | 22 | 27,2% 13 16,1% 10 12,3% | 81 | 100%
los padres
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Gréfico N° 18: “Razones de salud para comenzar una dieta de los alumnos de entre 13y 17 afios

de la Escuela Cristiana Evangélica Argentina Dr. Oscar Abdala, N° 3044 de la Ciudad de Santa Fe

que fueron evaluados entre los meses de julio a septiembre del afio 2021”.

50,00%
45,00%
40,00%
35,00%
30,00%
25,00%
20,00%
15,00%
10,00%

5,00%

0,00%

Comienzo de dieta por razones de salud de
los alumnos evaluados

38,30%

29,60%

25,90%
6,20% I

Porque estamos gordos

B Nada ®Algo

6,20%

39,5040,70%

13,60%

Prescripcion medica

Bastante M Mucho

44,40%

27,20%
16,10%

12,30%

Obligado por los padres

Fuente: Sdrigotti Lucia, alumna de la Carrera de Nutricion-UCU. Oct-21

Tabla N° 17: “Razones de imagen corporal para comenzar una dieta de los alumnos de entre 13

y 17 afios de la Escuela Cristiana Evangélica Argentina Dr. Oscar Abdala, N° 3044 de la Ciudad de

Santa Fe que fueron evaluados entre los meses de julio a septiembre del afio 2021".

Nada Algo Bastante Mucho Total
n % n % n % n % n %
No me
gusta mi 11 13,6% | 16 | 19,7% 23 28,4% 31 38,3% | 81 100%
cuerpo
Ponerme
ropa 17 21% 16 | 19,7% 22 27,2% 26 32,1% | 81 100%
actual
Seguir
modelo de 27 33% 21 26% 21 26% 12 15% 81 100%
belleza
rS::j:::me 7 | 86% | 10 |12,4%| 29 |358%| 35 |432%| 81 |100%
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Grafico N° 19: “Razones de imagen corporal para comenzar una dieta de los alumnos de entre

13y 17 aios de la Escuela Cristiana Evangélica Argentina Dr. Oscar Abdala, N° 3044 de la Ciudad

de Santa Fe que fueron evaluados entre los meses de julio a septiembre del afio 2021”.

Razones de imagen corporal para comenzar una dieta de

50,00%
45,00%
40,00%
35,00%
30,00%
25,00%
20,00%
15,00%
10,00%

5,00%

0,00%

No me gusta mi cuerpo

13,609

28,409
19,709

38,30%

los alumnos evaluados

21%9,709

Ponerme ropa actual

32,10%

II

27,20

33%

26% 26%

15%

Seguir modelo de belleza

B Nada ®AIgo ™ Bastante B Mucho

Fuente: Sdrigotti Lucia, alumna de la Carrera de Nutricion-UCU. Oct-21

8,609

Sentirme mejor

35,809
12,409

43,20%

Tabla N° 18: “Razones de aceptaciéon de iguales para comenzar una dieta de los alumnos de

entre 13 y 17 afios de la Escuela Cristiana Evangélica Argentina Dr. Oscar Abdala, N° 3044 de la

Ciudad de Santa Fe que fueron evaluados entre los meses de julio a septiembre del afio 2021".

Nada Algo Bastante Mucho Total
n % n % n % n % n %
Para
sentirme
valorado/a | 24 | 29,6% | 15 | 18,5% 28 [346% | 14 | 17,3% | 81 | 100%
Yy
aceptado/a
Paragustar | .. | ;oo | 19 | 235% | 21 | 259% | 4 | 49% | 81 | 100%
a mi pareja
Porque mis
amigos/as 37 | 45,7% | 21 | 25,9% 19 | 235% | 4 4,9% | 81 | 100%
lo hacen
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Grafico N° 20: “Razones de aceptacion de iguales para comenzar una dieta de los alumnos de
entre 13 y 17 afios de la Escuela Cristiana Evangélica Argentina Dr. Oscar Abdala, N° 3044 de la

Ciudad de Santa Fe que fueron evaluados entre los meses de julio a septiembre del afio 2021".

Razones de aceptacion de iguales para comenzar una dieta
de los alumnos evaluados

50,00%
45,00%
40,00%
35,00%
30,00%
25,00%
20,00%
15,00%
10,00% I
5,00%
0,00% - -
Para sentirme valorado/a 'y Para gustar a mi pareja Porque mis amigos/as lo hacen
aceptado/a

B Nada MAlgo mBastante M Mucho

Fuente: Sdrigotti Lucia, alumna de la Carrera de Nutricion-UCU. Oct-21.

Ante la pregunta “¢POR QUE SE ABANDONAN LAS DIETAS?” se obtuvieron los siguientes
datos:

Tabla N° 19: “Razdn de salud para abandonar las dietas de los alumnos de entre 13 y 17 afios
de la Escuela Cristiana Evangélica Argentina Dr. Oscar Abdala, N° 3044 de la Ciudad de Santa Fe

gue fueron evaluados entre los meses de julio a septiembre del afio 2021”.

Nada Algo Bastante Mucho Total
n % n % n % n % n %
Alcanzar
el peso 6 74% | 32 | 395% | 23 | 28,4% 20 | 24,7% | 81 100%
deseado
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Gréfico N° 21: “Razdn de salud para abandonar las dietas de los alumnos de entre 13 y 17 afios

de la Escuela Cristiana Evangélica Argentina Dr. Oscar Abdala, N° 3044 de la Ciudad de Santa Fe

gue fueron evaluados entre los meses de julio a septiembre del afio 2021”.

Fuente: Sdrigotti Lucia, alumna de la Carrera de Nutricion-UCU. Oct-21.

Razén de salud para abandonar una dieta:

Alcanzar el peso deseado

28,40%

= Nada = Algo

Bastante

= Mucho

Tabla N° 20: “Razones de malestar fisico y/o psiquico para abandonar las dietas de los alumnos

de entre 13 y 17 afos de la Escuela Cristiana Evangélica Argentina Dr. Oscar Abdala, N° 3044 de

la Ciudad de Santa Fe que fueron evaluados entre los meses de julio a septiembre del afio 2021”.

Nada Algo Bastante Mucho Total
n % n % n % n % n %
Se pasa 12 | 148% | 21 |259%| 26 [32,1%| 22 |272%| 81 |100%
hambre
Se esta
tristey 11 13,6% 17 21% 35 43,2% 18 22,2% 81 100%
ansioso/a
Crea
ansiedad y 8 9,9% 21 25,9% 29 35,8% 23 28,4% 81 100%
tension
Se puede
enfermary 14 17,3% 25 30,9% 24 29,6% 18 22,2% 81 100%
trastornar
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Grafico N° 22: “Razones de malestar fisico y/o psiquico para abandonar las dietas de los
alumnos de entre 13 y 17 afios de la Escuela Cristiana Evangélica Argentina Dr. Oscar Abdala, N°
3044 de la Ciudad de Santa Fe que fueron evaluados entre los meses de julio a septiembre del

afno 2021”.

Razones de malestar fisico y/o psiquico para abandonar las
dietas de los alumnos evaluados
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Fuente: Sdrigotti Lucia, alumna de la Carrera de Nutricion-UCU. Oct-21.

Tabla N° 27: “Razones por falta de constancia para abandonar las dietas de los alumnos de
entre 13 y 17 afios de la Escuela Cristiana Evangélica Argentina Dr. Oscar Abdala, N° 3044 de la

Ciudad de Santa Fe que fueron evaluados entre los meses de julio a septiembre del afio 2021".

Razones por falta de constancia Cantidad de alumnos
para abandonar las dietas /

alumnos evaluados n Porcentaje
No adelgazan lo que prometen 11 13,5%
Son aburridas 8 9,9%
Falta de control y voluntad 31 38,3%
No era el momento 2 2,5%

La meta era poco realista 2 2,5%
No ver resultados rapidos 27 33,3%
Total 81 100%
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Grafico N° 30: “Razones por falta de constancia para abandonar las dietas de los alumnos de

entre 13 y 17 afos de la Escuela Cristiana Evangélica Argentina Dr. Oscar Abdala, N° 3044 de la

Ciudad de Santa Fe que fueron evaluados entre los meses de julio a septiembre del afio 2021".

Razones por falta de constancia para abandonar las dietas
de los alumnos evaluados

2,50% /
2,50%

= No adelgazan lo que prometen = Son aburridas = Falta de control y voluntad

= No era el momento = La meta era poco realista = No ver resultados rdpidos

Fuente: Sdrigotti Lucia, alumna de la Carrera de Nutricion-UCU. Oct-21.
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Analisis de asociacion:

Se realizd con los graficos estadisticos de Microsoft Excel cuyos resultados muestran que

existe relacién para afirmar que las variables estan relacionadas.

Tabla cruzada: “Percepcion de la imagen corporal/Practica de dietas restrictivas

autoadministradas.

Tablas N° 28: “Relacidon de la percepcion de la imagen corporal con la practica de dietas
autoadministradas de los alumnos de entre 13 y 17 afos de la Escuela Cristiana Evangélica
Argentina Dr. Oscar Abdala, N° 3044 de la Ciudad de Santa Fe que fueron evaluados entre los

meses de julio a septiembre del afno 2021".

Hicieron, hacen y/o No hicieron, hacen
Adolescentes piensan hacer dietas y/o piensan hacer
Total
evaluados restrictivas dietas restrictivas
autoadministradas. autoadministradas.
n % n % n %
Con percepcion
inadecuada de
48 59,3% 15 18,5% 63 77,8%
la imagen
corporal
Con percepcion
adecuada de la
10 12,3% 8 9,9% 18 22,2%
imagen
corporal
Total 58 71,6% 23 28,4% 81 100%
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Tabla N° 29: “Relacién de la percepcién inadecuada de la imagen corporal con la practica de
dietas autoadministradas de los alumnos de entre 13 y 17 aios de la Escuela Cristiana Evangélica
Argentina Dr. Oscar Abdala, N° 3044 de la Ciudad de Santa Fe que fueron evaluados entre los

meses de julio a septiembre del afio 2021”.

C ion de la IC inad d

Adolescentes evaluados e e e ECU? 2
n Porcentaje

Hicieron, hacen y/o
plens:arT hacer dietas 48 76,2%
restrictivas
autoadministradas.
No hicieron, hacen y/o
plensran. hacer dietas 15 23,8%
restrictivas
autoadministradas.
TOTAL 63 100%

Grafico N° 31: “Relacién de la percepcidon inadecuada de la imagen corporal con la préctica de
dietas autoadministradas de los alumnos de entre 13 y 17 afios de la Escuela Cristiana
Evangélica Argentina Dr. Oscar Abdala, N° 3044 de la Ciudad de Santa Fe que fueron evaluados

entre los meses de julio a septiembre del afio 2021”.

Relacion de la percepcion inadecuada de la imagen
corporal con la practica de dietas autoadministradas
de los alumnos evaluados

= Hicieron, hacen y/o piensan hacer dieta auto-administrada.

= No hicieron, hacen y/o piensan hacer dieta auto-administrada.

Fuente: Sdrigotti Lucia, alumna de la Carrera de Nutricion-UCU. Oct-21.

60



Universidad de
Concepcion del
Uruguay

“Relacion de la percepcion inadecuada de la imagen corporal y la practica de dietas restrictivas autoadministradas en adolescentes de
13 a 17 afios, que asisten al Complejo Educativo E.C.E.A. “Dr. Oscar Abdala” de la Ciudad de Santa Fe, en el afio 2021”.

Tabla N° 30: “Relacién, segun sexo, de la percepcién inadecuada de la imagen corporal con la
practica de dietas autoadministradas de los alumnos de entre 13 y 17 afios de la Escuela Cristiana

Evangélica Argentina Dr. Oscar Abdala, N° 3044 de la Ciudad de Santa Fe que fueron evaluados

entre los meses de julio a septiembre del afio 2021”.

Con percepcion inadecuada delalCy
Sexo / Adolescentes que hicieron, hacen y/o piensan
evaluados hacer dieta autoadministrada.
n Porcentaje
Masculino 22 45,8%
Femenino 26 54,2%
TOTAL 48 100%

Gréfico N° 32: “Relacidn, segun sexo, de la percepcién inadecuada de laimagen corporal con la
practica de dietas autoadministradas de los alumnos de entre 13 y 17 afios de la Escuela Cristiana

Evangélica Argentina Dr. Oscar Abdala, N° 3044 de la Ciudad de Santa Fe que fueron evaluados

entre los meses de julio a septiembre del afio 2021”.

Alumnos evaluados con la percepcion inadecuada de la IC
y que hicieron, hacen y/o piensan hacer dietas restrictivas
autoadministradas.

m Masculino = Femenino

Fuente: Sdrigotti Lucia, alumna de la Carrera de Nutricion-UCU. Oct-21.
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Tabla cruzada: Estimacion inadecuada de la IC/Hicieron, hacen y/o piensan hacer dietas

restrictivas autoadministradas.

Percepcion inadecuada de la imagen corporal

Subestimacion Sobreestimacion Total

n % n % n %
Hicieron, hacen
y/o piensan hacer

17 27% 29 46% 46 73%
dietas restrictivas
autoadministradas
No hicieron, hacen
y/o piensan hacer

6 9,5% 11 17,5% 17 27%
dietas restrictivas
autoadministradas
Total 23 36,5% 40 63,5% 63 100%

Percepcion inadecuada de la imagen corporal

50%
45%

40%
35%
30%
25%
20%
15%
10%

Hicieron, hacen y/o piensan hacer dietas restrictivas

Fuente: Sdrigotti Lucia, alumna de la Carrera de Nutricion-UCU. Oct-21.

autoadministradas

B Subestimacién

0%

restrictivas autoadministradas

B Sobrestimacion

No hicieron, hacen y/o piensan hacer dietas
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CONSIDERACIONES ETICAS:

La investigacion fue realizada por la estudiante SDRIGOTTI Lucia Anabel, de la
Licenciatura en Nutricidn de la Universidad de Concepcion del Uruguay, Centro Regional Santa
Fe, bajo el consentimiento de la misma.

Esta investigacidn estuvo conformada por principios cientificos aceptado y se apoyd en
un profundo conocimiento de la bibliografia cientifica, asi como en otras fuentes de informacion
pertinentes.

Al realizar este proyecto se presté atencidon adecuada a factores que puedan daiar el
medio ambiente.

Los resultados obtenidos en esta investigacién no han sido ni seran divulgados
publicamente, sino que se utilizaron a fin de desarrollar el proyecto de Tesina Final de la carrera,
y serdn puestos, en un futuro al alcance de la poblacidn en estudio, a modo de herramienta para
su capacitacion.

El deber de la investigadora fue proteger la vida, la salud, la dignidad, la integridad, el
derecho a la autodeterminacidn, la intimidad y la confidencialidad de la informacién personal
de los adolescentes, y adultos a cargo de los mismos, que participan en la investigacién. La
negativa de participar en la investigacién o su decisidn de retirarse no perturbé la relacion
investigador-participante.

Respeto, ademas, el compromiso de lealtad con el paciente y con los compafieros
profesionales que participaron en la investigacion.
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DISCUSION:

Una vez analizados los datos recolectados en el trabajo de campo de la presente
investigacion, se compararon los mismos con otras investigaciones semejantes. Aunque, debe
considerarse que, al ser un tema poco estudiado, se cuenta con escasas investigaciones que
brinden informacidon atil para el presente andlisis. Por tanto, el trabajo desarrollado
previamente, proporcionara los datos necesarios, no solo para dar respuesta al objetivo general
e hipdtesis planteada, sino también para futuras investigaciones.

El objetivo general de este trabajo fue establecer si existe relacion entre la percepcion
de la imagen corporal y la practica de dietas restrictivas autoadministradas de los adolescentes.

En este estudio se valoré el estado nutricional de 81 alumnos de entre 13 y 17 afios que
concurrian a la Escuela Cristiana Evangélica Argentina “E.C.E.A.” Dr. Oscar Abdala, de la Ciudad
de Santa Fe en el afio 2021.

Para lograrlo se utilizd antropometria (mediciones de peso y talla) para determinar
indice de Masa Corporal (IMC), test de Siluetas para Adolescentes (TSA) para estimar percepcion
de la Imagen corporal y un cuestionario de dietas alimentarias para valorar la conducta
alimentaria de los mismos.

Los resultados obtenidos en la investigacién representaron a los de una poblacién
“normal”, es decir, a nivel global no se registraron valores que alcancen significacion clinica. No
obstante, si se ha observado una relacidn significativa entre la percepcién de la imagen corporal
(en donde se da una importancia central a la apariencia fisica) y la tendencia a la limitacién

alimentaria a través de dietas restrictivas autoadministradas.

En cuanto a la variable percepcion de la imagen corporal, ha sido evaluada a partir de
la siguiente pregunta formulada en el Test de Siluetas para Adolescentes (TSA): “qué figura

III

representa tu peso actual”. La figura elegida en el TSA es el peso percibido por el sujeto. La
diferencia entre el peso real, valorado con el indice de Masa Corporal de cada sujeto, y el peso
percibido, lo he denominado “percepcion de la imagen corporal inadecuada”.

En dicho marco, se ha encontrado que, de los 81 alumnos evaluados, el 77,8% (n=63)
presentd percepcién inadecuada de laimagen corporal, lo que significa que laimagen construida

en sus mentes acerca de su propio cuerpo, no se correlaciona con la imagen real reflejadas en

sus medidas antropométricas; mientras que 22,2% (n=18) de los mismos presentd percepcion
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adecuada de la imagen corporal (IC), es decir que la imagen corporal coincide con el peso y la
talla que tienen. De estos porcentajes, el 63,5% presenta sobreestimacidn de su IC, es decir que
se perciben de un tamafo mayor al que presentan realmente, mientras que un 36,5% muestran
subestimacion de la IC, es decir que se perciben de un tamaiio menor al presentado.

En el estudio de Maria Susana Ortale (2011), se establece la percepcién global sobre la
adecuacidn del peso a la talla, quedando en evidencia que el 43,6% de los encuestados no se
considerd con un peso adecuado a su altura. En este sentido, mds de 4 de cada 10 de los
estudiantes se percibieron, independientemente de su estado nutricional, con mayor o menor
peso. En efecto, mientras que solo el 9,5% tendid a considerarse con peso insuficiente, un 34,1%
general tendio a percibirse con exceso de peso. Ferro (2014), por su parte, encontré que el 63%
de su muestra se vio con mas peso de lo que en realidad estaban, sélo el 21% se vio tal cual era.

Por otro parte, la evaluacidn de dicha variable permitié obtener, como dato extra, que
del total de alumnos con percepcién inadecuada de la IC (77,8% / n=63), el 77,5% (n= 31)
pertenecié al sexo masculino, mientras que el 78% (n=32) pertenecié al sexo femenino. Con
dichos valores, se puso en evidencia una gran similitud entre la percepcién inadecuada de ambos
Sexos.

Asimismo, en el estudio de Ferro (2014) se observd a nivel general que tanto el sexo
femenino como el masculino se autoperciben con mayor peso esperado para la edad, pero
principalmente el sexo femenino, con el 67%. De los que se perciben mas delgado de lo que son,
el género masculino lo hace en un 17%. Asimismo, el estudio de Maganto (2008) revel6é que
existe mayor distorsién de la imagen corporal en las mujeres que en los hombres, dado que, en
el caso de los adolescentes, el 40%, representd la adecuacién o falta de distorsidn, frente a un
7,6% de mujeres. Un 90,2% de mujeres distorsionan su imagen corporal. De entre ellas, un 45,7%
en, al menos, una figura, pero sorprende que un 15,2% se perciban tres siluetas mayores de lo
que corresponde a su peso real.

No obstante, es importante considerar y aclarar que el indice de masa corporal (IMC),
utilizado para la interpretacion del test de siluetas para adolescentes, no es un indicador preciso
dado que es un método que valora composicion corporal total sin hacer distincion de
componentes (pensando mas que nada en la masa muscular y su desarrollo), lo que podria
resultar en una interpretaciéon incorrecta del test de siluetas, principalmente en Ia

III

subestimacidn, ya que una persona se puede percibir correctamente delgada (o “normal”) y su
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IMC ser mas elevado debido a mayor masa muscular. Dichas inexactitudes pueden llevar a un

sesgo en la evaluacidn y por consecuencia en los resultados.

Con respecto a la variable prdctica de dietas restrictivas autoadministradas se encontré
gue el 60,5% de los alumnos evaluados habian hecho dieta alguna vez, el 55,6% consideraba que
debia hacerlo y el 93,8% tenian amigos y familiares (mayormente madre) dietantes.

Las dietas restrictivas mds practicadas son “Dieta sin harina”, “Dieta intermitente”
seguido de “Dieta vegetariana”. Las menos conocidas, por su parte, fueron la Dieta Paleo,
Disociada y Alcalina. Los suplementos o productos farmacéuticos mds consumidos fueron los
batidos (como por ejemplo Herbalife) (23,5%) y proteina en polvo (22,2%), mientras que la
menos consumida fue Satial Food (2,5%).

Dentro de las posibles razones que desencadenan la practica de dieta, en lo refiere a la
salud se clasificaron mayormente a la “prescripcion médica” en la categoria de “mucho” (40,7%)
seguido de “porque estamos gordos” en la categoria de “bastante”. En cuanto a las razones de
imagen corporal, se encontré que la causa “sentirme mejor” (43,2%) e “insatisfaccién corporal”
(38,3%) fueron las mas elegidas. Dentro de las razones de aceptacion de iguales: la opcion
seleccionada, principalmente, fue “para sentirse valorado y aceptado” (34,6%).

En lo que respecta a las posibles razones para abandonar una dieta, los adolescentes
evaluados consideran (39,5%) que “alcanzar el peso deseado” es un motivo “algo” frecuente.
Por motivos de malestar fisico y/o psiquico los estudiantes indicaron (43,2%) que se esta triste
y ansioso. En cuanto a las razones por falta de constancia los adolescentes lo atribuyeron,
mayormente, a la falta de control y voluntad (38,3%). También, cabe sefialar, que, del total de
los alumnos evaluados, el 71,6% (n=58) no consideraba necesario hacer dieta bajo supervisién
profesional, de este porcentaje, el 56,9% pertenecio al sexo masculino predominando sobre el
sexo femenino (43,1%).

En el estudio realizado por Pilar Ramos Valverde (2010), los resultados revelaron
concretamente, que la conducta de hacer dieta para adelgazar es mucho mas frecuente en las
chicas (15%) en comparacidn con los chicos (9,5%), asi como el hecho de no hacer dieta, pero
creer que deberian perder algo de peso (31,39 y 21,03%, respectivamente). Olesti (2007), en

otro estudio, a la luz de los resultados obtenidos sefiala que el 15,3% realizaba dieta sin

supervision profesional.
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Considerando la percepcion de la imagen corporal en relacién a la prdctica de dietas
restrictivas autoadministrada, esta investigacion demuestra que, de los adolescentes con
percepcion inadecuada de su imagen corporal, el 76,2% (n= 48) hicieron y/o piensan que
deberian hacer dieta, mientras que el 23,8% restantes de los adolescentes con percepcion
inadecuada no hicieron o piensan que deberian hacer dieta. Como dato extra, es interesante
sefialar que, de estos porcentajes, el 54,2% (n=26) correspondieron al sexo femenino. Por otro
lado, resulta necesario mencionar que los datos revelan que, dentro del grupo de estudiantes
con percepcion inadecuada, el 46% de aquellos que hicieron, hacen y/o piensan hacer dietas
restrictivas autoadministradas corresponden a adolescentes con sobreestimacidn de la imagen
corporal, entretanto el 27% restante presentd subestimacion de su imagen corporal. Es decir
que a la luz de los datos referidos tanto el sexo femenino como la sobreestimacién de la IC son
factores influyentes a la hora de pensar y/o decidir comenzar a realizar alguna dieta restrictiva.
Esto es relevante dado que, a su vez, un alto porcentaje de dichos jovenes no recurren a la
supervisién profesional.

En la investigacién de M. Liliana Contreras (2014) los resultados indicaron que el 43%
habia realizado dieta sin supervision médica. Las dietantes presentaron valores superiores en
obsesién por la delgadez e insatisfaccién corporal. El 29,6% de ellas presentaron restriccion
alimentaria de riesgo moderado a alto, concluyendo que un tercio de las adolescentes
estudiadas hacen dietas sin supervisidn profesional, presentan mayor obsesion por la delgadez
e insatisfaccién corporal y conductas riesgosas de control de peso. Aquellas con sobrepeso y
obesidad realizan dietas mas restrictivas y conductas de control de peso mas riesgosas.

En el estudio de Raquel Vaquero-Cristdbal y cols. (2013), realizado en un grupo de chicas
britdnicas de 12 a 18 afios de edad se ha encontrado que mas del 50% deseaba adelgazar, cerca
del 60% consideraba que debia restringir su alimentacidon o modificar sus hdbitos alimentarios y
cerca del 20% se encontraba haciendo algun tipo de dieta restrictiva.

La conclusiéon de un estudio realizado por Olesti (2007) asemeja a lo mencionado
anteriormente debido a que considera que la mayoria de adolescentes en edades comprendidas
entre 13 y 21 afios no esta conforme con su imagen corporal y que, en el caso de las chicas, la
percepciéon inadecuada de la autoimagen corporal se traduce en querer parecerse mas a los
estandares propuestos por la sociedad y a no estar satisfechas con sus tallas de ropa llevandolas

a la realizacion de dietas sin supervision.
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De lo expuesto se puede decir que el trabajo realizado coincide con las demas
investigaciones citadas en que, dentro del grupo de adolescentes evaluados, una gran parte
presenta percepcién inadecuada de la imagen corporal, y en el cual prevalece la
sobreestimacién. Ademas, convergen en que el sexo femenino manifiesta mayor predisposicion
a practicar dietas restrictivas.

Sin embargo, la presente investigacidon no coindice con las demas, en que la mayoria de
la muestra no considere necesaria la supervisién profesional a la hora de realizar dietas. A pesar
de ello, todas condicen en que existe una cierta relacidn entre la alteracidn de la percepcién de
la imagen corporal y la practicas de dietas restrictivas, especialmente si dicha alteracion

corresponde a la sobreestimacion.
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CONCLUSION:

Luego de haber realizado el andlisis de los datos que se recolectaron en el trabajo de
campo y de efectuar la respectiva comparacidn con otras investigaciones, se pueden resaltar las
siguientes conclusiones:

Respecto a las caracteristicas particulares de la poblacién en estudio, se puede decir que
el valor promedio de las edades trabajadas fue de 15 afios y en cuanto al sexo, predominé el
sexo femenino (n=41) solo por 1,2% (n= 1) de diferencia respecto al sexo masculino (n=40).

Se evaluaron 81 adolescentes pertenecientes al Complejo Educativo E.C.E.A. “Dr. Oscar
Abdala” de la Ciudad de Santa Fe, en el afio 2021 (establecimiento educativo privado).

La evaluacidn de la variable “percepcién de la imagen corporal” se realizé a través del
TSA: Test de Siluetas para Adolescentes, el cual permitid determinar que un 77,8% (n=63)
presenta percepcion inadecuada de la imagen corporal. Dentro de ellos, el 63,5% (n=40)
presentd sobreestimacion de su imagen corporal, percibiendo tener un tamafio corporal o un
peso mayor al real.

En cuanto a la variable “practica de dietas restrictivas autoadministradas”, evaluada
mediante la implementacion del cuestionario de dietas alimentarias, se observd que el 55,6%
cree necesitar realizar dieta para adelgazar y que al 56,8% le han recomendado hacer dieta,
prevaleciendo el sexo masculino por sobre el femenino en todos los casos. El 93,8% reconoce
tener familiares (especialmente la madre) y amigos que han hecho o hacen dietas restrictivas
para adelgazar. Sobre los tipos de dietas mas realizadas se encontré que la dieta intermitente,
la dieta sin harinas y la dieta vegetariana son las mas implementadas. Respecto a los
suplementos y productos farmacéuticos, se manifestd que los mas consumidos son los batidos
(tipo Herbalife) y proteina en polvo. Por otra parte, ante la pregunta “éPor qué se comienza una
dieta?” en relacidon a la salud, se destacaron las razones: “Porque estamos gordos” y “Por
prescripcion médica”; y en relacién a la aceptacion de iguales: “Para sentirme valorado/a y
aceptado/a”. Ademas, se investigd sobre las razones para abandonar una dieta, por lo que en
relacidn a la salud sobresalié que en baja medida es por “alcanzar el peso deseado” pero, en
relacion al malestar fisico y/o psiquico se distinguieron: porque “se esta triste y ansioso/a” y
“crea ansiedad y tension”; y en relacion a la falta de constancia por “falta de control y voluntad”.

La mayoria (71,6%) de los adolescentes indicaron que, en caso de haber hecho dieta, no

habia sido bajo supervisién profesional, principalmente, el sexo masculino (56,9%).
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En lo que respecta al analisis de asociacion se encontrd que existe correlacién entre las

|”

variables “percepcién de la imagen corporal” y “practicas de dietas restrictivas
autoadministradas”, considerando que, de los 77,8% (n= 63) adolescentes que presentaron
percepcion inadecuada de la imagen corporal, un 76,2% (n= 48) hicieron, hacen y/o piensan
hacer dietas restrictivas autoadministradas, siendo un 54,2% (n= 26) de sexo femenino. A su vez,
de los 48 alumnos con percepcién inadecuada de la imagen corporal que hicieron, hacen y/o
piensan hacer dietas restrictivas autoadministradas, el 46% manifesté una tendencia en la
sobreestimacién de su imagen corporal.

Esta correlacion nos lleva a aceptar la hipdtesis planteada al inicio de la investigacion,
afirmando que la percepcion de la imagen corporal inadecuada se relaciona con la practica de
las dietas restrictivas autoadministradas.

Frente a esta situacién, se propuso a futuro llevar a cabo una jornada en el
establecimiento educativo, con el fin de brindar herramientas que resulten de utilidad para
promover la aceptacién corporal, mejorar el estado nutricional sin necesidad de practicar dietas
restrictivas autoadministradas que pongan en riesgo la salud de los adolescentes y a su vez, para
prevenir factores con tendencia al desarrollo de posibles trastornos del comportamiento
alimentario.

Durante la investigacidn se presentaron limitaciones dadas por la situacidn de pandemia
por COVID-19 y su respectivo aislamiento social preventivo y obligatorio que se desarrollé en los
afios 2020y 2021, asi como el cronograma académico de la institucion (también afectado por la
situacion de crisis sanitaria) por lo que fue forzosamente necesario recurrir a la virtualidad tanto
en la encuesta de dietas alimentarias como en el test de siluetas.

Al tener que, cada individuo, autoadministrar ambas herramientas de investigacién, se
debe tomar en consideracion el posible sesgo producido en los resultados obtenidos y
expuestos, dado que las mediciones antropométricas y la interpretacién de cada item quedaron
supeditadas a la comprension y, por ende, a la ejecucion de cada adolescente.

Otra limitacion fue la obtencién de los consentimientos informados en los cuales los
padres autorizaban a sus hijos a ser evaluados.

Se espera que los resultados del presente trabajo estimulen el desarrollo de actividades
en el Ambito educativo destinadas a fomentar habitos de vida saludables y aceptacidn corporal,
reconociendo su importancia en la salud y el bienestar de toda la poblacidn, principalmente en

esta etapa de vulnerabilidad nutricional, emocional y psicoldgica.
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Este estudio se suma a los anteriores dando relevancia a un tema importante como la
percepciéon inadecuada de la imagen corporal que deriva, muchas veces, en una distorsion de la
imagen corporal seguido de probables trastornos de la conducta alimentaria de diversa
gravedad y a la prdctica de las dietas restrictivas aceptadas y consideradas como saludables y
seguras en la sociedad. Asi también, se considera de fundamental importancia la necesidad de
poner énfasis en el reconocimiento de dicha problematica en el ambito escolar y familiar.

Ademas, se busca concientizar sobre la importancia de acudir a un profesional de la
salud especializado en la alimentacién como ser un Licenciado en Nutricion, el cual es un actor
indispensable para resguardar la vida buscando garantizar una alimentacidén suficiente,
completa, armdnica y adecuada para cada persona.

Por ultimo, se pone a disposicién este estudio para futuras investigaciones a fin de continuar
indagando sobre los distintos ejes mencionados, dado que los resultados que se desprendieron
de las relaciones establecidas en el estudio han evidenciado la magnitud de las problematicas
planteadas en la etapa de la adolescencia, lo cual indica la relevancia de abordarlas
articuladamente y con una vital intervencidon que ofrezca acciones de prevencidon y promocion

de la salud.
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RECOMENDACIONES:

Como ha sido mencionado a lo largo de la presente investigacidn, la adolescencia es
considerada una etapa caracterizada por cambios nutricionales, psicolégicos y emocionales, con
alta prevalencia en la alteracion de la conducta alimentaria asociadas a complicaciones tanto a
corto como a largo plazo. Por ese motivo, la alimentacién en esta etapa debe favorecer un
adecuado crecimiento y desarrollo, asi como promover habitos de vida saludables para prevenir
dichas alteraciones.

Es fundamental brindar a los adolescentes herramientas Utiles para generar la
aceptacion corporal, fomentando un estilo de vida saludable y previniendo trastornos
alimentarios.

Teniendo en cuenta los resultados obtenidos en este estudio, que reflejan que la
percepcién inadecuada de la imagen corporal se relaciona con la practica de dietas restrictivas
autoadministradas y, a su vez, observando los factores predisponentes a introducir conductas
alimentarias poco saludables y de riesgo en los hdbitos de los adolescentes, se mencionaran
algunas recomendaciones que podrian imprentarse para mejorar dicha situacion:

- Reforzar en la institucién el quisco/cantina saludable, donde se ofrezcan mas
variedad de alimentos, incluyendo frutas (jugos naturales, ensaladas de frutas,
aspic), verduras (ensaladas, sandwiches con vegetales), lacteos (yogurt, leches
saborizadas, postres de leche), cereales (arroz inflado, tutucas, galletas de avena,
granola), entre otros.

- Fomentar la realizacion de actividad fisica en el ambito escolar, aumentando la
frecuencia semanal de la misma e incorporar pausas activas durante las clases, con
el objetivo de mejorar el estado nutricional y, a su vez, generar sensaciéon de
bienestar en los adolescentes.

- Educar a los docentes y personal escolar acerca de la alimentacidon en la
adolescencia (habitos frecuentes, nutrientes esenciales), y la deteccion de
conductas alimentarias poco saludables.

- Realizar con mayor frecuencia talleres y campafias para promover la aceptacion
corporal y disminuir asi la discriminacion y/o intimidacion (mas conocido como

“bullying”) que puede observarse en las escuelas.
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- Incluir alos padres y familiares de los alumnos en las diversas actividades propuestas
para contribuir a un crecimiento y desarrollo saludable en los adolescentes y su
entorno para que puedan acompafiarlos eficazmente en todos los cambios que se

presentan en esta etapa tan importante.
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ANEXO I

Carta de Intencion

Santa Fe, 25 de septiembre de 2019

Sra. Coordinadora General de Tesinas
Licenciada en Nutricién Delfina Stamatti
Universidad de Concepcién del Uruguay,
Facultad de Ciencias Médicas

Centro Regional Santa Fe

De mi mayor consideracion:

Por la presente tengo el agrado de comunicar a Ud. la intenciéon de abordar en mi
Proyecto de Tesina la tematica: “Imagen corporal y dietas restrictivas en adolescentes de 13 a

17 afos”, siendo su titulo tentativo:

“Relacién de la percepcion inadecuada de la imagen corporal y la practica de dietas
restrictivas autoadministradas en adolescentes de 13 a 17 afios, que asisten al Complejo

Educativo E.C.E.A. “Dr. Oscar Abdala” de la Ciudad de Santa Fe, en el afio 2021”.

A continuacidn, se consigna la informacion requerida por el Reglamento de Tesina

vigente:
- Pregunta del problema:

éExiste relacion entre la percepcion de la imagen corporal y la practica de las dietas
restrictivas autoadministradas en los adolescentes de 13 a 17 afios, que asisten al Complejo

Educativo E.C.E.A. “Dr. Oscar Abdala” de la Ciudad de Santa Fe en el afio 20217
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- Antecedentes:

Valverde y cols., (2010): En este estudio, llevado a cabo en Espafia, se examind las
diferencias entre 21.811 chicos y chicas adolescentes espafioles (11-18 afos) en variables clave
en el desarrollo de trastornos de la alimentacién, como son el indice de Masa Corporal, la
percepcidn y satisfaccidn con la imagen corporal y las conductas destinadas a controlar el peso.
A pesar de que las chicas tenfan una puntuacién en el indice de Masa Corporal mas ajustada y
presentaban un nivel menor de sobrepeso y obesidad, se encontré que eran ellas las que se
percibian mas obesas, las que estaban mas insatisfechas con su imagen corporal y las que
realizaban con mds frecuencia dietas para adelgazar. Por otra parte, se encontrd que la razén
gue mueve a chicos y chicas a realizar dietas para adelgazar no es el peso corporal real, sino la
percepcién que tienen de su cuerpo, en primer lugar, y cdmo de satisfechos estan con él, en

segundo lugar.

Monledny col., (2002): El propdsito de este trabajo fue explorar en una muestra de 373
adolescentes espafioles, las relaciones existentes entre sus esquemas acerca de la apariencia y
actitudes restrictivas como la preocupacién por el peso y la dieta. Los resultados indicaron
correlaciones significativas y positivas entre una excesiva valoracion de la apariencia fisica y las
conductas restrictivas (p < 0,0001). Los adolescentes mds jévenes y los adolescentes restrictivos
(aquellos que se implicaban en mayor medida en la practica de dietas y en la fluctuacién de su
peso) presentaron de forma significativa (p< 0,0001) mas alteraciones en laimagen corporal que
los adolescentes no restrictivos y que los adolescentes de mayor edad. A la luz de estos datos,
se concluye la importancia de trabajar en un nivel de prevencién primaria, centrando los
esfuerzos en la identificacidn y posterior modificacion de las distorsiones de la imagen corporal

en nifios y adolescentes.

Maganto y col., (2016): El estudio tuvo como objetivo analizar las diferencias entre
sexos en variables antropométricas (reales, percibidas y deseadas), en habitos alimentarios, y
en el uso de dietas alimentarias. Los participantes fueron 1.075 adolescentes y jévenes de 14 a
25 afos (49.9 % varones, 50.1 % mujeres), en Madrid, Espaiia. Con un disefio descriptivo y
comparativo, se administraron tres instrumentos de evaluacion. Los resultados confirman

muchas diferencias significativas entre sexos.
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En variables antropomeétricas las chicas se perciben mas obesas de lo que estan y desean
estar mas delgadas; los chicos se perciben igual o mas delgados de lo que estdn y desean tener
un volumen corporal superior. Las chicas han realizado mas dietas y creen necesitarlas mas. Las
chicas realizan mas dietas tanto saludables como no recomendables. Las razones para comenzar

una dieta son en las chicas la imagen corporal y en los chicos ser aceptado por los iguales.

Contreras y col., (2014): En Chile se realiz6 un estudio con el objetivo de explorar
conductas de control de peso en adolescentes dietantes de entre 12 y 19 aios, y relacionarlas
con insatisfaccién corporal (IC) y obsesidn por la delgadez (DT). Pacientes y Método: Estudio
transversal en 439 adolescentes de colegios publicos de Valparaiso disefiado para indagar
conductas de control de peso riesgosas a través de escalas de IC y DT del Cuestionario de
Trastornos Alimentarios (EDI-2), comparando dietantes y no dietantes. Los resultados revelaron
que el 43% habia realizado dieta sin supervision médica. Las dietantes presentan valores
superiores en DT e IC. El 29,6% de ellas presenta restriccion alimentaria de riesgo moderado a
alto, tomando como base el criterio de expertos, y se encuentran diferencias en la presencia y
severidad de las conductas purgativas de control de peso entre los dos grupos estudiados. Como
conclusién se pudo afirmar que un tercio de las adolescentes estudiadas hacen dietas sin
supervisién profesional, presentan mayor IC y DT y conductas riesgosas de control de peso.
Aguellas con sobrepeso y obesidad realizan dietas mas restrictivas y conductas de control de

peso mas riesgosas.

Ferro, (2014): En este estudio se busco determinar si existe relacidn entre la percepcion
de la imagen corporal, la eleccion alimentos y el estado nutricional, en la poblacidn adolescente
de 12 a 18 afios, que concurren al establecimiento educativo de la localidad de Morse partido
de Junin Bs. As. Se observé a nivel general que tanto el sexo femenino como el masculino se
auto perciben, que superan el peso esperado para la edad, el 67% de los que se perciben de esta
forma corresponden al sexo femenino. De los que se perciben mas delgado de lo que son, el

género masculino lo hace en un 17%.

Olesti, y col., (2007): El objetivo de esta investigacion fue determinar el grado de
distorsion de la autoimagen corporal en 401 adolescentes femeninas, y evaluar su asociacion
con el modelo estético-social y la adopciéon de medidas dietéticas. Estudio observacional y
transversal. Muestra aleatoria poblacional de adolescentes femeninas de entre 12 y 21 afios de

edad. Respecto a la percepcion de la imagen, el 76,8% presentaba distorsién de la autoimagen
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corporal (p <0,001). El 15,3% realizaba dieta sin supervision (p < 0,001). Se llegd a la conclusidn
de que la mayoria de adolescentes en edades comprendidas entre 13 y 21 afos no estd

conforme con su imagen corporal, llevandolas a la realizacién de dietas sin supervision.

- Hipétesis:

La percepcién de la imagen corporal inadecuada tiene cierta relacidn con la practica de
las dietas restrictivas autoadministradas en los adolescentes de 13 a 17 afios, que asisten al

Complejo Educativo E.C.E.A. “Dr. Oscar Abdala” de la Ciudad de Santa Fe en el afio 2020.

- Objetivos:

Objetivo general:

e Establecer si existe relacion entre la percepcién de la imagen corporal inadecuada y la
practica de las dietas restrictivas autoadministradas en los adolescentes de 13 a 17 afios,
que asisten al Complejo Educativo E.C.E.A. “Dr. Oscar Abdala” de la Ciudad de Santa Fe

en el afio 2021.

Objetivos especificos:

e Asociar la percepcién de la imagen corporal con el indice de Masa Corporal de cada
adolescente de 13 a 17 afios, que asisten al Complejo Educativo E.C.E.A. “Dr. Oscar
Abdala” de la Ciudad de Santa Fe en el afio 2021.

e |dentificar practicas de dietas restrictivas de los alumnos adolescentes de 13 a 17 afios
pertenecientes al Complejo Educativo E.C.E.A. “Dr. Oscar Abdala” de la Ciudad de Santa
Fe en el afio 2021.

e Distinguir la percepcién de la imagen corporal inadecuada de los adolescentes de 13 a
17 afios del Complejo Educativo E.C.E.A. “Dr. Oscar Abdala” de la Ciudad de Santa Fe en
el afio 2021.

- Referente empirico:

Para llevar a cabo esta investigacién se propone evaluar aproximadamente a 80
adolescentes estudiantes de nivel secundario, entre 13 y 17 afos que concurren al Complejo

Educativo E.C.E.A. “Dr. Oscar Abdala” de la Ciudad de Santa Fe.
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- Tipo de estudio:
Es un estudio cuali-cuantitativo, transversal, correlativo y descriptivo.

Asimismo, informo que he obtenido aval de la Sra. Lic. en Nutricién Manucci Gisela
quien se desempefiard como directora, y de la Sra. Lic. en Nutricion Tosone Antonela, quien se

desempenard como Co-directora.

Sin mds, aprovecho la oportunidad para saludarla Atte.

Firma del Alumno Aclaracién DNI

Firma del Directo Aclaracion DNI

Firma del Co-Director Aclaracion DNI

Recibida la Carta de Intencién del alumno/a ,

y su Proyecto de Tesina titulado provisoriamente

la Comisién Asesora aprueba el abordaje de la tematica propuesta y asigna la direccion

del Proyecto de Tesina a

Registrese, comuniquese y archivese.
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ANEXO 11

Santa Fe, 10 de marzo de 2020.

Sra. Directora

Establecimiento Educativo Evangélico E.C.E.A., “Dr. Oscar Abdala”

Psic. Silvina Abdala

Por la presente, la Coordinadora de la carrera Licenciatura en
Nutricién de la Universidad de Concepcion del Uruguay que se dicta en el Centro
Regional Santa Fe, Lic. Delfina Stamatti, solicita su autorizacion para que la alumna de
4° ano de la carrera Sdrigotti, Lucia Anabel, DNI: 36.001.866, pueda llevar a cabo el
trabajo de campo del anteproyecto de Tesina denominada: “Relacion de la percepcién
de la imagen corporal y la practica de dietas restrictivas autoadministradas en
adolescentes de 13 a 17 anos, que asisten al Complejo Educativo E.C.E.A. “Dr. Oscar
Abdala” de la Ciudad de Santa Fe, en el afo 2020”, a cargo de la direccion de la Lic.

Manucci, Gisela y co-direccion de la Lic. Tosone, Antonela.

El propésito del estudio es establecer si existe relacién entre la
percepcion de la imagen corporal y la practica de dietas restrictivas autoadministradas,
es decir, sin supervision profesional en los adolescentes, para asi informar y educar a
la poblaciéon a fin de mejorar su calidad de vida y prevenir futuros trastornos de la

conducta alimentaria.

Las actividades que se llevaran a cabo en vuestra institucion
seran: Test de las Siluetas para Adolescentes (herramienta utilizada para valorar la

percepcion de la imagen corporal), mediciones antropométricas (peso y talla) a los
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alumnos, Cuestionario de Dietas Alimentarias (conjunto de preguntas auto
administradas con respuestas cerradas) y una actividad integradora para brindar
herramientas a los adolescentes a fin de promover la aceptacion corporal, mejorar su
estado nutricional, y prevenir la practica de dietas restrictivas sin supervision profesional

advirtiendo sobre los efectos negativos que causan a la salud.

Los datos recabados tendran caracter anonimo, y para
obtenerlos se contara previamente con un consentimiento informado de los padres o

tutores de los alumnos participantes.

Sin mas, y a la espera de una respuesta favorable, lo saludo muy

atentamente.

Lic. Delfina Stamatti
COORDINADORA

Licenciatura en Nutricion

CENTRO REGIONAL SANTA FE
UNIVERSIDAD DE CONCEPCION DEL URUGUAY
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ANEXO III
Sres. Padres:

Me dirijo a ustedes, con el fin de solicitarles autorizacidon para la realizacién de un
proyecto de investigacion para el cual necesito la colaboracion de su hijo/a.

El proyecto consistird en evaluar la relacién de la percepcién de la imagen corporal y la
practica de dietas restrictivas autoadministradas en adolescentes de 13 a 17 afios. La evaluacién
consta de tres partes:

- Un test de siluetas autoadministrado (herramienta utilizada para
evaluar la percepcién de la imagen corporal), el cual serd de caracter anénimo
y voluntario.

- Un cuestionario de dietas alimentarias autoadministrado.

- Mediciones antropomeétricas (peso y talla).

Necesito contar con la colaboracién y consentimiento de la escuela, los alumnos y de
sus padres para poder llevar este trabajo de investigacion y obtener, de esta manera, el titulo
de Licenciada en Nutricidn en la Universidad de Concepcién del Uruguay.

Desde ya, agradezco su colaboracidn, asi como la de su hijo/a y la institucidn.
Les saluda atte.

Sdrigotti, Lucia.

<

Por la presente, autorizo @ Mi hijo/a .....ccceeieeeeeceeetieee v Sl / NO (encerrar lo
que corresponda), a colaborar con el trabajo de investigacion ‘Relacion de la percepcion de la
imagen corporal y la prdctica de dietas restrictivas autoadministradas en adolescentes de 13 a
17 afios, que asisten al Complejo Educativo E.C.E.A. “Dr. Oscar Abdala” de la Ciudad de Santa Fe,
en el afio 2020”.

FIRMA ACLARACION D.N.I.
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ANEXO IV

TEST DE SILUETAS PARA ADOLESCENTES (TSA):

kg/mt*

mts. IMC

Talla

kg.

Peso

:F/ M

SEXO

EDAD

T O = o0 x w S O - w e
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ANEXOV

CUESTIONARIO DE DIETAS ALIMENTARIAS

1. ALIMENTACION Y DIETAS

1.- ¢ Consideras tu alimentacion equilibrada? Sl NO
2.- ¢ Has hecho dieta alguna vez? Sl NO
3.- 4 Crees necesitar hacer dieta para adelgazar? S NO
4.- ; Te recomendaron hacer dieta alguna vez? S NO
5.- En el caso de haber hecho dieta: ;Ha sido bajo supervision profesional? S| NO
6.- ¢ Algun familiar o amigo ha hecho dieta? S NO
7.- ¢ Quién de tu familia 0 amigos han hecho dieta? | Madre | Padre | Hermanos | Amigos Nadie
2. CONOCIMIENTO Y REALIZACION DE DISTINTOS TIPOS DE DIETAS
La

Marca con una X en qué medida conoces o has | No la conozco seai, || hehearerl | Lo ticetihoiag

- : . pero no la 62 veces mas veces
hecho los siguientes tipos de dietas S s

0 1 2 3

8.- Dieta mediterranea

9.- Dieta vegetariana

10.- Dieta Keto (cetogénica)

11.- Dieta intermitente

12.- Dieta Paleo

13.- Dieta alcalina

Dietas

FeRR e 14 - Dieta disociada

15.- Dieta metabolismo
acelerado

16.- Dieta hiper-proteica

17 - Dieta libre de gluten

18.- Dieta sin harinas

19.- Dieta baja en residuos

Suplementos y | 20.- Batidos (Ej: Herbalife)

productos 21 .- Satial food

farmacéuticos 7 ~Quemadores de grasa
3. ;POR QUE SE COMIENZA UNA DIETA?
Marca con una X en qué medida estas de acuerdo o no con las Nada Algo | Bastante Mucho
siguientes razones por las que se realiza una dieta 0 1 2 3
23.- Porque estamos gordos
Razones de SN
salitil 24 - Prescripcion médica
25.- Obligado por los padres
26.- No me gusta mi cuerpo
R?f:;;:nde 27 .- Ponerme ropa actual
corporal 28.- Seguir m(?delo de.belleza
29.- Para sentirme mejor
Razonesde | 30.- Para sentirme valorado y aceptado
aceptacion de | 31.- Para gustar a mi pareja
iguales 32.- Porque mis amigos lo hacen
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4. ;POR QUE SE ABANDONAN LAS DIETAS?
Marca con una X en qué medida estas de acuerdo o no con las Nada Algo | Bastante Mucho
siguientes razones por las que se abandonan las dietas 0 1 2 3
Por salud 33. Alcanzar el peso deseado
34. Se pasa hambre
Malestar fisico | 35. Se esta triste y ansioso
0 psiquico 36. Crea ansiedad y tension
37. Se puede enfermar y trastornar
38. No adelgazan lo que prometen
39. Son aburridas
Falta de 40. Falta de control y voluntad
constancia | 41. No era el momento
42. La meta era poco realista
43. No ver resultados rapidos
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ANEXO VI

ACTIVIDADES

1

12

Bibliografia

Tarea 1.1

Tarea 1.2

Tarea 1.3

Tarea 1.4

Tarea 1.5

Tarea 1.6

Tarea 1.7

Tarea 2.1

Tarea 2.2

Tarea 2.3

Tarea 2.4

Tarea 3.1

Tarea 3.2

Escritura de tesis

Tarea
Integradora
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REFERENCIAS:

e Tarea1.1: Investigar sobre la etapa de la adolescencia (caracteristicas bioldgicas
y psicoldgicas propias de la edad, requerimientos nutricionales, valoracién
nutricional y conductas alimentarias).

e Tarea 1.2: Enviar un consentimiento informado para los padres o tutores de
cada uno de los alumnos seleccionados, ya que los mismos son menores de edad
(Anexo Il1).

e Tarea 1.3: Valorar la percepcién de la imagen corporal de los adolescentes por
medio del Test de Siluetas para Adolescentes. (Anexo IV).

e Tareal.4: Tomar las medidas antropométricas de peso (a través de una balanza)
y talla (a través de un tallimetro o estadiometro) de cada adolescente.

e Tarea 1.5: Calcular el indice de Masa Corporal (IMC) de los adolescentes para
comparar con la Percepcién de la Imagen Corporal (PIC).

e Tarea 1.6: Tabular los datos conseguidos de las mediciones y célculo de IMC.

e Tarea 1.7: Analizar los resultados obtenidos mediante el software Microsoft
Office Excel.

e Tarea 2.1: Realizar el cuestionario Dietas Alimentarias, en cada adolescente.
(Anexo V).

e Tarea 2.2: Valorar las conductas alimentarias de los adolescentes.

e Tarea 2.3: Tabular los datos arrojados a través del cuestionario.

e Tarea 2.4: Analizar los resultados obtenidos mediante Microsoft Office Excel.

e Tarea 3.1: Tabular los datos arrojados a través del cuestionario.

e Tarea 3.2: Analizar los resultados obtenidos mediante Microsoft Office Excel

e Tarea integradora: Brindar a los adolescentes herramientas fundadas en la

educacién alimentaria nutricional, con el objetivo de promover habitos
alimentarios saludables, la aceptacion corporal, la mejora del estado de salud y
la calidad de vida, como también la prevencion de trastornos de la conducta

alimentaria.
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ANEXO VII

RESULTADOS ESPERADOS:

Como resultado de la ejecucion de este proyecto, se esperan conseguir los datos
necesarios que permitiran confirmar la relacidn significativa entre una percepcién inadecuada

de la imagen corporal y la practica de dietas restrictivas autoadministradas.

Convalidando la asociacion significativa de ambas variables, no solo se espera brindar
datos de utilidad para futuros estudios e investigaciones, sino que, ademds, se pretende generar
una mayor conciencia y compromiso en la atencién de esta etapa critica de la vida, la cual es un
punto critico en la formacién de trastornos de la conducta alimentaria y otras patologias,

muchas veces, manifestadas en la adultez.
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