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RESUMEN

Introduccion: La ingesta excesiva de alcohol en los jévenes, va aumentando
afio a afio generando un problema para la salud como es la alteracion en la ingesta
de alimentos, en su absorcion y en la utilizacion de los nutrientes, pudiendo llevar al
desarrollo de complicaciones o enfermedades irreversibles, de igual manera sucede
a nivel social. Por esta y mas razones es importante que los jévenes tomen

conciencia a la hora de realizar sus ingestas de alcohol.

Objetivo: En la presente tesina se tuvo como objetivo relacionar el consumo
de alcohol con las repercusiones que genera en la salud en los alumnos de ler afio

de la Facultad de Cs. Médicas sede de Concepcion del Uruguay.

Poblacion y Método: La poblacion se encuentra comprendida por todos los

alumnos de ler afio de la Facultad de Cs. Médicas. Sede de Concepcion del

Uruguay

Con respecto a la muestra, se seleccion6 a la totalidad de los encuestados,
excluyendo aquellos que hubiesen entregado el cuestionario en blanco o incompleto.

Posteriormente por medio de la estadistica descriptiva se plantearon los graficos.

Para realizar este trabajo de tesina se confeccion6 una encuesta (ANEXO I)
con la intencidon de obtener respuestas de investigacion por parte de los alumnos
seleccionados de la Facultad de Cs. Médicas. Sede de Concepcién del Uruguay, en

la cual se incluyeron preguntas cerradas de las variables nombradas anteriormente.

Tipo _de investigacion: Para el cumplimiento de los objetivos previstos en la

presente Tesina se recurrié a un disefio no experimental que se aplica de manera
transversal, en donde se analizaron datos variables recopilados de la muestra en un

momento y tiempo determinado.
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Se efectla un tipo de estudio descriptivo, ya que el proposito de la
investigacion sera conocer como se relaciona el consumo de alcohol con las

repercusiones que genera en la salud de los alumnos.

El enfoque metodoldgico es cualitativo, debido a que se utilizé una encuesta
andnima de preguntas cerradas como recoleccidén de datos sin medicion numérica

para descubrir preguntas de investigacion.

Resultados: La muestra estuvo conformada por 38 alumnos de la Facultad de
Ciencias Médicas, de los cuales 14 alumnos eran de la Lic. en Nutricién y los 24
restantes eran de Medicina. La mayoria de los alumnos se encuentran en un rango
de edad de 17 a 20 afos (53%). Segun la edad de comienzo del consumo de
alcohol, podemos decir que mas del 50% lo realizé entre los 14 y 15 afios, siendo
mayor el porcentaje en el género femenino que en el masculino. De igual forma se
sabe que la frecuencia de consumo en un 50% es los fines de semana. Sin
embargo, segun el 53% de los encuestados respondié que el grado de conciencia en

cuanto a la salud es mucho.

Conclusion: Para realizar un cierre a este trabajo de investigacion se concluye
gue la poblacion universitaria se encuentra afectada por una alta prevalencia de
patrones de consumo de alcohol. Si bien, en los resultados alcanzados no se
observo un consumo diario, si se puede apreciar que inevitablemente, cada vez que
los jovenes realizan salidas o festejos aparece. Esto sucede cada vez mas a

temprana edad.

Palabras claves: Salud, alcohol, consumo de alcohol, autocuidado, joévenes,

universidad.
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INTRODUCCION Y JUSTIFICACION

El consumo de alcohol ha aumentado mucho en poco tiempo, siendo uno de
los problemas que menos se tiene en cuenta principalmente en poblaciones jévenes.
Adolescentes y jévenes constituyen una franja etaria vulnerable debido a que se

encuentran en una etapa de transicion entre la nifiez y la adultez.

El desarrollo de la personalidad, muchas veces genera en el adolescente la
necesidad de independencia familiar y la blsqueda de pertenencia a grupos
sociales. Esto provoca que a menudo desarrollen comportamientos riesgosos, no
solo para su salud sino también para la sociedad en general y para el sistema de

salud particularmente por la aparicion de deficiencias nutricionales severas.

La ingesta y abuso de alcohol en los jovenes ha adquirido dimensiones
importantes en nuestra sociedad, muchas veces su inicio se da por motivos sociales,
de pertenencia o para librarse de una presion social generandose un habito sin
importar sus consecuencias, asi como también se lo relaciona con situaciones
emocionales ya sean positivas 0 negativas. EI consumo también puede verse
favorecido o no de acuerdo con la percepcion ya sea de aprobacion o desaprobacion

por parte de la familia.

Para la investigadora es de importancia conocer como los estudiantes
universitarios interpretan el consumo de alcohol con la salud, teniendo en cuenta
aspectos culturales, familiares, sociales y emocionales, esto se debe a que distintas
investigaciones realizadas han determinado que el alcohol afecta el doble a hombres
gue a mujeres a pesar de consumir las mismas cantidades. Dado que los hombres
liberan mayor cantidad de dopamina que las mujeres. De igual forma la liberacién de
dopamina por el consumo de alcohol, disminuye a medida que se repiten los
episodios del consumo excesivo, pudiendo ser uno de los factores por los cuales se
desarrolla la tolerancia al alcohol o transforma el consumo en un habito, suceso que

se da mas en el sexo masculino.

Por otro lado, se ha comprobado que con menor cantidad de alcohol las

mujeres llegan antes a la intoxicacion, porque alcanzan niveles mas altos de alcohol

Klug, Milagros Pagina 8



SALUD, UNIVERSIDAD, ALCOHOL: COMO SE REPRESENTAN ESTOS CONCEPTOS LOS ALUMNOS
DE 1ER ANO DE LA FACULTAD DE CS. MEDICAS. SEDE DE CONCEPCION DEL URUGUAY. 2021

en sangre. Esto es debido a que las mujeres tienen menor cantidad de ADH (alcohol
deshidrogenasa), que es una enzima encargada de convertir el alcohol hasta niveles
qgue el higado pueda procesar de forma segura. Siendo mas susceptible en vinos y
licores, pero no asi en cerveza. También es importante destacar que en igual
consumo de bebidas con un 10 a 40% de contenido alcohdlico, las mujeres
metabolizan el alcohol en menor velocidad que los hombres, por esta razén
presentan mayor incidencia de enfermedades, como lo es la cirrosis. (Antoni Gual,
2002)

La tesista se interes6 en como se representan los conceptos de consumo de
alcohol y salud los estudiantes universitarios. La investigacion se realizo en alumnos

de ler afio de la Facultad de Ciencias Médicas, Sede de Concepcion del Uruguay.

El tema que eligié como tesina para finalizar su carrera como Licenciada
en Nutricion fue gracias a la indagatoria que hizo sobre la problematica social del
uso nocivo de alcohol en poblaciones jovenes, pudiendo observar que no solo se
genera un dafio a nivel individual, que va desde una intoxicacion a enfermedades
mas graves como canceres, enfermedades cardiovasculares, hepatopatias,
trastornos mentales, sino que también genera consecuencias antisociales como
actos violentos a terceros, siniestros viales, accidentes laborales, violencia

domeéstica, entre otros.

Por medio de esta tesina se pretende aportar a través de investigacion y
encuestas, informacién mas profunda acerca de este problema social, sabiendo que
a nivel nutricional la ingesta excesiva de alcohol no solo genera la alteracion en la
ingestion de alimentos, su absorcién o la utilizacibn de los nutrientes por el
organismo, sino que también, carencias nutricionales como malnutricién primaria o

secundaria o el desarrollo de enfermedades irreversibles.
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ANTECEDENTES

Conde, Karina N. (2016). Patrones de consumo y trastornos por uso de
alcohol en estudiantes universitarios. Tesis doctoral, Universidad Nacional de Mar
del Plata, Facultad de Psicologia. Mar del Plata, Argentina. Tuvo como objetivo

vincular _los patrones de consumo Vy trastornos por uso de alcohol, con

consecuencias adversas y otras caracteristicas relevantes en una poblacion de

riesgo: los estudiantes universitarios. Se traté de dos estudios correlacionales en las

siguientes muestras: 1) aleatoria de 1708 estudiantes de la Universidad Nacional de
Mar del Plata; 2) dos sistematicas de estudiantes de Psicologia de Argentina
(N=472), Espaiia (N=320), y una por conveniencia de Brasil (N=154). Se utiliz0 un

cuestionario_estructurado con preguntas sobre el patron habitual de consumo de

alcohol (cantidad/frecuencia), criterios diagnosticos segun los sistemas DSM 5 e
ICD-10, aspectos socio-demograficos, caracteristicas socio-ambientales y consumo
de otras sustancias psicoactivas. Los patrones de consumo de alta
cantidad/frecuencia se asociaron a los trastornos por uso de alcohol mas severos.
Estos grupos tuvieron mayor probabilidad de presentar consecuencias adversas del
consumo de alcohol. Las caracteristicas socio- demograficas (edad, género y estrato
socioeconémico) se relacionaron con distintas consecuencias adversas. Los
resultados permitirian establecer que los patrones de consumo de alcohol predijeron
por si mismos las consecuencias adversas del consumo, tanto como los sistemas de
diagndstico. La relacion entre los patrones de consumo de alcohol y el trastorno por
uso seria mas clara en el DSM 5, que mostraria un mejor desempefo que la ICD-10.
Se hallaron diferencias que indicarian que los patrones culturales de consumo de los
universitarios se mantienen a pesar de la homogeneizacion en cuanto al consumo
excesivo episodico. Se identificaron grupos de consumo de alcohol de riesgo, y se

plantearon posibles predictores para una rapida identificacion e intervencion.
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Alonso, M. J. (2015). Propuesta de un modelo predictivo del consumo temprano
de alcohol en adolescentes. Tesis doctoral, Universidad Complutense de Madrid,
Facultad de Psicologia, Madrid. Tuvo como objetivo observar el consumo de

adolescentes entre 13 y 19 afos que concurren a centros de atencidn primaria

buscando ayuda debido al consumo excesivo o problemas derivados del alcohol y

drogas en Madrid, pudiendo identificar antecedentes personales de los adolescentes

con respecto a experiencias de maltrato o violencia infantil y relacionarlo con el

consumo. Para el estudio se empled una muestra de 655 adolescentes de la zona
sureste de la ciudad de Madrid que asistian a centros de atencion primaria (n=300) y
adolescentes provenientes de programas clinicos que buscaban ayuda debido al
consumo excesivo o problemas derivados del consumo de alcohol y drogas (n =
355). Para los andlisis se formaron 3 grupos. El primer grupo: adolescentes que no
muestran consumo de alcohol o drogas, el segundo grupo: adolescentes que
declaran usar sustancias pero no presentan problemas, y el tercer grupo:
adolescentes que consumen alcohol u otras drogas que buscaron ayuda. En los
resultados obtenidos se observa que el 82% del total declar6 consumir alcohol y
una cuarta parte de la muestra era usuario de drogas multiples, los adolescentes con
consumo negativo de alcohol presentaron una prevalencia baja de maltrato infantil y
antecedentes de familiares de alcohdlicos, mientras que los grupos con consumo
positivo mostraron una mayor incidencia de todos los tipos de maltrato infantil,
trastornos de la ansiedad, trastornos alimentarios, altos porcentajes de exhibir
trastornos depresivos (96.5%), trastornos de estrés postraumatico(98.2%), la
personalidad limite (93.6%) o los que tenian un padre (95.7%) o una madre (96.3%)
con problemas de dependencia del alcohol eran consumidores de alcohol. A modo
de conclusion, luego de analizar todas las variables en estudio se observé que es de
importancia incluir todo los antecedentes personales (maltrato, alcohol en familiares
0 psiquiatricos) del adolescente, debido a que influye de manera positiva en el
consumo. Es necesaria una atencién profunda para manejar, reducir y prevenir

futuros trastornos por abuso de sustancias.
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Hidalgo, M., & Rafael. (2014). El alcoholismo en la adolescencia. Monografia
de licenciatura en Orientacion Familiar, Universidad de Cuenca, Facultad de
Jurisprudencia y Ciencias Politicas y Sociales, Cuenca- Ecuador. Tuvo como

objetivo una aproximacién e intervencién hacia la enfermedad de caracter

progresivo: el alcoholismo, teniendo en cuenta los problemas desde el punto de vista

familiar y social y la intervencidon por parte de los padres. La investigacion esta

dividida en 3 capitulos, la primera comienza hablando de la historia del alcohol y
como éste surge, en el segundo capitulo se refiere a lugares no saludables para los
adolescentes y se mencionan técnicas terapéuticas. En el ultimo capitulo hace
referencia al apoyo familiar y técnicas de prevencion. Se han incluido algunas
entrevistas como testimonios vivenciales de adolescentes y la cooperacion de
profesionales que trabajan en el entorno, las cuales no son expuestas en la
monografia. A modo de conclusion se puede decir que un factor decisivo para
reintegrarse a la sociedad, sera el apoyo fundamental de las familias; tratando de
superar la culpa y tomando una actitud de confianza frente a la sociedad.

Gonzélez, L., Valencia, L. & Lugo, M. (2010).Condiciones de consumo de
alcohol en estudiantes universitarios y personas con proceso de rehabilitacion.
Trabajo de Grado. Pontificia Universidad Javeriana, Facultad de Psicologia. Bogota,

D.C. Tuvo como objetivo contrastar las condiciones bajo las cuales se ha dado el

consumo de alcohol entre estudiantes universitarios y personas que han formado

parte de programas de rehabilitacion por el consumo de alcohol y otras drogas. Se

realiz6 un estudio de tipo no-experimental, transeccional descriptivo en el cual se
aplicd un instrumento denominado COVAL disefiado expresamente para este
estudio con el debido proceso de validacidén por jueces. Se trabajé con un grupo de
36 sujetos de los cuales 20 fueron estudiantes de cualquiera de los cuatro primeros
semestres de Universidades Privadas, entre 17 y 21 afios y 16 fueron adultos entre
24 y 32 afios que hubieran estado en un programa de rehabilitacién por consumo de
alcohol y otras drogas. Se encontré similitud en cuanto al lugar y las personas con
guienes tomaban, donde la compafia de amigos y el consumo en casas y bares
predominaba. Igualmente se encontré que la edad de inicio se ubica en los 15 afios
en promedio y que las bebidas consumidas con mayor frecuencia son la cervezay

los destilados. En cuanto a las diferencias encontradas, se vio que las personas que
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pasaron por un proceso de rehabilitacion tenian antecedentes familiares de consumo
en su mayoria, mientras que en los jovenes no se encontraron datos de este tipo.
También se encontré que los indices altos en la frecuencia, la cantidad del consumo,
las borracheras y lagunas eran mas frecuentes en los adultos con historia de

rehabilitacion que en los jévenes, y que dichas condiciones se mantuvieron en el
tiempo.
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PLANTEO DEL PROBLEMA DE INVESTIGACION

Tema a investigar:

El consumo de alcohol en la adolescencia suscita gran preocupacion. Puede
reducir el autocontrol y alimentar comportamientos arriesgados, como las practicas
sexuales de riesgo o la conduccion peligrosa, problemas de comportamiento,
emocionales, sociales y es una causa subyacente de lesiones (en particular a
consecuencia de accidentes de transito), violencia y muerte prematura. También
puede engendrar problemas de salud que aparezcan en una etapa posterior de la
vida y afecta a la esperanza de vida. Mas de una cuarta parte de las personas de
entre 15 y 19 afos del mundo, lo que supone 155 millones de adolescentes, son
consumidores actuales de alcohol. En 2016, la prevalencia de ingesta episodica de
grandes cantidades de alcohol en adolescentes de entre 15y 19 afios fue del 13,6%,

estando los varones expuestos al mayor nivel de riesgo.

La prevencion del consumo de alcohol y drogas es un importante ambito de
trabajo en materia de salud publica, labor que puede pasar por estrategias e
intervenciones dirigidas a la poblacion y actividades en la escuela, la comunidad, la
familia o a nivel individual. Entre las principales férmulas para reducir el consumo de
alcohol en la adolescencia estan el establecimiento de una edad minima para
comprar y consumir alcohol y la eliminacion de las mercadotecnias y las publicidades
dirigidas a los menores. (OMS, 2021).

Segun la OPS (Organizacion Panamericana de la Salud) el consumo de
alcohol se asocia a un riesgo con diversos dafios a la salud y sociales, que incluyen
mas de 200 condiciones (enfermedades no transmisibles, trastornos mentales, las
lesiones y el VIH), asi como la violencia doméstica, la pérdida de productividad, y
muchos costos ocultos. Segun datos claves se conoce que en las Américas el
consumo es de aproximadamente un 40% superior a la media mundial. En el afio
2000 el alcohol fue considerado un riesgo importante para la salud en los paises de
renta media baja, en paises de las Américas y paises desarrollados de las Américas.
Ocupo el octavo lugar dentro de las drogas ilicitas entre los 10 principales factores

de riesgo para la region.
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El consumo nocivo de alcohol es el principal factor de riesgo para las muertes
en varones de 15 a 49 afios, aunque la evidencia muestra que las mujeres son mas
vulnerables a los efectos nocivos del alcohol. Las personas de bajo nivel
socioeconémico son mas vulnerables a las consecuencias negativas del consumo
nocivo. El mismo se asocia con una serie de consecuencias sanitarias y sociales,
incluyendo las lesiones, las diversas formas de cancer, la enfermedad crénica del
higado, enfermedades del corazon, la dependencia del alcohol y la violencia
domeéstica.
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Planteamiento del problema:

¢, Qué tipo de relacién hacen los alumnos de ler afio de la Facultad de Cs.

Médicas sede de Concepcion del Uruguay, entre consumo de alcohol y salud?

Objetivos

Objetivo general:

e Relacionar el consumo de alcohol con las repercusiones que genera en la
salud en los alumnos de ler afio de la Facultad de Cs. Médicas sede de

Concepcion del Uruguay.

Objetivos especificos:

e Indagar el autocuidado de la salud de los alumnos de ler afio de la
Facultad de Cs. Médicas. Sede de Concepcion del Uruguay, considerando

cultura familiar y social.

e Describir los motivos por los cuales se incorpora el alcohol a los habitos

alimentarios.

o Indagar en los alumnos el conocimiento de las repercusiones que

produce el alcohol a la hora del consumo.

Identificar situaciones que favorecen el consumo.
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Hipotesis:

Hi: Los alumnos de ler afio de la Facultad de Cs. Médicas sede de

Concepcidén del Uruguay, no relacionan consumo de alcohol con la salud.

Ho: Los alumnos de ler afio de la Facultad de Cs. Médicas sede de

Concepcién del Uruguay, relacionan consumo de alcohol con la salud.

Ha: Los alumnos de ler afio de la Facultad de Cs. Médicas sede de
Concepcién del Uruguay, relacionan consumo de alcohol con comportamiento

social cultural.
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MARCO TEORICO

CAPITULO |

Resefa histérica del alcohol

En la antigiiedad el origen del consumo de alcohol se situé hace unos
9.000 afos, cuando apareci6é la agricultura. El alcohol fue descubierto por los
neoliticos, que gracias a la invencién de la cerdmica hizo posible la fermentacion de
granos, frutas, vegetales y miel. Es de conocimiento que esta sustancia también era

utilizada por las personas para fines curativos y rituales religiosos.

El habito de consumir bebidas alcohdlicas es un acto social que refleja en
gran medida la cultura y las costumbres del pueblo en que se presenta. A pesar de
gue existen tipos de bebidas que son conocidas casi a escala mundial, también es
cierto que hay muchas de ellas que son excepcionales de cada region, pais o

cultura.

Segun un estudio publicado por los cientificos del Santa Fe College, en
Estados Unidos, analizaron la evolucién de la enzima conocida bajo el nombre de
ADH4n, que metaboliza el alcohol, en primates actuales y extintos. Esta se
encuentra ubicada en la parte superior del tracto digestivo como es la boca, el

esotfago y el estbmago.

"Sin embargo, en el ancestro de la mayoria de los primates, la enzima no
metabolizaba eficientemente las pequefias moléculas de alcohol, como son las del

etanol" explica Matthew Carrigan, autor principal del estudio.

Se conoce que fue una mutacién producida hace 10 millones de afios en uno
de los centenares de aminoacidos que conforman la enzima lo que le permitié a
nuestro ancestro comun con los gorilas y chimpancés a metabolizar el etanol. La
misma aparecié como ventaja adaptativa de una transicion climatica de los bosques
de Africa Oriental, en donde los hominidos debieron bajarse de los arboles y
adaptarse a la vida en el suelo, comenzando a comer aquellas frutas caidas ya
fermentadas. (BBC Mundo, 2014).

Klug, Milagros Pagina 18



SALUD, UNIVERSIDAD, ALCOHOL: COMO SE REPRESENTAN ESTOS CONCEPTOS LOS ALUMNOS
DE 1ER ANO DE LA FACULTAD DE CS. MEDICAS. SEDE DE CONCEPCION DEL URUGUAY. 2021

Alcohol

El alcohol es un liquido incoloro, de olor caracteristico, soluble tanto en
agua como en grasas conocido antiguamente con el nombre de espiritu. Esta
conformado por etanol (alcohol etilico) y es obtenido a partir de la fermentacion
de carbohidratos en presencia de levadura, cuyo punto de ebullicion es 78°C.

La formula quimica del alcohol etilico es CH3-CH2-OH. Este compuesto se
utiliza para preparar las bebidas alcohdlicas. Las cuales pueden producirse por
fermentacién (como el vino y la cerveza) o por destilacion (como el licor y el vodka).
El porcentaje de alcohol etilico presente en cada bebida puede variar: la cerveza
presenta aprox. un 5% de alcohol, el vino 12-15% y las bebidas destiladas van a
variar entre 15-45% de etanol. (Porto-Gardey, 2013).

Tipologia del alcohol

Antes de describir los tipos de bebidas alcohdlicas que existen,
hablaremos sobre el grado alcohdlico de una bebida. La graduacién alcohdlica de
una bebida se expresa en grados y lo que mide es el contenido de alcohol absoluto
en 100 cc o, lo que es lo mismo, el porcentaje de alcohol que contiene una bebida.
Es decir, que un vino tenga 13 grados significa que 13 cc de cada 100 cc =13 % es
alcohol absoluto. El grado alcohdlico viene expresado en los envases como (°) o

bien como vol. %. (Infodroga, 2020)

Como se sabe las bebidas alcohdlicas se pueden dividir en dos categorias:

bebidas fermentadas y bebidas destiladas.

Las bebidas fermentadas son aquellas que se producen mediante un
proceso de fermentacion en ausencia de oxigeno por medio de microorganismos
(levaduras) que transforma el azicar en alcohol. Este proceso simple se realiza en
las frutas, pero en los cereales se da de una manera mas compleja, en donde la

levadura no puede fermentar de manera directa, por lo tanto se necesita de una
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transformacion quimica del almidén en azdcar fermentable para la posterior

fermentacién alcohdlica.

Mediante el proceso de fermentacion se puede obtener diferentes vinos,

cervezasy sidra.

Las bebidas destiladas son aquellas que, luego de la fermentacion, se las
somete a un proceso de concentracion del alcohol denominado destilacion. Este
consiste en la separacion del alcohol de otros componentes eliminando el agua, lo
qgue las hace mas concentradas. Se obtienen asi productos como: whisky, ron,

vodka, tequila, ginebra, aguardiente, brandy, etc. (Infodroga, 2020)

Alcoholemia

Alcoholemia (blood alcohol level) es la concentracion de alcohol (etanol)
presente en la sangre. Se expresa habitualmente en gramos de alcohol por litro,
aunque en cada pais se expresa de forma distinta o se utilizan unidades diferentes.
También existen diferencias en el nivel de alcoholemia fijado como limite legal para

conducir en las leyes de cada pais. (OMS, 2019)

Para determinar los grados de alcohol puro contenidos en una bebida
alcohdlica, en funcion de su graduacién y de la cantidad ingerida, se aplica la

férmula siguiente:

Gramos de alcohol puro ingerido = (graduaciéon x volumen ingerido X
0,8) / 100

Un ejemplo de una bebida alcohodlica estandar es:
— 1 botella o lata individual de cerveza (300 a 350cc), o
— 1 vaso de vino (aprox. 150cc), o

— 1 trago de licor solo o combinado (45cc de licor). También ron, whisky, vodka

u otros.
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A continuaciéon, conociendo esta informacion, se debe utilizar la formula

siguiente para saber cudl es su grado de alcoholemia:

Grado de alcoholemia = Gramos de alcohol puro ingerido x peso en kg x 0,7

De todas maneras este calculo es aproximado, ya que para conocer el

grado de alcohol por litro de sangre se utilizan analisis de sangre o el aire espirado.

Bebida Graduacion Gramos de
alcohdlica alcohol
Cerveza comun | 4% 11,2
(350cc)
Vino fuerte (150cc) | 9,50% 11,4
Sidra promedio | 5,30% 6,3
(45cc)
Vodka (45cc) 40% 14,4

Tabla de comparacion de bebidas alcohdlicas (graduacion y g de alcohol). (GAPAS,
2017).

Alcoholismo

El alcoholismo es la incapacidad de controlar el consumo de alcohol debido
a una dependencia fisica y emocional, siendo una enfermedad cronica, progresiva y
destructiva, que no solamente afecta al sujeto que la padece sino también a quienes
forman parte de su circulo afectivo, como es la familia. Muchas veces se encuentra

asociado a una predisposicion genética o causa bioldgica primaria.

Es una enfermedad que tiene cura, 0 por ser mas precisos, es posible la

recuperacion del adicto al alcohol.
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Existen distintos tipos de alcoholismos, esto quiere decir que no todos se
ajustan al patron de dependencia, pudiendo observar la diferencia entre distintos
tipos de bebedores y su relacién con el alcohol.

El norteamericano Elvin Morton “Bunky” Jellinek, fue un fisiélogo, experto en
bioestadistica e investigador en el &rea del alcoholismo, quien cre6 1960 los niveles
del alcoholismo para medir el grado o la etapa de la adiccion de una persona.

> Alcoholismo Alfa: se trata de un tipo de dependencia psicolégica de los
efectos que ocasiona el alcohol, para aliviar el dolor ya sea fisico o
emocional. Esta etapa es conocida como “tomadores problematicos”, ya que
causan conflictos personales sociales, pero aun no presentan una
enfermedad, debido a que son capaces de dejar de tomar si en verdad lo

desean.

» Alcoholismo Beta: este tipo de alcoholismo se da en aquellas personas que
ingieren alcohol, pudiendo presentar diferentes complicaciones organicas
como gastritis o cirrosis hepatica. En este caso tampoco existe enfermedad

alcohdlica propiamente dicha.

» Alcoholismo Gamma: estas personas muestran mayor dependencia fisica,
pudiendo presentar sindrome de abstinencia y pérdida de control ante la
bebida. Existe un problema psicolégico subyacente y se generan
consecuencias graves a nivel personal y social. Encontrando asi, a los

alcoholicos cronicos.

» Alcoholismo Delta: son aquellas personas que beben de forma excesiva, sin
presentar pérdida de control o intoxicacion, pero cuando no beben puede

tener sintomas de abstinencia, pero no fisicos ni psiquicos.

> Alcoholismo Epsilon: son aquellas personas que beben de manera
esporadica, teniendo grandes periodos de abstinencia, pero cuando beben, lo
hacen de manera descontrolada y con pérdida de la conducta. (Rodriguez,
2015:138)

Klug, Milagros Pagina 22



SALUD, UNIVERSIDAD, ALCOHOL: COMO SE REPRESENTAN ESTOS CONCEPTOS LOS ALUMNOS
DE 1ER ANO DE LA FACULTAD DE CS. MEDICAS. SEDE DE CONCEPCION DEL URUGUAY. 2021

Adolescencia

La adolescencia es un periodo de desarrollo biolégico, psicologico, sexual
y social inmediatamente posterior a la nifiez y que comienza con la pubertad. Es un
periodo vital entre la pubertad y la edad adulta, su rango de duracién varia segun las
diferentes opiniones médicas, cientificas y psicologicas, generalmente se enmarca
su inicio entre los 11 y 13 afios, y su finalizacion a los 21 afos. Segun la
Organizacién Mundial de la Salud (OMS) considera a la adolescencia como el
periodo comprendido entre los 11-18 afios, el periodo de la juventud plena abarca
los 12 y 24 afos. La adolescencia se encuentra dividida en fases, por lo cual, la
pubertad, pre-adolescencia o adolescencia inicial es la primera fase, que comienza
aproximadamente a los 11 afios y llega hasta los 13 afios. La adolescencia media,
desde los 14 hasta los 17 afios y la juventud plena, desde los 18 afos, pudiendo

extenderse hasta los 21 afios.

El alcohol es una droga que genera dependencia psicofisica y adiccion.
Ingerido en grandes cantidades, produce una sensacion de euforia, desinhibicion,
sedacion e induccion al suefio, mientras que en otros casos puede producir una
sensacion de estados emocionales desagradables, como estados de ansiedad,
fobias, insomnio, mal humor, depresion e inseguridad. Muchas veces el consumo

excesivo provoca a largo tiempo una dependencia al alcohol.

El consumo de alcohol en la poblacion adolescente produce graves efectos
sobre su salud fisica, psiquica y social, aumentando la probabilidad de dependencia
en edades adultas. Muchas veces la falta de madurez psicoldgica, propia de la
adolescencia, dificulta el manejo de muchas sensaciones y efectos que produce el
consumo de alcohol. Provocando a menudo accidentes de transito, actitudes de
violencia y agresion hacia amigos y familiares, como también llevar a cabo
relaciones sexuales no seguras que provocan embarazos no deseados o

enfermedades de transmisién sexual. (Alonso, 2015)

Existe una motivacion que hace que los jovenes al momento de las
reuniones consuman mayores cantidades de alcohol, por esta razén es importante
analizar las motivaciones que los propios jévenes expresan en relacion al consumo

de bebidas alcohdlicas y también aquellas que tienen los que no las consumen. Las
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mismas podrian ser para integrarse de una manera mas rapida en grupo de iguales,
para presumir su adultez, porque les gusta su sabor, para superar la timidez y
sentirse mas sueltos. Aquellos que no consumen, puede ser porgue reconocen su

efecto negativo para la salud y la pérdida de control.

Como hemos mencionado, el consumo de alcohol hace que los jovenes se
sientan mas divertidos y sociables, resultando mas frecuente el consumo elevado en
cortos periodos de tiempo. Esto conlleva a una preocupacion por parte de los
adultos, ya que ellos, no se dan cuenta de los efectos graves que puede
ocasionarles. (Alonso, 2015)

En la actualidad es muy preocupante el consumo recreativo de alcohol por
parte de los jovenes, ya que se conoce que la edad de iniciacion comienza antes de

lo esperado, conllevando a mayores riesgos.

Consumo de alcohol, sociedad y cultura

El alcohol como droga legal, es la mas disponible y la de mayor influencia
sociocultural, generandose un creciente consumo por parte del sexo femenino, es

decir, con una casi equivalencia en las tasas de consumo entre los géneros.

El consumo que se ha generado en los ultimos afios se da en gran medida
por la publicidad, la cual siempre esta acompafiada de escenas felices, personas
alegres y busqueda de aceptacion social, 0 como por ejemplo el slogan “Lo que
importa es la cerveza’. Estas y demas campafias, son creadas con el fin de
aumentar el consumo en la poblacion, sin tener conciencia del riesgo o dafio que

pueden causar, ya que ninguna droga es inocua.

Por esta y muchas otras razones mas surge la importancia de desestimar
como argumento las tradiciones “culturales” de los habitos que conducen al
consumo de alcohol. Hay, en relacién al alcohol y a estas tradiciones toda una
seudo-cultura como es la de salir y reunirse para consumir, por el solo hecho de

alcoholizarse, sobre todo en jévenes mayores aunque también en los de edad cada
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vez mas precoz. En los ultimos afios, el uso y abuso de alcohol y otras drogas, han
tenido cambios importantes: Las cantidades, las formas y el significado que se le
otorga al consumo.

El consumo de alcohol en esta franja etaria se concentra durante los fines de
semana, en momentos de tiempo libre y diversion, con busqueda de embriaguez y

con ingesta de tragos combinados (energizantes y alcohol). (Alonso; Liria, 2018)

Hay grupos culturales que sufren angustias, frustraciones, conflictos afectivos,
sociales, insatisfacciones diversas y cuya actitud hacia el alcohol es la de
aceptacion, utilizandolo como un "inhibidor" de tales tensiones, y resulta en muchos
casos un paso previo a otras drogas; son estos grupos los que tienden a producir y
generar un alto porcentaje de “alcohdlicos sociales”. Es en estos grupos donde
desde muy jovenes ingieren bebidas alcohdlicas, por ejemplo la cerveza, el vino, etc.
sin ninguna o casi ninguna autorizacion por parte los adultos, sin limites, sin normas.
(Daniel Argibay, 2009)

El desarrollo de la dependencia al alcohol puede surgir en un periodo de
afos, seguido de un patron progresivo relativamente consistente.

Al inicio, el individuo experimenta una fase de tolerancia al alcohol, lo cual
resulta en la capacidad de consumir una gran cantidad antes que sus efectos
adversos se noten. La fase siguiente a la tolerancia se caracteriza por un deterioro
de la memoria relacionada con los episodios del consumo y posteriormente se
presenta una falta de control durante el consumo, en la cual el individuo afectado ya
no puede suspender el alcohol en el momento en que lo desee.

No existe una causa comun del alcoholismo. Entre los factores psicoldgicos
estan la necesidad de aliviar la ansiedad, una depresion, conflictos de relaciones

interpersonales sin resolver o baja autoestima. (Conde, 2016).
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El alcohol y la diferencia de género.

El alcoholismo y sus consecuencias, toman una forma distinta para hombres y
mujeres. Esta forma esta determinada, en parte por cuestiones biolégicas, pero, de

manera muy especial esta dada por cuestiones de tipo social y cultural.

Desde el punto de vista bioldgico se ha sefialado que la mujer tiene mayor
susceptibilidad a la intoxicacion aguda con alcohol, asi como de desarrollar

enfermedad hepatica seria o cancer de mama.

Desde el punto de vista social y cultural, la experiencia del consumo de
alcohol es también distinta, ya que la mujer padece el alcoholismo del hombre por la

via del aumento en el maltrato.

Uno de los aspectos mas preocupantes para los profesionales de la salud es la
vision de la sociedad ante el consumo de alcohol en la mujer. Mientras que el
consumo en los hombres es percibido como una conducta natural, social y
culturalmente aceptado (salvo casos extremos donde la adiccién aparece asociada a
conducta violenta, temeraria 0 antisocial), entre las mujeres supone un reto a los
valores sociales dominantes. Por ello, las mujeres alcohdlicas soportan un mayor
grado de reproche social que los varones, o que se traduce en la presencia de

menor apoyo familiar y social. (Alonso; Liria, 2018)

La estigmatizacion de las mujeres adictas aumenta el aislamiento social que
sufren y favorece los intentos de ocultar el problema, que llevan a la persona a no
pedir ayuda ni ingresar en un tratamiento. Gracias a esto, muchas mujeres intentan
retardar la busqueda de ayuda hasta el momento en que las consecuencias sobre su

salud o su vida social, familiar se encuentran destruidas.

El género femenino absorbe y metaboliza el alcohol de manera diferente. Una
mujer no puede metabolizar demasiado el téxico en las células que recubren el
estbmago por la actividad baja de deshidrogenasa de alcohol (DHA). Asimismo,
tienen menos agua corporal en la cual diluir la sustancia comparadas con los

varones.
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En consecuencia, cuando un varon y una mujer jovenes de talla similar
consumen cantidades iguales, llega al torrente sanguineo de la mujer y permanece

en éste una proporcion mayor de alcohol. (Antoni Gual, 2002)

El género masculino metaboliza alrededor del 30% en esta forma, pero el
sexo femenino solo metaboliza el 10%, en conjunto, las mujeres desarrollan
afecciones relacionadas con el alcohol, como cirrosis del higado, con mayor rapidez
que los hombres con los mismos habitos de consumo de alcohol. Otra gran e
importante diferencia entre los sexos es que dentro de la poblacion de bebedores en

exceso, enfermos alcohdlicos, predomina el masculino sobre el femenino.
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CAPITULO Il

Nutricion

La Nutricion puede ser definida como una ciencia o un complejo proceso en el
gue interactdan diferentes factores inherentes al organismo del ser vivo y externos a
éste. El Doctor Pedro Escudero la define como “el resultado o resultante de un
conjunto de funciones arménicas y solidarias entre si, que tienen como finalidad
mantener la composicion e integridad normal de la materia y conservar la vida”. El
Consejo de Alimentacion y Nutricion de la Asociacion Médica Americana en 1963,
sugiere que “la nutricion es una ciencia que estudia los alimentos, los nutrientes, la
interaccion en relacién con la salud y la enfermedad; los procesos de digestion,
absorcion, utilizacion y excrecion de las sustancias alimenticias y también los
aspectos economicos, culturales, sociales y psicologicos relacionados con los

alimentos y la alimentacion” (Lépez &Suarez, 2002, p.12).

A través de esta definicion pueden identificarse los 3 tiempos de la Nutricion:
ALIMENTACION, METABOLISMO Y EXCRECION. Los 3 tiempos estan

relacionados entre si y la resultante de ellos es la nutricion.

Alimentacién: es el primer tiempo de la nutricion se realiza la ingestién de

alimentos, siendo su finalidad la degradacion de los alimentos en sustancias

absorbibles y utilizables. Tiene lugar en el aparato digestivo

e Etapa extrinseca: comprende la prescripcion a través de la indicacion llamada

la formula sintética donde se expresa el valor calérico total que la persona
debera consumir y la cantidad de Hidratos de Carbono, proteinas y grasas. Y
también la realizacidén del plan de alimentacion que se calcula aplicando la

formula desarrollada.

e Etapa intrinseca: comprende la digestion por medio de la cual los nutrientes

son hidrolizados a sus unidades estructurales, y la absorcién que es el
proceso por el cual los nutrientes son captados por la mucosa intestinal del

aparato digestivo.
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Metabolismo: es el segundo tiempo, el cual tiene como objetivo la correcta
utilizacion de la materia y energia. Se extiende desde excrecion y se cumple por
intermedio de una serie de tejidos que utilizan materia y energia (higado, musculo,
etc.) por un sistema de regulacion (sistema nervioso y enddcrino) y por un sistema
de distribucion que trasporta los principios nutritivos, desechos y hormonas (aparato
circulatorio). Las sustancias nutritivas pueden utilizarse de inmediato o almacenarse

como reserva.

Excrecion: es el tercer tiempo de la nutricion y su finalidad es mantener la
constancia del medio interno. En este tiempo intervienen una serie de 6rganos que
constituyen el sistema de eliminacion: rifion, intestino, piel y pulmoén. El organismo a
través de la excrecion, libera desechos de los residuos que se forman como

producto del metabolismo.

Por la excrecion se eliminan las siguientes sustancias:

» Sustancias ingeridas y no absorbidas (fibra: celulosa, hemicelulosa y lignina,
se encuentran en verduras, frutas, y legumbres, tienen la capacidad de
aumentar el volumen de la materia fecal, mejorando el transito intestinal y
previniendo la constipacion)

» Sustancias ingeridas y absorbidas pero no utilizadas (vitamina C, ya que los
tejidos tienen un determinado nivel de saturacion y el exceso se elimina por
orina)

» Sustancias ingeridas, absorbidas y utilizadas que constituyen metabolitos
finales téxicos para el organismo y deben ser eliminados por orina (urea,
acido urico y creatinina productos del metabolismo proteico). (LOpez &
Suarez, 2002, p.17-19).
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Para asegurar que un plan de alimentacién normal sea el correcto y que
permita desarrollar todas las actividades diarias manteniendo un buen estado de
salud se crearon reglas o normas que permiten conocer a priori la normalidad de un
plan de alimentacion. Estas normas se denominan:

— Ley de la cantidad
— Ley de la calidad
— Ley de la armonia

— Ley de la adecuacién

Leyes de la alimentacion:

Ley de la cantidad: determina que la calidad de la alimentacion debe ser

suficiente para cubrir las exigencias caloricas del organismo y mantener el equilibrio
de su balance. Aquella alimentacibn que cumpla con esta ley se considera
SUFICIENTE. Si no cubre con las exigencias caloricas o la cantidad de un nutriente

se considera INSUFICIENTE, y si el aporte es superior se considera EXCESIVO.

La ley de la calidad: el plan de alimentacion debe ser completo en su

composicion para ofrecerle al organismo todas las sustancias que lo integran. Aquel

régimen en el que un principio nutritivo falta se denomina CARENTE.

Ley de la armonia: en esta ley debe haber una PROPORCIONALIDAD entre

los nutrientes que integran una alimentacion.

Ley de adecuacién: hace referencia a que todo plan alimentario debe estar

adecuado a cada persona en particular, de acuerdo a sus caracteristicas biologicas.

Un plan alimentario correcto es aquel que cumple con las cuatro leyes de la
alimentacién, para que sea suficiente, completo, arménico y adecuado. La ley
universal que siempre debe cumplirse es la LEY DE ADECUACION. (Lépez &
Suarez, 2002).
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Las bebidas alcohodlicas v los efectos en el metabolismo

Las bebidas alcohdlicas aportan “calorias vacias”, esto quiere decir que no
estan acompafiadas por vitaminas, minerales, acidos grasos esenciales, etc. Las
mismas favorecen el aumento de peso si se las consume en cantidades elevadas y
actian de manera deficitaria en el caso de un consumo regular. Su aporte de
energia es 7 Kcal por gramo, si lo comparamos con el de la grasa (9 Kcal por
gramo), la diferencia no parece mucha, pero su efecto sobre el organismo es
diferente. El alcohol es capaz de cubrir parcialmente las necesidades de energia del

organismo desplazando a los restantes nutrientes de la dieta.

La ingesta diaria recomendada de vino para el sexo femenino es de 24gr o
200ml, mientras que en hombres es de 36gr o 300ml. Esta diferencia se debe a la

menor metabolizacion en las mujeres.

El consumo excesivo de alcohol se relaciona con un incremento en la
mortalidad, ya que produce riesgos de padecer enfermedades hepaticas, gastricas,
miocardiovascular, hipertension arterial, arritmias, accidentes cerebrovasculares,
cancer de orofaringe, de higado y de mamas, osteoporosis (>50afios) o muertes

violentas (accidentes de transito, homicidio y suicidio). (Girolami, 2018)

Alcohol y desnutricion.

Al mencionar los riesgos que genera el consumo excesivo de alcohol,
encontramos la desnutricion, esta se produce mediante el remplazo de hasta el 60%
de la ingesta calérica por alcohol, de esta manera interfiere gravemente con el
estado nutricional, ya sea alterando la ingestion del alimento, su absorciéon o la

utilizacion de los nutrientes por el organismo. (Bunout, Daniel. s.f)

La malnutricion producida por la ingesta de etanol se origina en tres niveles
diferentes. Por un lado la metabolizacién del etanol produce un aporte calérico que
puede comportarse como una disminucién compensatoria de la ingesta normal de

alimentos, lo que se denomina malnutricibn primaria. En segundo lugar, la
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denominada malnutricion secundaria se produce cuando el etanol altera la digestion
y la absorcion de los alimentos, ocasionando inflamacion y produciendo esofagitis.
Por dltimo, el etanol afecta a la metabolizacion de los compuestos absorbidos, de
forma que se puede modificar su aprovechamiento por la célula, denominandose

malnutricién terciaria.

Alcohol y proteinas.

Otros de los efectos del consumo crénico es provocar una pérdida de
proteinas. Esto se da por una inhibicibn de la absorcién a nivel intestinal y un
aumento en la excrecion urinaria de nitrogeno, llevando de esta manera a un
catabolismo proteico. También se produce un efecto diabetoldgico, causado por
inhibicion de la secrecion de insulina.

En cuanto al metabolismo de los lipidos el alcohol inhibe la lipolisis
reduciendo los niveles de acidos grasos libres circulantes. A raiz de esto, se genera
un aumento de los niveles circulantes de cuerpos cetonicos, que puede deberse a la
conversion del acetato generado durante la metabolizacion del alcohol. La cetosis
alcohdlica puede ser una causa de acidosis metabdlica en alcohdlicos en

abstinencia reciente. (Bunout, Daniel. s.f)

Alcohol vy lipidos.

El consumo de este téxico también afecta los niveles de lipidos séricos,
observandose un aumento de niveles de triglicéridos que vuelven a la normalidad
en la abstinencia. Es importante destacar que el consumo moderado de alcohol
aumenta los niveles de colesterol total.

El metabolismo de los acidos grasos también se altera con el alcohol, ya que
el mismo produce un cambio en la composicion de los tejidos aumentando los acidos

grasos saturados y disminuyendo los poliinsaturados. (Bunout, Daniel. s.f)
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Alcohol, vitaminas y minerales.

Otros de los principales problemas del consumo son las carencias de varios
nutrientes, en particular de vitaminas y minerales, como magnesio, zinc, vit. Del
complejo B, hierro, vitamina A, E, entre otras. Se sabe que la deficiencia del
complejo B puede causar alteraciones del sensorio, neuropatias periféricas y
alteraciones cardiacas. La deficiencia de vitamina A puede causar alteraciones

visuales y gonadales y la deficiencia de zinc causa problemas inmunolégicos.

El alcohol que circula alrededor de los vasos sanguineos genera un dafio
sobre ellos. El resultado final se lo conoce como Cardiomiopatia Alcohdlica, en
donde el corazon aumenta de tamafio y presenta un tono muscular flaccido, por ello,
tiene que hacer mas esfuerzo para poder funcionar bien.

Los dafos que produce el alcohol sobre los tejidos nerviosos se deben a la
accion combinada del alcohol como sustancia toxica y a la falta de vitaminas, siendo
los problemas mas comunes del sistema nervioso la neuropatia periférica: en donde
las fibras nerviosas de las piernas y brazos estan dafiadas, provocando una
sensacion de debilidad muscular, dolor o calambres después de beber. La
neuropatia es reversible y la recuperacion se produce cuando se deja de beber, se

toman vitaminas y se sigue una dieta adecuada. (Hernandez Triana M. 1996)

Consumo de alcohol y medicamentos.

El consumo de alcohol y medicamentos no prescritos en los adolescentes es
un problema que crece afio a afio. La "jarra loca" es una mezcla de bebidas
alcohdlicas y medicamentos que utilizan los jovenes como modalidad de abuso. En
los ultimos afios, ademas de psicofarmacos, los jovenes mezclan hipoglucemiantes,
lo cual puede generar secuelas neuroldgicas o producir la muerte, dependiendo de

la dosis ingerida y el tiempo de duracion de la hipoglucemia

La mezcla de alcohol con ciertos medicamentos podria provocar nauseas,
vomitos, dolor de cabeza, desmayos o pérdida de la coordinacién. También podria
ponerlo en riesgo de sufrir hemorragias internas, problemas de corazén o

dificultades respiratorias. Ademas de estos peligros, en caso de consumir farmacos,
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al mezclarlos con alcohol provoca una disminucion de la accién terapéutica e
inclusive, hasta anularla por completo y convertirlo, asi, en algo méas dafiino o toxico

para el cuerpo.

Se encuentran muchos medicamentos que quizas nunca hubiéramos
sospechado, inclusive muchos de los de venta libre pueden reaccionar
adversamente con el alcohol. Incluso, ciertas hierbas medicinales pueden tener

efectos dafinos al ser combinadas con alcohol.

Algunos medicamentos, incluidos muchos de los analgésicos de mayor uso y
remedios para la tos, el resfrio y las alergias, contienen mas de un compuesto
guimico que podria interactuar negativamente con el alcohol. Por esta razon, se
recomienda siempre leer la etiqueta del envase para determinar exactamente cual
es su formula. (NIH,2003).
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DISENO METODOLOGICO

Tipo de estudio

Para el cumplimiento de los objetivos previstos en la presente Tesina se
recurrié a un disefio no experimental que se aplica de manera transversal, en donde
se analizaron datos variables recopilados de la muestra en un momento y tiempo

determinado.

Se efectia un tipo de estudio descriptivo, ya que el proposito de la
investigacion sera conocer como se relaciona el consumo de alcohol con las

repercusiones que genera en la salud de los alumnos.

El enfoque metodoldgico es cualitativo, debido a que se utilizé una encuesta
anonima de preguntas cerradas como recoleccion de datos sin medicion numeérica

para descubrir preguntas de investigacion.

Area de estudio

En este estudio se incluye a los alumnos de ler afio de la Facultad de Cs.

Médicas. Sede de Concepcién del Uruguay.

Periodo de realizacion

La investigacion en campo fue efectuada en la Universidad de Concepcion del
Uruguay, Facultad de Cs. Médicas. Sede de Concepcién del Uruguay, durante el

mes de abril-mayo del 2022.
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Poblacién y muestra

La poblacion se encuentra comprendida por todos los alumnos de ler afio de
la Facultad de Cs. Médicas. Sede de Concepcién del Uruguay

Con respecto a la muestra, se seleccioné a la totalidad de los encuestados,
excluyendo aquellos que hubiesen entregado el cuestionario en blanco o incompleto.
Posteriormente por medio de la estadistica descriptiva se plantearon los gréficos.

Criterios de inclusién y exclusién

Criterios de inclusion:

Todos los alumnos de ler afio de la Facultad de Cs. Médicas. Sede de
Concepcion del Uruguay, que aceptaron realizar la encuesta. Considerandose como

tal, a aquellos alumnos que ingresaron a la Universidad en el afio 2022.

Criterios de exclusion:

Aquellos alumnos de ler afio de la Facultad de Cs. Médicas. Sede de
Concepcion del Uruguay, que no desean participar de la encuesta o quienes

entregan el cuestionario incompleto.

Variable de estudio y su operacionalidad

Variable: Edad

Descripcion: Se refiere al nimero de afios completos que tiene el alumno al

momento de ser encuestado.

Categorias:
e 17-20 afios
e 21-25 afios
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e Mayor de 25 afios
Variable: Género

Descripcion: Hace referencia a la condicion organica del alumno encuestado.
Categorias:
e Femenino
e Masculino
Variable: Consumo de alcohol.
Descripcién: Hace referencia a la conducta de beber bebidas alcohdlicas.

Dimension: Conocimiento sobre el consumo de alcohol. Refiere si el individuo

consume o no sustancias alcohodlicas.
Categorias:

e Siempre
e Casi siempre
e Aveces

¢ Nunca

Dimension: Conocimiento sobre la edad de inicio del consumo. Refiere a la

edad que el individuo comenzo por primera vez a consumir alcohol.
Categorias:

e < 13anos
e 14-15afios

e >15afo0s

Dimension: Conocimiento sobre la ingesta de alcohol cuando el individuo
festeja. Refiere a si el individuo consume alguna sustancia alcohdlica cuando sale a

festejar.
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Categorias:

e Siempre
e En algunas ocasiones
e Casi nunca

e Nunca

Dimensién: Conocimiento de la frecuencia de consumo. Hace referencia a si

el individuo conoce cual es la frecuencia de consumo de alcohol.
Categorias:

e Durante la semana.
e Los fines de semana.
e Todos los dias.

e De vez en cuando

Dimension: Conocimiento de la cantidad de alcohol. Hace referencia a si el

individuo conoce la cantidad de alcohol que consume.

Categorias:

e Consumo entre 1y 2 vasos.
e Entre 3y 4 vasos.

e Mas de 4 vasos.

Variable: Sintoma.

Descripcion: Alteracion fisica o mental que presenta una persona, el cual

puede indicar una enfermedad o afeccion.

Dimension: Hace referencia a si el individuo presento algun sintoma luego del

consumo.
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Categorias:

e Mareos
e VOmitos
e Pérdida de conciencia

e Ninguno
Dimensién: Conocimiento del motivo que anime el consumo. Hace referencia
a cual es la causa por el cual el individuo decide consumir alcohol.
Categorias:

e Sentirme mas divertido y sociable
e Mis amigos consumen
e Por costumbre social

¢ Ninguna de las anteriores

Variable: Influencia cultural.

Descripcion: Capacidad de una persona o0 grupo para modificar el
comportamiento de otros sin utilizar la fuerza. Ej: el cambio de conducta frente a

otros.

Dimension: Conocimiento de con quién consume. Hace referencia a con quien

se encuentra el individuo en el momento de consumir alcohol.
Categorias:

e Amigos.
e Padres.

e Solo/a

Variable: Salud.
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Descripcién: Es el estado de completo bienestar fisico, mental y social de una

persona.

Dimension: Conocimiento acerca de la salud y el consumo de alcohol. Hace
referencia a si el individuo es capaz de tener conciencia sobre la salud y el consumo

excesivo de alcohol.
Categorias:

e Mucho
e Alguno
e Poco

e Ninguno

Técnicas e instrumentos de recoleccion de datos

Para realizar este trabajo de tesina se confeccioné una encuesta (ANEXO 1)
con la intencidon de obtener respuestas de investigacion por parte de los alumnos
seleccionados de la Facultad de Cs. Médicas. Sede de Concepciéon del Uruguay, en

la cual se incluyeron preguntas cerradas de las variables nombradas anteriormente.

Plan de analisis

El andlisis de los datos recolectados se realizara de forma descriptiva,
indicando el numero de casos que hay en cada categoria de las variables y sus
dimensiones. Luego, se cargaran los datos ya tabulados en una tabla para
posteriormente calcular los porcentajes y finalmente elaborar los gréaficos para una

mejor interpretacion de los resultados.
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Aspecto ético de la investigacion

Durante el periodo que durard la investigacién se trabajar4 de forma ética,
asegurando la participacion voluntaria de los estudiantes, garantizando el anonimato
y previo consentimiento de los mismos. El uso de datos es confidencial y de

propésito para lograr los objetivos de dicha investigacion.
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DIAGRAMA DE GANTT

2021

Actividades Ene. Jul. | Ago. | Sept. | Oct. | Nov. | Dic.

Eleccion del
tema

Basqueda de

informacion

Introducciéon

Justificacion/
fundamentacion

Planteamiento
del problema y

objetivos

Antecedentes

Marco Tedrico

Disefo

Metodoldgico

2022

Marco teorico

Disefo

metodolégico

Antecedentes

Recoleccién de

datos

Andlisis e
interpretacion
de datos

Conclusioén

Nota. Elaboracién propia
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RESULTADOS ALCANZADOS

La muestra fue recopilada en los meses de abril y mayo del 2022, obteniendo como
resultado un total de 38 encuestados que asistian a la facultad de Ciencias Médicas
Dr. Bartolomé Vassallo en la Universidad de Concepcion del Uruguay. Catorce de
ellos pertenecian a la carrera de Licenciatura en Nutricidbn, mientras que los

veinticuatro alumnos restantes pertenecian a la carrera de Medicina.

Grafico N° 1: Categorizacién segun el género

Como se puede observar en el grafico N° 1, el 39% (15 personas) de la poblacion
encuestada pertenece al sexo masculino, mientras que el 61% (23 personas) de la
poblacién encuestada pertenecen al sexo femenino. El total de la muestra fue de 38

encuestados.
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Grafico N° 2: Categorizacion segun la edad

Grafico N° 3: Categorizacion segun la carrera.

W 17-20 anos
W 21-25 anos

W >25 anos

B Medicina
H Nutricion

El grafico N°2 nos muestra que de los 38 encuestados, el 53% (20 alumnos) se
encuentran en un rango etario de 17 a 20 afios, mientras que el 31% (12 alumnos)
se encuentran entre 21 y 25 afios y el 16% (6 alumnos) restante tiene mas de 25
afios. Junto al grafico N° 2 podemos observar que el grafico N°3 nos refleja que el
37% de los alumnos (14 personas) pertenecen a la carrera de Licenciatura en

Nutricién, en tanto, el 63% (24 personas) pertenecen a la carrera de Medicina.
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Gréafico N° 4: Consumo de alcohol.

8% 5%

3 alumnos 2 alumnos
11%
4 alumnos
M Siempre
B Casi siempre
M A veces
B Nunca

Este 4to grafico muestra porcentualmente si los encuestados consumen alcohol, lo

gue resulto que un 76% (29 alumnos) de la poblacion consume a veces, mientras
qgue el 11% (4 alumnos) de ellos consumen casi siempre, el 8% (3 alumnos) no

consume nunca, esto equivale a 3 alumnos, y el 5% (2 alumnos) consume siempre.

Grafico N° 5. Edad de comienzo del consumo de alcohol.

14%
5 alumnos

B <13 afos
W 14-15 anos

m >15 anos
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En el presente gréafico se puede apreciar el andlisis del primer consumo de alcohol
de la poblacion entrevistada, el mismo revela que el 54% (20 alumnos) probaron
alcohol entre los 14 y 15 afios, en tanto, el 32% (12 alumnos) consumi6 después de
haber cumplido 15 afios y el 14% de los encuestados (12 alumnos) lo hicieron a los
13 afios o antes.

Gréafico N° 6. Festejos con ingesta de alcohol

5%
2alumnos
B Siempre

M En algunas ocasiones
M Casi nunca

B Nunca

En el grafico N°6 podemos observar con que magnitud los entrevistados incluyen
ingestas de alcohol cuando festejan. De esta manera podemos valorar que el 55%
de ellos (21 alumnos) consumen alcohol cuando festejan “en algunas ocasiones’. El
24% oOsea 9 alumnos lo hacen “siempre” que festeja, el 16% (6 alumnos) “nunca”
consume alcohol en los festejos, mientras que el 5% de los encuestados lo hace

“casi nunca”.
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Gréafico N° 7. Frecuencia de consumo.

5%
2 alumnos

B Durante la semana
M Los fines de semana
i Todos los dias

B De vez en cuando

H No respondieron

0%

El grafico N° 7 nos muestra la frecuencia de consumo de alcohol y arroja los
siguientes datos: el 50%, es decir, la mitad de los encuestados (19 alumnos) realizan
consumo de alcohol los fines de semana, mientras que el 45% (17 alumnos) de los
encuestados lo hace de vez en cuando, el 5% restante fueron 2 encuestados que no
respondieron esta pregunta porque no consumen alcohol. En cuanto a las opciones

“todos los dias” y “durante la semana” se encuentra con 0% ya que nadie las eligio.
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Grafico N° 8. Cantidad de alcohol que creen que consumen.
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Este grafico muestra la cantidad de alcohol que cada encuestado cree que consume,
pudiendo decirse que el 42% de ellos (16 alumnos) consumen entre 1 y 2 vasos, el
34% (13 alumnos) consume entre 3 y 4 vasos de alcohol, mientras que el 19% (7
alumnos) consume mas de 4 vasos cada vez que lo hace y el 5% de los

encuestados son 2 alumnos que no consumen alcohol.

Gréafico N° 9. Sintomas que presentaron alguna vez luego de beber alcohol.
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En el presente grafico se puede apreciar que porcentaje de encuestados
presentaron alguna vez sintomas luego de beber alcohol. De esta manera, podemos
decir que el 39% (14 alumnos) alguna vez tuvieron mareos al beber, el 31% no
presento ninguno de los sintomas expuesto, el 19% (7 alumnos) tuvieron vomitos
luego de beber y solo el 11% (4 alumnos) de ellos padecié de pérdida de conciencia

alguna vez por consumir alcohol.

Gréafico N° 10. Motivo que anime el consumo de alcohol.
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Segun lo representado en el grafico N° 10, podemos observar que el 34% (13
alumnos) de los 38 encuestados, consume alcohol porque se siente mas divertido y
sociales, mientras que el 32% (12 alumnos) respondidé ninguna de las anterior, el
26% respondié que el motivo es por costumbre social y el 8% restante, 6sea 3

alumnos respondieron que el motivo es porque los amigos también consumen.
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Grafico N° 11. Junto a quien, se realiza el consumo de alcohol.
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En el grafico 11 se puede observar que el 87%, esto quiere decir, casi la totalidad de
los encuestados (33 alumnos) realiza el consumo de alcohol acompafado siempre
de amigos, el 5 % de ellos son 2 alumnos que no consumen alcohol, por tal motivo,
no hubo respuesta. El 5% respondié que el consumo lo realiza junto a sus padres y

el 3% (1 alumno) lo hace solo.

Gréafico N° 12. Grado de conciencia con respecto a la salud y al consumo

excesivo de alcohol.
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El grafico N° 12 nos muestra el grado de conciencia que tienen los encuestados con
respecto a la salud y el consumo excesivo de alcohol, pudiendo observar que el
53%, mas de la mitad de los encuestados respondié “mucha” conciencia. El 37% (14

alumnos) respondio “alguno” y solo el 10% (4 alumnos) respondié “poca” conciencia.

Gréafica N° 13. Edad de comienzo del consumo segun el género.
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El grafico N° 13 nos muestra dos variables relacionadas como es la edad de
comienzo del consumo de alcohol y el género. Observando esta relacion podemos
decir que el género femenino abarco una muestra de 23 alumnos, de los cuales el
55% (11 personas) respondieron que la edad de comienzo del consumo de alcohol
fue entre los 14 y 15 afos, mientras que el 30% (6 personas) lo hizo siendo mayor

de 15 afios, por ultimo el 15% restante (3 personas) consumié con 13 afios o antes.

El género masculino estuvo conformado por una muestra de 15 personas, de las
cuales, el 53% (9 personas) respondidé haber consumido entre los 14 y 15 afios por
primera vez, el 35% (6 personas) siendo mayor de 15 afios y el 12% (2 personas) a
los 13 afios o0 antes. De esta manera podemos decir que si bien no hay diferencia
entre los géneros y su primer consumo, el género femenino tuvo mayor porcentaje

de consumo de los 14 a 15 afos que el masculino.
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Grafica N° 14. Motivo de consumo segun el género.
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Segun lo representado en el grafico N° 14, se pueden observar dos variables
relacionadas, como es el género y el motivo de consumo. Se observa que el género
femenino se ve mas influenciado por las costumbres sociales en un 38% mientras
qgue, el masculino solo alcanza un 19%. En cuanto al motivo de sentirse mas
divertido y sociales no hay mucha diferencia entre géneros, pudiendo decirse que el
33% fue femenino y el 31% masculino. De igual forma podemos deducir de la
variable ninguna de las anteriores. En tanto, el género masculino con un 19% se
destaca eligiendo la opcidon de mis amigos consumen, el género femenino no eligio

esta opcion correspondiendo a un 0%.
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Grafica N° 15. Grado de conciencia segun la carrera.
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Dicho grafico nos muestra la relacion del grado de conciencia que tienen en cuanto a
la salud con respecto a un consumo excesivo de alcohol y la carrera que eligieron,
observando que el 57% de los alumnos de nutricion respondieron que tienen
“‘mucha” conciencia mientras que solo el 50% fueron de medicina. En tanto, al grado
de conciencia “alguno” ambas carreras se asemejan en la respuesta con un 36% los
de nutricién y con el 37.5% los de medicina. En donde también se observa diferencia
es con el grado de conciencia “poco”, en donde medicina eligié la opcién con un
12,5% y nutricion con solo un 7%. A pesar de que son dos carreras de Ciencias
Médicas, llama la atencion que medicina tenga menor grado de conciencia que

nutriciéon, siendo una carrera mas afines a la salud.
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DISCUSION

El presente estudio fue disefiado con el objetivo fundamental de relacionar el
consumo de alcohol con las repercusiones que genera en la salud en los alumnos de
ler afo de la Facultad de Cs. Médicas sede de Concepcion del Uruguay. Para ello,
se realizo una encuesta de preguntas cerradas en la cual participaron 38 alumnos

estudiantes de la carrera de Licenciatura en Nutricion y Medicina.

La recoleccion de datos para este estudio fue obtenida en los meses de abril y
mayo de 2022. Cuyos resultados se consideraran a continuacion.

La muestra estuvo conformada por personas de ambos géneros, pudiendo
decirse que mas de la mitad de los encuestados fueron de género femenino con un
61% y el 39% restante masculino, con edades mayores a 17 afios. Presentando un
mayor porcentaje en edades entre 17 y 20 afios (53%). Con el 31% se encuentran

alumnos de 21 a 25 afios y con el 16% alumnos mayor a 25 afnos.

En relacién al consumo de alcohol en los estudiantes, se puede observar que
mas de la mitad de ellos, respondié que consume con el determinante “a veces” en
un 76% y con el 11% fue elegida la respuesta “casi siempre”, el 5% “siempre” y el

8% “nunca’.

Cabe resaltar que el antecedente de Alonso, citado anteriormente presento
valores inferiores de consumo de alcohol con un 82% con respecto a los obtenidos
en esta tesina siendo de 92%. Teniendo en cuenta que el antecedente fue estudiado

en poblaciones adolescentes de 13 a 19 afios.

Respecto a la edad de comienzo del consumo de alcohol segun el género,
podemos decir, que tanto masculino como femenino tuvo mayor porcentaje en
edades de comienzo entre los 14 y 15 afios. El género femenino en un 55% (n= 11)

y el masculino con 53% (n=9).

En similitud con el trabajo realizado por Gonzélez y Cia. Se pudo observar

gue la edad de inicio por partes de los jovenes encuestados (17 a 21 afios), fue
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mas frecuente a los 16 afios (30%), mientras que los adultos encuestados (24 y 32
afos) que han pasado por un proceso de rehabilitacion por dependencia de alcohol
fue a los 13 y 15 afios de edad con un 31.5%. En los adultos la edad de inicio fue

mas temprana.

A su vez, se mantiene concordancia con lo mencionado en el trabajo de
Hidalgo, en donde llego a la conclusion de que el alcoholismo es una realidad social
de trascendencia especifica en el nucleo familiar, ya que el consumo de alcohol esta
relacionado con todas las actividades cotidianas y se ha vuelto una problematica
acentuada en los adolescentes, en donde su prevalencia al consumo en la

actualidad, es mas temprana y con mayor frecuencia.

En cuanto a la frecuencia de consumo de alcohol se conoce que la mitad de
los alumnos respondioé que se da los fines de semana en un 50%. Considerandose
gue cuando realizan estos consumo en un 87% (n= 33) eligen hacerlo junto a sus

amigos, mientras que solo el 5% (n= 2) lo hace acompafado de sus padres.

Relacionando lo expuesto por Gonzalez y Cia. Se observa que los
encuestados también eligen en su mayoria consumir alcohol en reuniones con

amigos, siendo un 65% en jovenes y un 50% en adultos.

Al consultar por los motivos que llevan a realizar estos consumo por parte de
los estudiantes se entiende que su respuesta fue que se sienten mas divertidos y
sociables en un 34% (n= 13), siendo que el 26% considero que el motivo es por

costumbre social.

Teniendo en cuenta la diferencia de género, se puede decir que el femenino
con un 38% lo realiza por costumbre social, mientras que en segundo lugar con un
33% lo hace para sentirse mas divertido y sociable. En tanto el masculino lo hace
para sentirse mas divertido y sociable en un 31%, al igual que la respuesta ninguna

de las anteriores.

De esta manera, podemos decir que los jévenes se ven influenciados por su
entorno social y por la situacion en la que se encuentran. En donde, el consumo de

alcohol se acentlla mas junto con amigos, cuando se sale de fiesta los fines de
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semana y para no sentirse excluido por el grupo que consume, también lo hacen y a
su vez le genera una sensacion de diversion y sociabilidad , como asi también, por

costumbre social.

Para finalizar el cuestionario de preguntas cerradas que se les ofrecié a los
alumnos, la dltima pregunta trataba a cerca de la conciencia que ellos tienen a la
hora de tomar bebidas alcohdlicas y si eran conscientes de las repercusiones que
genera el consumo excesivo de alcohol en la salud. De esta manera, se puede decir
gue a pesar que los jovenes consumen alcohol en sus salidas o fiestas ya sea por
diversion o por costumbre social, ellos expresaron en un 53% (n= 14) tener mucha

conciencia mientras que el 37% solo tiene algun grado de conciencia.

Para percibir si habia alguna diferencia en las respuestas de los alumnos
segun la carrera, se procedié a la division de dos grupos, por un lado los alumnos

de Lic. en Nutricion y por otro los de Medicina.

En relacion a la cantidad de alumnos por carrera, el 57% de los alumnos de
Nutricién tienen “mucho” grado de conciencia mientras que los de Medicina llegan
solo al 50%. Resaltando con mayor porcentaje en “algun grado” y en “poco grado”
de conciencia con porcentajes de 37.5% y 12%. En el caso de los alumnos de
Nutricion solo el 36% corresponde para “alguno” vy el 7% restante para “poco”. Por
ser que ambas carreras son de Cs. de la Salud, desde mi punto de vista esperaba
obtener mayor concientizacion por parte de los Alumnos de Medicina y no de los de

Nutricion.

Para concluir, en tanto a la hipotesis, puedo decir que la mayoria de los
alumnos relacionan el consumo de alcohol con la salud. Teniendo esto en cuenta,
cuando realizan consumos de bebidas alcohdlicas lo hacen con cierto control y
tratando de que no sea desmedidamente, ya que algunas veces han presentado

sintomas descriptos en la encuesta.

Klug, Milagros Pagina 56



SALUD, UNIVERSIDAD, ALCOHOL: COMO SE REPRESENTAN ESTOS CONCEPTOS LOS ALUMNOS
DE 1ER ANO DE LA FACULTAD DE CS. MEDICAS. SEDE DE CONCEPCION DEL URUGUAY. 2021

CONCLUSION

Para realizar un cierre a este trabajo de investigacion se concluye que la
poblacion universitaria se encuentra afectada por una alta prevalencia de patrones
de consumo de alcohol. Si bien, en los resultados alcanzados no se observo un
consumo diario, si se puede apreciar que inevitablemente, cada vez que los jévenes

realizan salidas o festejos aparecen las ingestas de alcohol.

Como hemos mencionado anteriormente, el consumo de alcohol es una
realizad social que esté vinculada a las actividades cotidianas y que muchas veces
por el miedo a no pertenecer en ciertos grupos sociales o a desentonar, terminan

accediendo al consumo que luego se hace costumbre.

Se ha podido determinar que el inicio del consumo de alcohol comienza cada
vez mas temprano entre 14 y 15 afos. De la misma manera que podemos observar
gue el género femenino comienza su consumo mMas tempranamente que el

masculino.

Por otro lado, es cultural que la sociedad acepte que el género masculino
consuma alcohol como sefial de adultez, pero lo contrario sucede con el femenino,

ellas son miradas y enmarcadas con prejuicios, propios de nuestra sociedad.

Es alarmante el alto consumo de alcohol por parte de los jévenes, la presion
social ejercida por su entorno se agudiza ain mas en nuestra cultura en donde el
alcohol no es visto como una droga; nuestra sociedad todavia no interioriza las
consecuencias que puede acarrear el consumo excesivo de alcohol, pues su alto
consumo podria asociarse con conflictos universitarios, familiares, viales, violencia,
etc., se debe considerar el consumo de bebidas alcohdlicas como un tema de

perspectiva de futuro inmediato.
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RECOMENDACIONES

Considerando la importancia de esta problemética en los jovenes, me parece
interesante repetir el estudio con una muestra de mayor tamafo, para que sea mas
representativo, pudiendo incluirse mas preguntas al cuestionario para resolver otros
interrogantes que surgen a la hora de ver los resultados. Algunos de ellos pueden
ser:

¢El consumo de alcohol por partes de los jovenes seria mayor si tuviera algun
familiar alcoholico? ¢ Como sobrellevaria esta situacion?

¢En qué momento se puede considerar que una persona es alcohdlica?

¢Es una adiccion “aprendida” o existe alguna predisposicion genética o de
otro orden que contribuya a convertirnos en alcoholicos?

¢,Como afecta el consumo de alcohol a nivel cognitivo? ¢Y en el rendimiento

académico?

Para finalizar, me parece interesante que la Municipalidad de Concepcion del
Uruguay impulse mayor cantidad de propuestas preventivas de alcohol en los
jovenes, para reducir la venta y el consumo de alcohol a menores, como la
disminuciéon de las violencias, accidentologias, ausencias y bajos rendimientos

laborales y escolares.
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ANEXO |

Encuesta andénima sobre alcoholismo en estudiantes de la Universidad de

Concepcion del Uruguay.

Los datos obtenidos de la misma, seran utilizados y adjuntados como informacién de
provecho para realizar una investigacion, en la cual se establece como finalidad una

tesis, para la obtencién del Titulo Universitario de Lic. En Nutricion.

(Marcar con una X la que consideres).

Edad [] 17-20 afos Género ] Femenino
[] 21-25 afios L] Masculino
[ ] >25afos

¢, Consumis alcohol?

Siempre
Casi siempre

A veces

P Wb

Nunca

¢, Qué edad tenias la primera vez que comenzaste a consumir alcohol?

1. £13anos
2. 14-15afios

3. >15afos
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Cuando festejas, ¢ Incluis ingestas de alcohol?

Siempre
En algunas ocasiones

Casi nunca

A

Nunca

¢,Cual es la frecuencia del consumo?

Durante la semana.
Los fines de semana.

Todos los dias.

I A

De vez en cuando
¢,Cuanta cantidad de alcohol crees que consumis?
1. Consumo entre 1y 2 vasos.
2. Entre 3y 4 vasos.
3. Mas de 4 vasos.
Luego de beber, ¢ Alguna vez presentaste alguno de estos sintomas?
Mareos

Vomitos

Pérdida de conciencia

= A e

Ninguno

¢,Cudl de los siguientes motivos te parece que anime tu consumo de alcohol?

Sentirme mas divertido y sociable
Mis amigos consumen

Por costumbre social

=l A e

Ninguna de las anteriores
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¢Junto a quiénes tomas alcohol?

1. Amigos.
2. Padres.
3. Solo/a

¢, Qué grado de conciencia tenés con respecto a la salud y al consumo excesivo de

alcohol?

Mucho
Alguno
Poco

I A

Ninguno
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