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RESUMEN

Con el paso de los afios se han producido cambios en la alimentacién de
los nifios, habiéndose modificado el estilo de vida asi como la oferta del
mercado de alimentos y bebidas. Distintas fuentes de informacidén nutricional
comienzan a mostrar, en la Ultima década, un excesivo consumo de grasas,
especialmente saturadas y de azucares libres, asi como la falta de fibra en la

alimentacion.

Las Guias Alimentarias buscan contribuir a que las personas limiten la
ingesta energética procedente de las grasas trans de los alimentos, aumenten

el consumo de frutas y verduras, legumbres, cereales integrales y frutas secas.

El objetivo de esta tesina fue evaluar el consumo habitual de frutas y
verduras de los nifios de 3° grado que asisten a la escuela N°60 Martin Miguel
de Guemes de la ciudad de Viale, Entre Rios, en relacion con las
recomendaciones establecidas por las Guias Alimentarias para la Poblacion

Argentina.

Para llevar a cabo la siguiente investigacion se evaluaron a 30
estudiantes de 7-8 afios que se encontraban cursando 3° grado del nivel
primario. La muestra fue seleccionada a través de un método no probabilistico,
intencional o selectivo. Se realiz6 un estudio cuali-cuantitativo, descriptivo, no
experimental y transversal. Para evaluar la frecuencia de consumo de frutas y
verduras en relaciébn con las recomendaciones establecidas por las Guias
Alimentarias para la Poblacidbn Argentina se realizaron encuestas que
contenian un cuestionario de frecuencia de consumo de alimentos y preguntas

sobre el consumo de frutas y verduras.

Los resultados obtenidos en el presente estudio muestran un adecuado
consumo de frutas y un bajo consumo de verduras en relacion a las
recomendaciones establecidas por las Guias Alimentarias para la poblacion

Argentina.
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Se concluyé que existe un bajo consumo de verduras en nifios y un

consumo adecuado de frutas.

Palabras clave: Niflos — Consumo de frutas y verduras - Guias

Alimentarias para la Poblacién Argentina - Alimentacion.
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INTRODUCCION
Uno de los parametros de medicion mundial de la alimentacion

adecuada, se realiza en funcion al consumo de frutas y verduras debido al
Impacto que tiene su deficiencia como factor de riesgo para Enfermedades
Crénicas No Transmisibles (ECNT). (Ministerio de Salud de la Nacion., 2016).
La proteccion de las frutas y verduras contra estas enfermedades, se ha
atribuido a su actividad antioxidante, a la estimulacion del sistema inmune, la
mejora en el metabolismo del colesterol, la disminucién de la tensién arterial y

la actividad antiviral y antimicrobiana (Alba Tamarit et al., 2012).

En argentina los resultados de la Encuesta Nacional de Nutricién y Salud
(ENNyS), advierte situaciones de inadecuacion nutricional en todas las clases
sociales. La calidad de la dieta de los nifios y adolescentes es pobre,
marcadamente monotona y de baja densidad de nutrientes. (Ministerio de
Salud de la Nacion., 2016).

El bajo consumo de frutas y verduras se relaciona con los nuevos
patrones de consumo ocasionados por cambios en los estilos de vida, la
alimentacion fuera del hogar, la publicidad, las preferencias individuales, las
creencias, las tradiciones culturales, los precios de los alimentos y los cambios
socio-demograficos; cambios generados por la urbanizacién, mejores ingresos
econdémicos, la innovacién tecnolégica en la produccién, procesamiento vy
comercializacion que promueven la oferta y consumo de alimentos
ultraprocesados (Rodriguez Leyton et al., 2022). Estos ultimos forman parte de
la alimentacion de los nifios desde edades tempranas. Representan el 28% de
la ingesta total de energia y aportan casi 600 calorias, la mitad de las cuales
provienen de azlcares libres; y tienen una densidad energética dos veces y
media mayor a los alimentos naturales o minimamente procesados. Ademas
presentan un perfil desfavorable respecto al aporte de grasas y sodio, poca
cantidad de fibra y una relacién inversa a la recomendada en el aporte de

sodio y potasio (Koncke., et al 2021).
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La seleccion de los alimentos durante los primeros afios de vida de los
nifos depende de las actitudes y elecciones hechas por los padres o
encargados de la alimentacion y de sus propias preferencias (Urefia Vargas.,
2009). Los primeros habitos alimentarios y pautas de alimentacion comienzan a
adquirirse desde el inicio de la alimentacibn complementaria y estan
consolidados antes de finalizar la primer década de vida, persistiendo en gran
parte en la edad adulta. En la eleccion de alimentos influyen factores
genéticos, aunque tiene mayor importancia los procesos de observaciéon e
imitacion (Moreno Villares y Galiano Segovia.,, 2015). A su vez, las
caracteristicas sensoriales influyen sobre la eleccion de los alimentos en los
nifios, quienes tienden a elegir mas las frutas por su apariencia, sabor y
textura, mientras que el sabor puro de las verduras no es bien aceptado
(Rodriguez-Leyton y Sanchez Majana, 2017). Por otro lado, existe evidencia
que sefiala que la publicidad de alimentos tiene un efecto sobre las
preferencias, conducta de compra y patrones de consumo de los nifios y nifias

(Castronuovo et al., 2016).

En el transcurso de los afos escolares se manifiestan los principales
aspectos del desarrollo socio-afectivo, que implica la relacién con los pares en
la escuela, el desarrollo moral y la institucion escolar como segundo transmisor
de cultura. Desde las teorias cognitivas y del aprendizaje surge la etapa de las
operaciones concretas y las caracteristicas principales del pensamiento, que

posibilitan el aprendizaje de la lecto-escritura.

El periodo escolar comprendido entre los 6 hasta los 11 u 12 afios suele
denominarse tercera infancia. En esta etapa el mundo del nifio estd dominado
por los juegos sociales y el entorno escolar, donde intenta demostrar sus
aprendizajes y competencias e intensifica sus relaciones sociales. A partir de
los 7-8 afos, el grupo de pares se convierte en una fuente de comparaciéon
constante y en el espejo que permite a cada uno constatar y tomar conciencia
de sus propias capacidades y limitaciones. Los nifios y nifias empiezan a ser

capaces de autoevaluarse de forma mas objetiva.

CABRERA, Jesica 8



“EVALUACION DEL CONSUMO HABITUAL DE FRUTAS Y VERDURAS EN NINOS DE 3° GRADO
QUE ASISTEN A LA ESCUELA N°60 MARTIN MIGUEL DE GUEMES DE LA CIUDAD DE VIALE,
ENTRE RIOS, EN RELACION CON LAS RECOMENDACIONES ESTABLECIDAS POR LAS GUIAS
ALIMENTARIAS PARA LA POBLACION ARGENTINA, EN EL ANO 2023”

La inteligencia del nifio en edad escolar se denomina inteligencia
operatoria concreta, donde internaliza los objetos que percibe o que ha
percibido en el mundo real o concreto; los clasifica, es decir, los agrupa en una
clase; y los ordena relacionandolos en serie. Puede clasificar objetos en
categorias como forma, color o ambos. Sabe que una subclase tiene menos
miembros que la clase que lo contiene. Puede seriar inferencias transitivas.
Ademas, en este periodo, se encuentra la etapa del juego de reglas, la cual
coincide con el periodo de las operaciones concretas, en el que la estructura
del pensamiento del nifio es reflexivo, es decir, el nifio comienza a utilizar la

capacidad de razonamiento y el uso de la logica (Faas., 2018).

El entorno escolar influye también sobre la formacién de hébitos
alimentarios. Los nifios pasan una parte importante de su tiempo alli, toman
varias de sus comidas diarias. Un gran numero de nifios llevan en sus
loncheras escolares, o compran en las tiendas de las instituciones educativas,
distintos tipos de comida chatarra, snacks, caramelos y bebidas azucaradas en
lugar de incluir frutas o preparaciones que incorporen verduras. (Rodriguez
Leyton et al., 2022). Se ha postulado que cuanto mas integrales y sostenidas
sean las intervenciones educativas para promover el desarrollo de pautas de
autocuidado y estilos de vida saludables desde la nifiez, mas positivos y

duraderos seran sus efectos (Scruzzi et al., 2014).

Conforme a lo mencionado, un ambiente escolar saludable ayuda a los
estudiantes a mantener esos habitos, al desarrollo académico y puede ofrecer
herramientas de conocimiento para considerar las mejores alternativas en dieta
y ejercicio. Dicho ambiente debe incluir el disefio adecuado de los edificios y
espacios de recreacion, curriculos escolares con habitos saludables e
incentivacion de la movilidad favoreciendo la caminata y el uso de la bicicleta.
Las escuelas son propicias para intervenciones potencialmente efectivas,
porque ofrecen el acceso a grandes poblaciones de estudiantes y dan la
oportunidad de que se institucionalicen programas en las comunidades

(Delgado-Noguera y Benavides Hernandez., 2012).
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El consumo de fruta y verdura es parte sustancial de la alimentaciéon
cotidiana y saludable durante el crecimiento y desarrollo de los nifios. Asi, los
hébitos, las preferencias y la selecciébn de alimentos saludables adquiridos
durante la nifiez permanecen a lo largo de la vida. El incremento de este
consumo tiene efectos preventivos en algunos problemas de salud publica
como la obesidad, algunas enfermedades cardiovasculares y ciertos tipos de
cancer (Ochoa-Meza et al., 2014).

Segun el Art. 887 del capitulo XI del Cédigo Alimentario Argentino (CAA)
denominado Alimentos Vegetales; se entiende por fruta destinada al consumo,
el producto maduro procedente de la fructificacion de una planta sana. Fruta
fresca es la que, habiendo alcanzado su madurez fisiologica, presenta las

caracteristicas organolépticas adecuadas para su consumo en estado natural.

Las frutas se pueden clasificar en:

-Citricos: naranja dulce, naranja amarga, limon, mandarina, pomelo,
cidra, kumquat (quinoto), lima, lima tahiti. lima mejicana, lima dulce.

-Pepita: manzana, pera, membrillo, nispero.

-Carozo: cereza, ciruela, damasco, durazno, guinda, nectarina o pelén.

-Bayas y otras frutas pequefias: arandano, frambuesa, frutilla, mora,
uva, manzana de java, pitaya.

-Curcubitas: meldn, sandia, pepino dulce, zapallito redondo o de tronco.

-Otras: acerola, anana, banana, coco, datil, granada, guayaba, higo,
kiwi, mamoén, mango, oliva, palta, maracuya amarillo, tomate de arbol, palmito.

En el Art. 819, del capitulo ya nombrado del CAA, con la denominacién
genérica de hortaliza, se entiende toda planta herbacea producida en la huerta,
de la que una o mas partes pueden utilizarse como alimento en su forma
natural. La designacion de verduras, se reserva para distinguir las partes
comestibles de color verde de las plantas aptas para la alimentacién. Se
entiende por hortaliza fresca la de cosecha reciente y consumo inmediato en
las condiciones habituales de expendio. Las hortalizas se agrupan en las

siguientes categorias, a saber:
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-Raices y tubérculos: apio-rabano, batata, mandioca, papa, rabano o
rabanito, radicha, remolacha, zanahoria.

-Bulbos y hojas envainadoras: ajo, cebolla de verdeo, cebolla,
cebollin, echalotte, puerro.

-Tallos y peciolos: esparrago, hinojo.

-Hortalizas de hojas (excepto las del género brassica): acelga,
achicoria, albahaca, alfalfa, amaranto, apio, berro, cilantro, diente de ledn,
endivia, escarola, espinaca, lechuga, perejil, racula.

-Inflorescencias, flores o pimpollos: alcaparra, alcaucil, ltpulo.

-Hortalizas de fruto: aji picante, berenjena, chaucha, choclo, papa del
aire, pepino, pimiento, tomate, tomate cherry, zapallito redondo de tronco,
zapallo o calabaza, zucchini.

-Coles (hortalizas del género brassica):

-Inflorescencias: brécoli, coliflor, nabiza y grelo.

-Hojas: kale, repollitos de Bruselas, repollo blanco, repollo colorado.

-Tallo carnoso: col-rdbano.

Este grupo de alimentos estd compuesto por:

Agua: constituye entre el 60 y 95% del peso fresco de la porcién

comestible.

Fibra: se presenta en forma de fibra soluble (pectinas) y fibra insoluble
(celulosa y hemicelulosa) en porciones variables segun en el vegetal, con valor

en general entre el 2 y el 9%.

Vitaminas: forman parte de fitoquimicos o compuestos quimicos
naturales biolégicamente activos que actian como antioxidantes, es el caso de
las vitaminas A, C Y E, vitaminas del complejo B como la tiamina, la niacina y la

vitamina B6.

Minerales: el magnesio, el potasio y el zinc se encuentran en cantidades

significativas en algunas frutas y verduras.
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Energia: las frutas y verduras presentan contenido caldrico

relativamente bajo debido a su aporte de grasas y carbohidratos.

Lipidos: el contenido es inferior al 1%, con excepcion de frutas como el
coco y el aguacate. La fraccion lipidica de las frutas corresponde a

acilglicéridos, glicolipidos, fosfolipidos, carotenoides, triterpenoides y ceras.

Carbohidratos: se encuentran en forma de fructosa en proporcion de 1-

8% en las frutas siendo mayor en las frutas maduras; en las verduras se

encuentra entre el 1-6%.

Proteinas: las frutas contienen 0,1-1,5% de compuestos nitrogenados y
las hortalizas contienen 1-5%. Las proteinas constituyen un 35-75% en las

frutas y el 35-80% en las hortalizas (Rodriguez-Leyton, 2019).

Se define como alimentacién a la ingesta de alimentos por parte de los
seres vivos, para poder obtener de ellos los nutrientes necesarios para
mantener o conservar la salud. Es un proceso voluntario y consciente que
incluye varias etapas: seleccion, preparacion e ingestion de los alimentos. Se
considera una alimentacion sana aquella que cubra adecuadamente las
necesidades bésicas, funcionales en el organismo. Debe ser suficiente,

completa y armoénica.

Por otra parte, la nutricién es el proceso involuntario a través del cual el
organismo absorbe y asimila las sustancias necesarias para el funcionamiento
del cuerpo. Este proceso bioldégico es uno de los mas importantes ya que
permite al cuerpo transformar e incorporar los nutrientes suministrados con los

alimentos para llevar a cabo las funciones vitales (Bajafia-Nufiez et al., 2017).

Por su etimologia, el término consumir remite a las nociones de destruir,
extinguir, gastar. (Urefia Vargas., 2009). Durante la ultima mitad del siglo XX,
se han producido cambios significativos en los patrones de consumo de
alimentos en todo el mundo y la Argentina no es ajena a esos cambios; el
consumo aparente de alimentos y bebidas se ha modificado, destacandose la

disminucién en el consumo de frutas y vegetales (Zapata et al., 2016).
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Las Guias Alimentarias para la Poblacion Argentina constituyen una
herramienta fundamental para favorecer la aprehension de conocimientos que
contribuyan a generar comportamientos alimentarios y nutricionales mas
equitativos y saludables por parte de la poblacion de usuarios directos e
indirectos. Representan un insumo importante en la estrategia educativo-
nutricional destinada a la poblacion general. Las guias traducen las metas
nutricionales establecidas para la poblacion en mensajes practicos para
usuarios y destinatarios, redactados en un lenguaje sencillo, coloquial y
comprensible, proporcionando herramientas que puedan conjugar las
costumbres locales con estilos de vida mas saludables. (Ministerio de Salud de
la Nacion, 2016). Las mismas, recomiendan consumir 400g de hortalizas no
feculentas y 300g de frutas, es decir, un total de 700g de frutas y verduras. En
términos de porciones, la sugerencia es consumir a diario 5 porciones de frutas
y verduras en variedad de tipos y colores. (Fundacion InterAmericana del

Corazon-Argentina, 2018).

A continuacion se listan los distintos antecedentes en que se basa esta

investigacion:

Alba Tamarit et al; (2012) en Valencia, Espafia, estudiaron el consumo
de frutas, verduras y hortalizas en nifilos de edad escolar e identificaron el tipo
de postre que toman analizando la influencia de los nifilos en la compra de fruta
y verdura que realizan los padres. Realizaron un cuestionario dirigido a los
padres de nifios y niflas en edad escolar que estaban cursando primaria.
Dentro de los resultados se encontr6 que solo el 5,17% de los nifios consumen
3 0 mas raciones de frutas al dia. El 30,17% consumen 1 o 2 raciones de
verduras y hortalizas al dia. El 18, 97% toman fruta como postre de forma
habitual. ElI 25% de los padres compran fruta la mayoria de los dias porque sus
hijos se la piden y el 12,93% compran verdura. Segun la investigacion realizada
por estos autores, no hay un consumo suficiente de frutas, verduras y
hortalizas entre los escolares estudiados. Como conclusion, afirman que los

nifios influyen en la compra de frutas, verduras y hortalizas que realizan sus
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padres; el consumo de frutas, verduras y hortalizas en la mayoria de los nifios,
no sigue las recomendaciones de las Guias Dietéticas; el consumo de fruta
como postre de forma habitual es bajo; y los nifios tienen mas influencia en la

compra de frutas que en la de verduras.

Ramos Davalos; (2016) en Tijuana, México, estudié cuales son las
barreras socio ecoldgicas que tienen los nifios para consumir frutas y verduras.
Dentro de los resultados demostré que 81% de nifios no consumian frutas
todos los dias y 73% no consumian verduras. Ademas, el promedio en
raciones de frutas y verduras por nifio fue de 1.5 y 2.5 porciones,
respectivamente. Se observdé un muy bajo consumo de frutas y verduras. Las
barreras méas frecuentes para el consumo de frutas y verduras fueron
encontradas bajo dos principales dimensiones, la personal, que incluyen para
auto-eficiencia, la intencion, la motivacion familiar, la permisibilidad familiar; y
para la dimension relacionada con el entorno fisico: la accesibilidad en casa, la
accesibilidad en la escuela y fuera de casa, la percepcién de barreras y el
hébito.

En la 2° Encuesta Nacional de Nutricién y Salud; (2019), el 32,5% de la
poblacién de 2 afios y mas refirid6 haber consumido frutas al menos una vez por
dia durante los udltimos 3 meses. Los encuestados del quintii mas alto
reportaron casi el doble de consumo de frutas que el quintil mas bajo (45,3%
vs. 22,8% respectivamente). El 37,8% de la poblacion reportdé haber consumido
verduras al menos una vez al dia, de los cuales la poblaciéon de 2 a 12 afios
presentd un consumo de 29,6%. La poblacion que refiere haber consumido
diariamente los alimentos recomendados como frutas frescas y verduras, se

encuentra por debajo de las recomendaciones de consumo.

Varela Arévalo y Méndez Paz; (2021) en Cali, Colombia realizaron un
estudio sobre los aspectos fisicos y sociales del ambiente alimentario en el
hogar relacionados con el consumo de frutas y verduras en nifios escolares.
Dentro de los resultados se reveld que el consumo diario de frutas en los nifios

fue moderado y el consumo de verduras fue bajo, estando asociado el
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consumo poco frecuente con aspectos sociales del hogar como las practicas
parentales y los habitos de los padres, y con aspectos fisicos como la
disponibilidad de alimentos en el hogar y cerca de este, con diferencias
significativas por nivel socioeconémico. Con respecto a los habitos de
alimentacion evaluados, el 38% de los nifios reporté consumir frutas todos los
dias, el 58% consumian jugos naturales todos los dias y el 22% consumian
verduras y/o ensaladas todos los dias. Al agregar en un solo indicador el
consumo de frutas y jugos naturales, se observa que el 66% consume este tipo
de alimentos con frecuencia (todos o casi todos los dias), mientras que el 49%
consumen frecuentemente verduras y/o ensaladas. Dentro de las conclusiones
encontramos que son necesarias politicas que aumenten el consumo de frutas
y verduras; el estudio aporta evidencia sobre la necesidad de enfocar las
intervenciones de promocion de alimentacion saludable y prevencion de la
obesidad infantil en los ambientes alimentarios de los hogares, en los que los

padres tienen un rol fundamental.

Con este trabajo de investigacion se buscara indagar sobre el consumo
habitual de frutas y verduras en los nifios de 3° grado que asisten a la escuela
N°60 Martin Miguel de Giemes de la ciudad de Viale, Entre Rios.

Ante lo expuesto, el problema planteado es buscar respuesta al
siguiente interrogante: ¢Como es el consumo habitual de frutas y verduras en
los niflos de 3° grado que asisten a la escuela N°60 Martin Miguel de Gliemes

de la ciudad de Viale, Entre Rios?.
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HIPOTESIS
Existe un bajo consumo habitual de frutas y verduras en en los nifios de 3°

grado que asisten a la escuela N°60 Martin Miguel de Glemes de la ciudad de
Viale, Entre Rios, en relaciébn con las recomendaciones establecidas por las

Guias Alimentarias para la Poblacion Argentina.
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OBJETIVOS
Objetivo general

Evaluar el consumo habitual de frutas y verduras de los nifios de 3° grado que
asisten a la escuela N°60 Martin Miguel de Guemes de la ciudad de Viale,
Entre Rios, en relacién con las recomendaciones establecidas por las Guias

Alimentarias para la Poblacion Argentina.

Obijetivos especificos

Para realizar esta tesina se proponen los siguientes objetivos especificos:

1. Registrar la frecuencia de consumo de frutas y verduras de los nifios de
3° grado que asisten a la escuela N°60 Martin Miguel de Gliemes de la
ciudad de Viale, Entre Rios.

2. Valorar la cantidad diaria de frutas y verduras que consumen los nifios de
3° grado que asisten a la escuela N°60 Martin Miguel de Gliemes de la
ciudad de Viale, Entre Rios.

3. Comparar el consumo real de frutas y verduras de los nifios de 3° grado
que asisten a la escuela N°60 Martin Miguel de Guemes de la ciudad de
Viale, Entre Rios, con las recomendaciones establecidas por las Guias

Alimentarias para la Poblacién Argentina.
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MATERIALES Y METODOS
Disefio metodolégico

Para el cumplimiento de los objetivos propuestos, se tuvo un enfoque
metodologico de tipo cuali-cuantitativo. Fue cualitativo por el método utilizado
para conocer la frecuencia de consumo de frutas y verduras; y para comparar
el consumo real de frutas y verduras con las recomendaciones establecidas por
las Guias Alimentarias para la Poblacion Argentina. Fue cuantitativo ya que se
determind la cantidad diaria de frutas y verduras consumidas por los nifios.

El tipo de estudio fue descriptivo, debido a que describid la frecuencia de
consumo habitual de frutas y verduras.

El disefio de la investigacion fue no experimental y transversal, ya que
se realiz6 en un momento determinado, es decir, que no tuvo continuidad en el
eje del tiempo.

Localidad, periodo y ambito de aplicacion:

Este estudio se realiz6 durante el mes de junio 2023, en la escuela
primaria N°60 Martin Miguel de Gliemes, perteneciente a la ciudad de Viale,
departamento Parana, provincia de Entre Rios, republica Argentina. Viale esta
ubicada a los 31° 52’ 15” de latitud sur, y 60° 0’ 21" de longitud oeste. Se
encuentra 50 km al este de la ciudad de Parana, capital de la provincia de
Entre Rios. La localidad no cuenta con fecha precisa de fundacién, pero se
toma como fecha de origen el 7 de julio de 1906, dia en que se designé por
decreto provincial que la estacion de trenes lleve el nombre del antiguo
propietario de las tierras, Victorino Viale. Actualmente posee 9641 habitantes.
La actividad econdmica principal es la agricola y ganadera. (Municipio de Viale,
2020).

La institucion se encuentra ubicada en calle Urquiza 351. Asisten al
establecimiento aproximadamente 274 nifilos en los niveles inicial y primario, de
los cuales 30 son alumnos de 7-8 afios. La misma funciona en los turnos
mafiana y tarde. Esta seleccion se debe a que es el establecimiento mas
antiguo de la ciudad, habiéndose fundado en el afio 1910, teniendo 112 afios

de trayectoria. El edificio se encuentra ubicado en el centro de la ciudad y es de
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gestion publica, por lo que asisten a ella nifios de diferentes clases sociales. La
jornada de la escuela es simple, dictando clases en durante los turnos mafiana
y tarde; brinda copa de leche y cuenta con comedor escolar. Teniendo en
cuenta que los niflos pasan muchas horas en la institucién, y muchos de ellos
asisten al comedor y reciben copa de leche; es oportuno conocer si en los
momentos de alimentarse ya sea en el horario escolar o fuera del mismo,
incorporan frutas y verduras.

Poblacién, muestra y unidad de analisis:

La poblacién de estudio estuvo conformada por los estudiantes de la escuela
N°60 Martin Miguel de Glemes, de Viale, Entre Rios.

La muestra se seleccion6 a través de un método no probabilistico, intencional o
selectivo, basandose en aquellos estudiantes que presenten la autorizacidon
solicitada y el consentimiento para participar de la investigacion por parte de los
padres, madres o tutores. Fue de 36 nifios de 7-9 afios.

La unidad de andlisis estuvo constituida por cada uno de los nifios de 7-9 afios

gue asistieron a la escuela.

Criterios de inclusion y exclusion:

Criterios de inclusion:

e Nifilos de ambos sexos de 7-9 afios que asistan al establecimiento

educativo.
¢ Niflos que deseen participar de la encuesta.

e Padres, madres o tutores de los nifios que hayan leido y firmado el

consentimiento informado.

Criterios de exclusion:

e Nifios que tengan menos de 7 afios, o mas de 9 afos y asistan al
establecimiento educativo.

¢ Nifios que no deseen patrticipar de la encuesta.
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e Padres, madres o tutores de nifios que no hayan leido ni firmado el
consentimiento informado.

Operacionalizacion de las variables en estudio:

e Frecuencia de consumo de frutas y verduras: es un método
retrospectivo, se investiga a través del recordatorio del paciente la
frecuencia con que son consumidos todos los alimentos o bien un
grupo de ellos en un tiempo determinado (Torresani, 2016).

e Variable cualitativa, nominal debido a que mide una cualidad e
identifica caracteristicas entre las categorias.

¢ Medicion: la variable fue evaluada por medio de un cuestionario
validado (Adaptado de: Ministerio de Salud Argentina, 2022) que
debieron responder los padres, madres o tutores a cargo de los
nifos. El cuestionario contaba con preguntas a través de las
cuales se identific6 con qué frecuencia consumen frutas y
verduras los nifios.

e Interpretacién: 1 vez por semana, 2 a 4 veces por semana, 5 a 6

veces por semana, 1 vez al dia, entre 2 y 3 veces al dia, entre 4 y
5 veces al dia, 6 veces o0 mas por dia.
e Cantidad de frutas y verduras consumidas: consiste en el nimero

de unidades (RAE) de estos alimentos.

e Variable cuantitativa, ya que tiene un caracter numérico.

e Medicion: la variable fue evaluada por medio de un cuestionario
validado que debieron responder los padres, madres o tutores a
cargo de los nifios.

e Interpretacion: se compararon las cantidades de frutas y verduras

consumidas por los nifios con las recomendaciones establecidas

por las Guias Alimentarias para la Poblacion Argentina.
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e Recomendaciones de las Guias Alimentarias para la Poblacién
Argentina: constituyen una herramienta para favorecer la
aprehension de conocimientos que contribuyan a generar
comportamientos alimentarios y nutricionales mas equitativos y
saludables por parte de la poblacion de usuarios directos e indirectos.
(Ministerio de Salud de la Nacion, 2020)

e Variable cualitativa, nominal debido a que mide una cualidad e
identifica caracteristicas entre las categorias.

e Medicion: se realizO una interpretacion del cuestionario
respondido por cada uno de los padres/madres o tutores de los
estudiantes de 3° grado que asisten a la escuela N°60 Martin
Miguel de Guemes con el propésito de determinar si los nifios
cumplieron con las recomendaciones de consumo de frutas y
verduras establecidas por las Guias Alimentarias para la
Poblacion Argentina.

e Interpretacién: se determind si los nifios cumplieron con las

recomendaciones de las Guias Alimentarias para la Poblacion
Argentina de 5 porciones al dia (2 frutas y 3 verduras),
clasificAndolo como adecuado cuando se cumplid e inadecuado
cuando no.

Variables extras:

e Edad: tiempo que ha vivido una persona (RAE).
e Variable cuantitativa discreta, ya que mide una cantidad
numeérica y resulta cuando el n de valores posibles puede
contarse.

e Medicion: afios de una persona.

e Género: grupo a que pertenecen los seres humanos de cada sexo,
entendido desde un punto de vista sociocultural en lugar de

exclusivamente biolégico (RAE).
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e Variable cualitativa nominal, ya que mide una cualidad e
identifica caracteristicas entre las categorias.
e Medicion: masculino, femenino, no binario.

Técnica e instrumentos de medicién:

Para evaluar dichas variables, se asisti6 a la institucion en el horario
académico con el fin de solicitar la autorizacion de la escuela para participar de
la tesina. Una vez asignada la autorizacion se hizo entrega los consentimientos
informados para para padres.

La técnica de recoleccion de datos que se utilizd en la presente
investigacion fue la encuesta. Se utilizé un cuestionario de frecuencia de
consumo corto validado (Adaptado de: Ministerio de Salud Argentina, 2022).
Estos cuestionarios estiman el consumo alimentario habitual, siendo los mas
faciles de aplicar en estudios poblacionales, ya que pueden ser auto-
administrados y no necesitan un entrevistador especializado para su
cumplimentacion.

Posteriormente programd la fecha de presentacion de la encuesta para
el trabajo, donde se les entregd a los padres, madres o tutores de los
estudiantes el cuestionario impreso de caracter anénimo.

Con los resultados se procedié a organizar las respuestas en tablas de
porcentajes, junto con los graficos correspondientes, por medio del programa
Microsoft Office Excel 2016.
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PLAN DE TRABAJO

Para iniciar con esta investigacion, en base al reglamento para la
elaboracion de Tesinas de Grado, propuesto por la Universidad de Concepcion
del Uruguay, se envid la carta de intencion a la coordinadora de la carrera de
Licenciatura en Nutricion, Lic. Delfina Stamatti, con el objetivo de recibir
autorizacion para iniciar con este proyecto de investigacion. (Anexo ).

Una vez que se obtuvo el aval de la Universidad de Concepcion del
Uruguay, se procedio al planteamiento de las siguientes tareas, las cuales de

desprenden de cada uno de los objetivos especificos:

Tarea 1: Registrar la frecuencia de consumo de frutas y verduras de los
nifios de 3° grado que asisten a la escuela N°60 Martin Miguel de Guemes de
la ciudad de Viale, Entre Rios.

Tarea 1.1: Elaboracién del cuestionario (Anexo V) destinado a los
padres, madres o tutores de los nifios y nifias que asisten a la institucion
educativa.

Tarea 1.2: Envio de carta al establecimiento solicitando permiso para
llevar adelante la investigacion. (Anexo lll)

Tarea 1.3: Entrega de consentimientos informados y autorizaciones
correspondientes a las docentes a cargo de los nifios que participaron de la
investigacién para que sean remitidas a los padres, madres o tutores. (Anexo
V)

Tarea 1.4: Entrega de cuestionario a los padres, madres o tutores.

Tarea 1.5: Recopilacion y analisis de los datos obtenidos del
cuestionario para determinar la ingesta de alimentos de los nifios.

Tarea 1.6: Representaciéon de los resultados obtenidos a través de
gréficas.

Tarea 2: Valorar la cantidad diaria de frutas y verduras que consumen
los nifios de 3° grado que asisten a la escuela N° 60 Martin Miguel de Gliemes
de la ciudad de Viale, Entre Rios.

Tarea 2.1: Cuantificacion los resultados obtenidos en porcentajes.
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Tarea 2.2: Representacion de los resultados obtenidos a través de
graficas.

Tarea 3: Comparar el consumo real de frutas y verduras de los nifios de
3° grado que asisten a la escuela N° 60 Martin Miguel de Giemes con las
recomendaciones establecidas por las Guias Alimentarias para la Poblacion
Argentina.

Tarea 3.1: Analisis de los resultados obtenidos comparandolos con las
recomendaciones establecidas por las Guias Alimentarias para la Poblacion

Argentina.

1
CABRERA, Jesica 24



“EVALUACION DEL CONSUMO HABITUAL DE FRUTAS Y VERDURAS EN NINOS DE 3° GRADO
QUE ASISTEN A LA ESCUELA N°60 MARTIN MIGUEL DE GUEMES DE LA CIUDAD DE VIALE,
ENTRE RIOS, EN RELACION CON LAS RECOMENDACIONES ESTABLECIDAS POR LAS GUIAS
ALIMENTARIAS PARA LA POBLACION ARGENTINA, EN EL ANO 2023”

RESULTADOS
Participantes
En los meses de julio/agosto del afio 2023 se realiz6 el andlisis

estadistico de los datos obtenidos de las diferentes encuestas aplicadas a 30
padres/madres o tutores de los alumnos de 7-8 afios que asistian a la escuela

N°60 Martin Miguel de Gliemes de la ciudad de Viale, Entre Rios.

Frecuencia de consumo de frutas y verduras:

Para evaluar la frecuencia de consumo de frutas y verduras de los nifios
pertenecientes a la muestra, se realiz0 un cuestionario de frecuencia de

consumo de los diferentes grupos de alimentos.

Grafico |I: Frecuencia de consumo de lacteos.

30%
23,33%
16,67% 16,67%
10%

3,33%

o

Nunca o Entrely3 1vezpor 2adveces 5a6bveces 1vezaldia Entre2y3
menos de vecesalmes semana  por semana por semana veces al dia
una vez al

mes

Fuente: elaboracion propia.

Respecto al consumo de lacteos, se pudo observar que el 10% de los
estudiantes (n=3) refiri6 consumirlos entre 1 y 3 veces al mes, quienes los
consumen 1 vez por semana representan el 16,6% (n=5), el 23,3% (n= 7) los
consumen 2 a 4 veces por semana, el 3,33% (n= 1) 5 a 6 veces por semana, el
16,6% (n=5) 1 vez al diay el 30% (n=9) entre 2 y 3 veces al dia.

1
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Gréfico Il: Frecuencia consumo de frutas y verduras.

m Consumo de frutas frescas = Consumo de verduras
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menos de una veces al mes semana por semana por semana veces al dia
vez al mes

Fuente: elaboracion propia.

En cuanto al consumo de frutas, la mayoria de los estudiantes, es decir
el 36,67% (n= 11) refiri6 consumirlas 1 vez al dia. El 30% seguido (n= 9),
manifestd consumirlas 2 a 4 veces por semana, mientras que el 6,6% (n=2) no
las consume nunca o0 menos de una vez al mes y el 20% (n=6) 5 a 6 veces
por semana.

En el consumo de verduras se pudo observar que el 20% (n= 6) no las
consume nunca o menos de una vez al mes. El 16,6% (n=5) entre 1 y 3 veces
al mes, el 10% (n= 3) 1 vez por semana, el 23,3% (n=7) 2 a 4 veces por
semana, el 20% (n= 6) 1 vez al dia y el 10% (n=3) entre 2 y 3 veces al dia.

1
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Grafico lll: Frecuencia de consumo de alimentos fuente de hidratos de

carbono simples y complejos.

m Consumo de hidratos de carbono simples 1 Consumo de hidratos de carbono complejos
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Nunca o Entrely3 1vezpor 2a4dveces 5a6bveces 1lvezaldia Entre2y3
menos de vecesalmes semana  por semana por semana veces al dia
una vez al

mes

Fuente: elaboracion propia.

Haciendo referencia al consumo de hidratos de carbono simples el 40%
de la poblacion (n=12) refiri6 consumirlos 2 a 4 veces por semana, seguido por
el 26,6% (n= 8) que los consumen 5 a 6 veces por semana, el 6,6% (n=2) 1
vez al diay el 26,6% (n= 8) entre 2 y 3 veces a dia.

En el caso de los hidratos de carbono complejos, el 26,6% (n= 8) refirié
no consumirlos nunca o 1 vez al mes, el 23,3% (n=7) entre 1 y 3 veces al mes,
mientras que el mismo porcentaje indicO consumirlos 1 vez por semana. El
20% (n=6) los consume 2 a 4 veces por semana Yy la menor parte de la

poblacion representada por el 6,6% (n=2) 1 vez al dia.
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Gréfico IV: Consumo de embutidos y/o fiambres (jamon, salame, chorizo,

salchicha, etc.).

33,33%

30%
23,33%
10%
3,33%
0% - 0%

Nunca o Entrely3 1lvezpor 2adveces 5a6veces 1lvezaldia Entre2y3
menos de vecesal mes semana por semana por semana veces al dia
una vez al

mes

Fuente: elaboracion propia.
En relacién al consumo de embutidos y/o fiambres el 30% de los nifios

(n=9) no los consumen nunca o menos de una vez al mes. El 23,3% (n= 7)
entre 1y 3 veces al mes, el 33,3% (n=10) 1 vez por semana, el 10% (n=3) 2 a

4 veces por semana, y el 3,3% (n=1) 1 vez al dia.
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Gréfico V: Consumo de carnes rojas y/o huevo y consumo de pescado.

® Consumo de carnes rojas y/o huevo Consumo de pescado
83,3%
33,33%
20%
16,67%
° 13,33%
6,6% 6,67% 6,6% 6,67%
I3,3% 33% 4, ° ° e locy Oow
0
m L] %
Nunca o Entre1y 3 1 vez por 2adveces 5ab6veces 1 vez al dia Entre2y 3
menos de una veces al mes semana por semana por semana veces al dia
vez al mes

Fuente: elaboracion propia.

Describiendo el consumo de carnes rojas, se determiné que el 20% (n=
6) no las consumian nunca o menos de una vez al mes, el 16,6% (n=5) entre 1
y 3 veces al mes, el 3,3% (n= 1) una vez por semana, el 33,3% (n=10) 2 a 4
veces por semana, el 6,6% (n=2) 5 a 6 veces por semana, el 13,3% (n=4) 1
vez al diay el 6,6 (n=2) entre 2 'y 3 veces al dia.

Por otro lado, el consumo de pescado demostré que la mayor parte de la
poblacién, representada por el 83,3% (n= 25) no lo consumié nunca 0 menos
de una vez al mes, el 3,3% (n=1) entre 1y 3 veces al mes, el 6,6% (n=2)2a 4

veces por semana y el mismo porcentaje 5 a 6 veces por semana.
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Gréfico VI: Consumo de aceites vegetales, frutas secas y semillas.

Consumo de aceites vegetales Consumo de frutas secas y semillas
63,30%
40%
0,
23.30% 26,67%
16,67%
6,67% 6,67% 6,60% 6,60%
0, 7 7 ’ ’
3,33% 0% 0% 0% 0%
Nunca o Entre1y3 1 vez por 2adveces 5abveces 1lvezaldia Entre2y3
menos de una vecesal mes  semana por semana por semana veces al dia

vez al mes

Fuente: elaboracion propia.

En el consumo de aceites vegetales, se puede observar que el 3,33%
(n= 1) de la poblacién estudiada no lo consume nunca o menos de una vez al
mes. El 6,67% (n= 2) corresponde a quienes lo consumen entre 1 y 3 veces al
mes y el mismo porcentaje representa a quienes lo hacen 1 vez por semana.
Con la frecuencia de 2 a 4 veces por semana lo consume el 26,67% (n= 8) de
los nifios, y el 16,67% (n=5) 5 a 6 veces por semana. Por ultimo, el 40% (n=

12) lo consume 1 vez al dia.

Por otro lado, el consumo de frutas secas y semillas se vio representado
por el 63,30% (n= 19) de la poblaciéon que no las consume nunca o menos de
una vez al mes. Quienes lo consumen entre 1 y 3 veces al mes son el 23,30%
(n= 7). Con la frecuencia de 1 vez por semana se encuentra que las consume
el 6,60% (n= 2) de los nifios, mismo porcentaje que para la frecuenciade 5 a 6

VeCes por semana.
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Gréfico VII: Consumo de productos de pasteleriay productos pre

elaborados.
m Consumo de productos de pasteleria Consumo de productos pre elaborados
46,67%
43,30%
26,60%
20% 20%
13,30%
10%
6,67% 6,60%
3,33% 3,33%
_mm ] - 0% 0% 0%
Nunca o Entrel1y3 1 vez por 2adveces 5a6bveces 1lvezaldia Entre2y3
menos de una veces al mes  semana por semana por semana veces al dia
vez al mes

Fuente: elaboracion propia.

Podemos observar que los productos de pasteleria son consumidos con
una frecuencia de 2 a 4 veces por semana por el 46,67% (n=14) de los nifios.
El 20% (n= 6) los consume 5 a 6 veces por semana y el mismo porcentaje
indicé consumirlos una vez al dia. Por altimo, el 3,3% (n=1) no los consumio
nunca o menos de una vez al mes, el 6,67% (n=2) entre 1y 3 veces al mesy el
3,3% (n=1) 1 vez por semana.

Por otro lado, los productos pre elaborados demostraron ser consumidos
por el 43,30% (n= 13) de la poblacién entre 1 y 3 veces por mes. Le continua el
26,67% (n= 8) que manifestdé consumirlos 2 a 4 veces por semana. El 13,30%
(n=4) no los consume nunca o menos de una vez al mes, el 10% (n= 3) una

vez por semanay el 6,60% (n=2) 5 a 6 veces por semana.
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Gréfico VIII: Consumo de golosinas y productos de copetin.

= Consumo de golosinas Consumo de productos de copetin
26,60% 26,60%
20%
16,60% 16,67% 16,67% 16,67%
13,33% 13,30% 13,33%
10%
3,33% 3,30% 3,30%
Nunca o Entre1y3 1 vez por 2ad4veces 5a6bveces 1lvezaldia Entre2y3
menos de una veces al mes  semana por semana por semana veces al dia
vez al mes

Fuente: elaboracion propia.

Haciendo referencia al consumo de golosinas, 3,33% (n= 1) de los nifios
indicé no consumirlas nunca o menos de una vez al mes. El porcentaje que
refiri6 consumirlas entre 1 y 3 veces al mes corresponde al 20% (n=6).
Seguidamente, el 13,33% (n= 4) representa a quienes las consumen 1 vez por
semana. En tanto el 16,67% (n= 5) corresponde a quienes las consumen 2 a 4
veces por semana, el mismo porcentaje se reflejé6 en los que consumen
golosinas 5 a 6 veces por semana y entre 2 y 3 veces al dia. Por dltimo, el
13,33% (n=4) las consume 1 vez al dia.

Respecto al consumo de productos de copetin, el 26,60% (n= 8) no los
consume nunca o0 menos de una vez al mes. El 16,60% (n= 5) refleja a
quienes los consumen entre 1 y 3 veces al mes, el 26,67% (n= 8) para quienes
lo hacen 1 vez por semana. Los estudiantes que consumen estos productos 2 a
4 veces por semana corresponden al 10% (n= 3), mientras que el 13,3% (n=4)
representa a los que los consumen 5 a 6 veces por semana. Para finalizar, se
observé el mismo porcentaje de 3,33% (n= 1) para quienes los consumen 1 vez

al dia y entre 2 a 3 veces por dia.
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Grafico IX: Consumo de bebidas artificiales con azlcar, bebidas
artificiales sin azicar y consumo de agua.

Consumo de bebidas artificiales sin azicar = Consumo de bebidas artificiales con azlcar

Consumo de agua

90%

43,30%
30%
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! 13,33% 13,30% 13,30%
10% ’ ° 10% °10% 6.60%
6,60% 6,60% 6,67%
3,30% ,OU7%0 B,/ 70
0% 0% 0% 0,00% 0,00% !

Nunca o menos Entrely3 lvezpor 2advecespor5a6vecespor 1lvezaldia Entre2y3
de unavezal vecesal mes semana semana semana veces al dia

mes

Fuente: elaboracion propia.

En el consumo de bebidas artificiales sin azUcar se pudo observar que el
10% (n= 3) de la poblacion refirid no consumirlas nunca o menos de una vez al
mes, el 30% (n= 9) entre 1 y 3 veces al mes, el 13,33% (n= 4) 1 vez por
semana. Quienes las consumen 2 a 4 veces por semana representaron el 20%
(n=6), 5 a 6 veces por semana el 10% (n= 3) al igual que 1 vez al dia. En tanto
el 6,67% (n= 2) las consumen entre 2 y 3 veces al dia.

En el caso de las bebidas artificiales con azlcar, el 16,60% (n= 5) de los
nifios manifestdé consumirlas entre 1 y 3 veces al mes, el 6,60% (n= 2) 1 vez
por semana. Por otro lado, el 13,30% (n= 4) refiri6 consumirlas 2 a 4 veces por
semana, y el mismo porcentaje 5 a 6 veces por semana. El 43,30% (n= 13)
represento a quienes las consumen 1 vez al diay el 6,67% (n=2) entre 2y 3
veces al dia.

Por altimo, en el consumo de agua se destaco6 que el 90% (n= 27) de los
estudiantes la consumen entre 2 y 3 veces al dia, el 6,60% (n=2) 1 vez al diay
el 3,30% (n=1) 5 a 6 veces por semana.
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Cantidad de frutas y verduras consumidas por dia en relacién con las

recomendaciones establecidas por las Guias Alimentarias para la Poblacion

Argentina.
Para evaluar la cantidad de frutas y verduras consumidas por dia en

relacion con las recomendaciones establecidas por las Guias Alimentarias para
la Poblacion Argentina, se realizé un cuestionario de frecuencia de consumo de

los diferentes grupos de alimentos.

Gréfico X: Nifios que consumen frutas.

mSi mNo

Fuente: elaboracion propia.
Respecto a los nifios que consumen frutas, se determind que el 100%

(n=30) de los mismos las consumen.
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Grafico Xl: Cantidad de frutas consumidas en un dia.

m Cantidad de frutas consumidas en un dia

Tres

Una

Fuente: elaboracion propia.
Al observar la cantidad de frutas y verduras consumidas en un dia, se

destaco que el 50% (n= 15) consume una, el 26,6% (n= 8) dos y el 23,3% (n=7)
tres.
Grafico XIlI: Nifios que consumen verduras.

mSi ®mNo

Fuente: elaboracién propia.
El presente grafico indica que el 67% (n= 20) de los nifios consume

verduras mientras que el 33% (n= 10) no las consume.
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Grafico Xlll: Cantidad de verduras consumidas en un dia.

m Cantidad de verduras consumidas en un dia

40,00%

33,33%

13,33% 13,33%

Ninguna Una Dos Tres

Fuente: elaboracion propia.
Respecto a la cantidad de verduras consumidas en un dia, el 33,3%
(n=10) refiri6 no consumir ninguna, el 40% (n= 12) una, el 13,33% (n=4) dos y

el mismo porcentaje representa a quienes consumen tres.
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DISCUSION
En esta investigacion se indagd sobre el consumo habitual de frutas y

verduras relacionandolo con las recomendaciones establecidas por las Guias
Alimentarias para la poblacion Argentina en nifios de 3° grado que asisten a la
escuela N°60 Martin Miguel de Gliemes de la ciudad de Viale, Entre Rios.

Los resultados obtenidos en el presente estudio muestran un adecuado
consumo de frutas y un bajo consumo de verduras en relacibn a las
recomendaciones establecidas por las Guias Alimentarias para la poblacion
Argentina.

En relacién a la frecuencia de consumo de frutas y verduras el resultado
obtenido mediante la encuesta fue que la mayoria de los estudiantes, es decir
el 36,67% (n= 11) refiri6 consumirlas 1 vez al dia. El 30% seguido (n= 9),
manifestd consumirlas 2 a 4 veces por semana, mientras que el 6,6% (n=2) no
las consume nunca o menos de una vez al mes y el 20% (n=6) 5 a 6 veces por
semana.

En el consumo de verduras se pudo observar que el 20% (n=6) no las
consume nunca o menos de una vez al mes. El 16,6% (n=5) entre 1 y 3 veces
al mes, el 10% (n= 3) 1 vez por semana, el 23,3% (n=7) 2 a 4 veces por
semana, el 20% (n=6) 1 vez al diay el 10% (n=3) entre 2 y 3 veces al dia.

Comparando estos porcentajes con la 2da Encuesta Nacional de
Nutricion y Salud (ENNyS), (2019), donde el 32,5 de la poblacion refirié haber
consumido frutas al menos una vez por dia y el 38% de la poblacién reporto
haber consumido verduras al menos una vez al dia, se demuestra que el
consumo de frutas fue similar, pero el consumo de verduras fue menor en los
nifios que asisten a la escuela N° 60 Martin Miguel de Gliemes de la ciudad de
Viale, Entre Rios.

Haciendo referencia a la encuesta mencionada anteriormente, el
consumo de lacteos, demostré que 4 de cada 10 individuos refirieron haber
consumido leche, yogur y/o quesos al menos una vez al dia, frente a un
consumo de 16,6% en la poblacién estudiada. Respecto al consumo de carnes

rojas, en la ENNyS se determiné que 5 de cada 10 individuos las consumieron
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al menos una vez al dia; mientras que el 13,3% de la poblacion de estudio de la
presente investigacion refirio consumirlas con la misma frecuencia.

Por otro lado, el consumo de pescado también demuestra semejanza en
los resultados ya que la mayor parte de la poblacion, representada por el
83,3%, no lo consumié nunca o menos de una vez al mes.

Podemos observar que los productos de pasteleria. El 20% (n= 6) indico
consumirlos una vez al dia. A su vez, en el consumo de golosinas, se destacé
mayor porcentaje en la poblacién que las consume 2 veces por semana 0 mas.

En cuanto al consumo de productos de copetin, los estudiantes que
consumen estos productos 2 a 4 veces por semana corresponden al 10%,
cercano al porcentaje que refieren las ENNyS de 15,1% para la poblacion.

En estudio realizado por Alba Tamarit et al., (2012), puede encontrarse
semejanza con esta investigacion dado que se observdé que solo 6 nifios
consumen la cantidad recomendada de fruta de 3 o mas raciones al dia. En
cuanto al consumo de verduras, son 35 nifios los que consumen 3 0 Mas
raciones al dia, este resultado es menor en la presente investigacion.

Haciendo mencion a la cantidad de frutas y verduras consumidas, las
Guias Alimentarias para la Poblacion Argentina, (2016), recomiendan 5
porciones al dia, 2 o 3 frutas y medio plato de verduras en almuerzo y cena, la
informacion recolectada en el trabajo de campo, demostré que el 26,6% de los
encuestados consumen 2 frutas al dia y el 13,33% consumen 3 verduras.
Ademas, el 70% de los nifios refiri6 consumir medio plato de verduras en
almuerzo y cena.

A su vez, al comparar los resultados con el estudio realizado por Varela
Arévalo y Méndez Paz; (2021), se observé similitud en que es mayor el
porcentaje de niflos que consume frutas con el 58%, que verduras con el 22%.

Estos resultados coinciden también con el estudio realizado por
UNICEF/FIC, (2023), que afirma que se consume solo el 20% de las

cantidades recomendadas de frutas y verduras.
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CONCLUSION
Una vez finalizado el analisis de datos obtenidos en el trabajo de campo,

y de haber realizado una comparacién con otros estudios, se puede destacar lo
siguiente:

Con respecto al consumo de frutas y verduras, se observo que, de los
nifios evaluados el 100% consume frutas y el 67% verduras. Tomando como
referencia la frecuencia de consumo de 2 a 3 veces al dia de las mismas, el
cuestionario revel6 que 0% de la poblacion consume frutas y 10% verduras.

En las cantidades de frutas y verduras consumidas por dia se destaco
un menor consumo de lo recomendado por las Guias Alimentarias para la
Poblacion Argentina, con un 26,6% de nifios que consumen 2 frutas al dia y
13,3% que consumen 3 verduras al dia.

En el caso de los lacteos el 30% de la poblacién los consume 2 a 3
veces al dia, cumpliendo con las recomendaciones dietéticas.

El 13,33% especificé consumir carnes rojas y/o huevo todos los dias.
Los embutidos y/o fiambres son consumidos por el 33,3% una vez a la semana.

Con respecto al consumo de aceites vegetales crudos es de 1 vez al dia
para el 40% de la poblacion y el consumo de frutos secos y semillas demostré
gue la mayoria de los nifios no los consume nunca 0 menos de una vez al mes
con el 40%.

Con respecto al consumo de productos de pasteleria y productos pre
elaborados, es mayor el porcentaje de nifios que consume productos de
pasteleria.

Haciendo referencia a las bebidas artificiales con y sin azlcar, el 10%
consume bebidas artificiales sin azlucar 1 vez al dia, con la misma frecuencia
consume el 43,30% bebidas con azucar.

El consumo de agua representa el 90% para quienes la consumen 2 a 3
veces al dia.

Por altimo, se concluyé que existe un bajo consumo de verduras en
nifos y un consumo adecuado de frutas. La familia cumple un rol fundamental

en la formacién de buenos habitos alimentarios en los nifios desde edades
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tempranas, por lo cual es importante incorporarla en los procesos educativos
de alimentacion y nutricidbn con actividades participativas, ya que es el entorno

mas préximo que rodea a los nifios y de la adquieren los hébitos y conductas
alimentarias.
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LIMITACIONES DEL ESTUDIO
Las limitaciones de este proyecto de investigacion, fueron las diversas
actividades previamente programadas en la institucibn como asambleas y actos
escolares, falta de personal docente a cargo de los nifios, comienzo del receso
invernal. Dichas limitaciones provocaron que para poder realizar el trabajo de

campo, haya sido necesario concurrir reiteradas veces al establecimiento.
Futuras lineas de trabajo

En funcién de los resultados obtenidos en la presente investigacion, se
espera que los resultados del presente estudio puedan ser Utiles y dar lugar a
préoximas investigaciones y lineas de trabajo, para progresar la evolucién de los
nifos, reconociendo la importancia de una profesional en nutricion, el cual
pueda brindar conocimientos adecuados, respecto a los habitos alimentarios
que deben cumplir para poder llevar un bienestar saludable. Es importante
hacer hincapié en la educacidbn alimentaria nutricional a los
padres/madres/tutores/sustitutos y que transmitan a los nifios para evitar, en un
futuro, problemas de salud ya que estd asociado a las enfermedades no
transmisibles (ENT) como son la diabetes, la obesidad, las cardiovasculares,
entre otras. Por otro lado, investigar otros aspectos que no fueron incluidos en
esta investigacion que puedan condicionar las elecciones de los alimentos
tanto en nifios como el entorno familiar (economia, acceso, disponibilidad,

utilizacion, educacion, vivienda, patologias, entre otros).

CABRERA, Jesica 41



“EVALUACION DEL CONSUMO HABITUAL DE FRUTAS Y VERDURAS EN NINOS DE 3° GRADO
QUE ASISTEN A LA ESCUELA N°60 MARTIN MIGUEL DE GUEMES DE LA CIUDAD DE VIALE,
ENTRE RIOS, EN RELACION CON LAS RECOMENDACIONES ESTABLECIDAS POR LAS GUIAS
ALIMENTARIAS PARA LA POBLACION ARGENTINA, EN EL ANO 2023”

RECOMENDACIONES
Teniendo en cuenta lo mencionado a lo largo de esta investigacion, se

considera importante, que la provincia de Entre Rios, desde el poder legislativo,
asi como también el Honorable Concejo Deliberante en la ciudad de Viale,
puedan iniciar acciones tendientes a la adhesién de la Ley N° 27.642 de
Promociéon de la Alimentacion Saludable en los establecimientos educativos.
Esta ley promueve la inclusion de educacién alimentaria nutricional en las
escuelas para contribuir al desarrollo de habitos de alimentacion saludable y

advertir sobre los posibles efectos nocivos de una alimentacion poco saludable.

Se mencionan a continuacion algunas politicas de entornos escolares
saludables que podrian implementarse para mejorar la situacién alimentaria de

los nifos:

¢ Reducir la oferta de alimentos ultraprocesados, asegurar la
oferta de alimentos nutritivos como frutas y verduras tanto en los
kioscos como en comedores escolares y eliminar la oferta de
alimentos y bebidas altos en azucar, grasas y sal.

e Garantizar el acceso al agua potable gratuita.

e Incorporar en la curricula escolar contenidos sobre
educacion alimentaria y habitos saludables, clases sobre preparacion
de alimentos para los nifios, padres y cuidadores y creacién y manejo
de huertas.

e Fortalecer la educacion fisica en las escuelas y promover
los recreos activos.

e Incentivar a la capacitacion de los docentes en salud,

alimentacion y nutricion en torno a la ley mencionada.
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CONSIDERACIONES ETICAS

Esta investigacion sera realizada por la estudiante de la carrera de
Licenciatura en Nutricion, perteneciente a la Universidad de Concepcion del
Uruguay, Facultad de Ciencias Médicas, Cabrera Jesica. La investigacion
contara con principios cientificos aceptados y de apoyara en un profundo
conocimiento de la bibliografia cientifica, asi como en otras fuentes de
informacion pertinentes.

Con base a la Declaracion de Helsinki (Asociacion Médica Mundial,
2013), las consideraciones éticas seran las siguientes:

Respetar la intimidad, la integridad y la confidencialidad de la
informacion que se obtendr4 acerca de los nifios que participen de la
investigacion.

Dichos ninos deberan participar de manera voluntaria, siendo
previamente informados del derecho de decidir ser parte o no del estudio,
teniendo la opcién de poder retirar su participacion en cualquier momento. Su
decision de retirarse no perturbara la relacion investigador-participante.

Cada estudiante que participe, recibird la informacion adecuada acerca
de los objetivos, métodos, riesgos e incomodidades derivadas del trabajo, y
todo otro aspecto pertinente a la investigacion.

En el caso de observarse que los riesgos que se implican son mas
importantes que los beneficios esperados, o que existe algun tipo de prueba
concluyente de resultados definitivos, se evaluara si se continla, modifica o
suspende inmediatamente el estudio.

Los resultados obtenidos en esta investigacion no sera divulgados
publicamente, sino que se utilizaran a fin de desarrollar el proyecto de Tesina
final de la carrera, y seran puestos, en un futuro, al alcance de la poblacion en

estudio, a modo de herramienta para su educacion.
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ANEXOS:
ANEXO |: CARTA DE INTENCION.
Santa Fe, 17 de marzo de 2023

Sra. Coordinadora General de Tesinas
Lic. Stamatti, Delfina
De mi mayor consideracion:

Por la presente, tengo el agrado de comunicar a
Ud. la intencion de abordar mi Proyecto de Tesina, siendo la tematica “Consumo de
frutas y verduras en la nifios”, siendo su titulo tentativo “Evaluacion del consumo
habitual de frutas y verduras en nifios de 3° grado que asisten a la escuela N°60
Martin Miguel de Guemes de la ciudad de Viale, Entre Rios, en relacién con las
recomendaciones establecidas por las Guias Alimentarias para la Poblacion Argentina,

en el afo 2023.”

A continuacion, se consigna la informacion

requerida por el Reglamento de Tesina vigente:

Pregunta del problema:

¢, Como es el consumo habitual de frutas y verduras en los nifios de 3° grado
gue asisten a la escuela N°60 Martin Miguel de Gliemes de la ciudad de Viale, Entre

Rios?
Antecedentes:

Tamarit et al; (2012) en Valencia, Espafia, estudiaron el consumo de frutas,
verduras y hortalizas en nifios de edad escolar e identificaron el tipo de postre que
toman analizando la influencia de los nifios en la compra de fruta y verdura que
realizan los padres. Realizaron un cuestionario dirigido a los padres de nifios y nifias
en edad escolar que estaban cursando primaria. Dentro de los resultados se encontrd
que solo el 5,17% de los nifios consumen 3 o mas raciones de frutas al dia. El 30,17%

consumen 1 o 2 raciones de verduras y hortalizas al dia.

Varela Arévalo y Méndez Paz; (2020) en Cali, Colombia realizaron un estudio
sobre los aspectos fisicos y sociales del ambiente alimentario en el hogar relacionados

con el consumo de frutas y verduras en nifios escolares. Dentro de los resultados se
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revel6 que el consumo diario de frutas en los nifios fue moderado y el consumo de

verduras fue bajo.

Ramos Davalos; (2016) en Tijuana, México, estudié cuales son las barreras
socio ecoldgicas que tienen los nifilos para consumir frutas y verduras. Dentro de los
resultados demostro que 81% de nifios no consumian frutas todos los dias 'y 73% no
consumian verduras. Ademas, el promedio en raciones de frutas y verdura por nifio

fue de 1.5y 2.5 porciones, respectivamente.

Supuesto:

Los nifios de 3° grado que asisten a la escuela N°60 “Martin Miguel de
Gliemes” de la ciudad de Viale, Entre Rios; no consumen habitualmente frutas y
verduras, ni logran cubrir las cantidades recomendadas de frutas y verduras

establecidas por las Guias Alimentarias para la Poblacion Argentina.
Objetivos:
General:

Evaluar el consumo habitual de frutas y verduras ingeridas por los nifios de 3° grado
gue asisten a la escuela N°60 Martin Miguel de Glilemes de la ciudad de Viale, Entre
Rios, en relacion con las recomendaciones establecidas por las Guias Alimentarias
para la Poblacion Argentina.

Especificos:

1. Registrar la frecuencia de consumo de frutas y verduras de los niflos de 3°

grado que asisten a la escuela N°60 Martin Miguel de Giemes de la ciudad de

Viale, Entre Rios.

2. Valorara cantidad diaria de frutas y verduras que consumen los nifios de 3°

grado que asisten a la escuela N°60 Martin Miguel de Giemes de la ciudad de

Viale, Entre Rios.

3. Comparar el consumo real de frutas y verduras de los nifios de 3° grado que

asisten a la escuela N°60 Martin Miguel de Gliiemes de la ciudad de Viale, Ent

re

Rios, con las recomendaciones de las Guias Alimentarias para la Poblacion

Argentina.
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Referente empirico:

30 estudiantes de 3° grado entre 7-8 afios de la escuela primaria N°60 “Martin
Miguel de Guemes” de la ciudad de Viale, Entre Rios (15 estudiantes asisten al turno

mafana y 15 al turno tarde).

Tipo de estudio:

Para el cumplimiento de los objetivos propuestos, se tendrd un enfoque
metodoldgico de tipo mixto, ya que recolecta y analiza datos cualitativos y

cuantitativos.

El tipo de estudio es descriptivo, por lo que especifica caracteristicas de los
fendmenos sometidos al analisis y describe los componentes principales de una

realidad.

El disefio de la investigacion es no experimental y transversal, debido a que se
realizara en un momento determinado, es decir, que no tiene continuidad en el eje del

tiempo.

1
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Asimismo, informo que he obtenido el aval de la Sra. Licenciada en Nutricién

Olmedo, Elsa Miriam quien se desempefiara como Directora.

Sin mas, aprovecho la oportunidad para saludarla

Atte.
Firma de la alumna Aclaracién
Cabrera, Jesica Estela Mariel
i //
Uy
v, DNI: 40.991.260
Firma de la directora Aclaracioén
/i Olmedo, Elsa Miriam
L/
/ . DNI: 20.288.684

Recibida la carta de Intencién de la alumna

, Y su Proyecto de

Tesina titulado provisoriamente

la Comision Asesora aprueba el abordaje de la tematica propuesta y asigna la

direccién del Proyecto de Tesina a

Registrese, comuniquese y archivese.
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ANEXO II: CARTA DE PRESENTACION DEL PROYECTO DE TESINA.
Santa Fe, 2 de mayo de 2023

Sra. Coordinadora General de Tesinas
Lic. Stamatti, Delfina
De mi mayor consideracion:

Por la presente, tengo el agrado de comunicar a
Ud. la intencién de abordar mi Proyecto de Tesina, siendo la tematica “Consumo de
frutas y verduras en la nifios”, siendo su titulo tentativo “Evaluacion del consumo
habitual de frutas y verduras en nifios de 3° grado que asisten a la escuela N°60
“Martin Miguel de Guemes” de la ciudad de Viale, Entre Rios, en relacién con las
recomendaciones establecidas por las Guias Alimentarias para la Poblacién Argentina,
en el afio 2023.”, dirigido por el Sr./a Olmedo, Elsa Miriam.

A tal efecto, adjunto 3 (tres) ejemplares en papel y
1 (uno) en digital del Proyecto, elaborado de conformidad con las pautas establecidas

por el Reglamente de Tesina de la Licenciatura en Nutricién vigente y sus Anexos.

Sin mas, aprovecho la oportunidad para saludarla

Atte.
Firma de la alumna Aclaracioén
Y Cabrera, Jesica Estela Mariel
[ >/
DNI: 40.991.260
Firma de la directora Aclaracioén

Olmedo, Elsa Miriam

i DNI: 20.288.684
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En mi caracter de Coordinador General de Tesinas de la Licenciatura en Nutricion,
resuelvo aceptar la presentacion del Proyecto de Tesina titulado “Evaluacion del
consumo habitual de frutas y verduras en nifios de 3° grado que asisten a la escuela
N°60 Martin Miguel de Guemes elaborado por la alumna Cabrera Jesica y dirigido por

la Sra. Olmedo, Elsa Miriam.

Registrese, comuniquese y archivese.
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ANEXO Ill: CARTA A LA DIRECTORA DE LA ESCUELA N°60 MARTIN
MIGUEL DE GUEMES.
Viale, Entre Rios, .... de junio de 2023

Sra. Directora de la escuela N°60 Martin Miguel de Guemes.

De mi mayor consideracion:

Por la presente, quien se dirige a usted, Cabrera Jesica,
en caracter de estudiante de la carrera de Licenciatura en Nutricion, de la Universidad
de Concepcion del Uruguay, Centro Regional Santa Fe, para solicitar su autorizacion
para llevar a cabo el trabajo de campo de mi Tesina titulada: “Evaluacion del consumo
habitual de frutas y verduras en nifios de 3° grado que asisten a la escuela N°60
Martin Miguel de Gilemes de la ciudad de Viale, Entre Rios, en relacion con las
recomendaciones establecidas por las Guias Alimentarias para la Poblacion Argentina,
en el afio 2023.”, a cargo de la direccion de la Licenciada en Nutricién, Olmedo, Elsa

Miriam.

Es de mi interés que esta investigacion pueda realizarse
con los padres, madres o tutores a cargo de los estudiantes de 7-9 afios de edad que
asisten a la institucién. El objetivo del estudio es evaluar el consumo habitual de frutas
y verduras ingeridas por los nifios de 3° grado que asisten a la escuela N°60 “Martin
Miguel de Guemes” de la ciudad de Viale, Entre Rios, en relacion con las
recomendaciones establecidas por las Guias Alimentarias para la Poblacién Argentina.

Para lograr dicho objetivo, se llevara a cabo una encuesta
de caracter anénimo utilizando como instrumento un cuestionario que deberan
responder los padres, madres o tutores a cargo de los nifios, compuesto por preguntas
de opciéon multiple sobre la frecuencia de consumo de frutas y verduras. Para la
presentaciéon de dicho cuestionario se contara previamente con un consentimiento

informado firmado por los adultos a cargo de los estudiantes participantes.
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ANEXO IV: AUTORIZACION Y CONSENTIMIENTO INFORMADO DE
CAUSA.

Padres/madres/tutores:

Por la presente, quien se dirige a usted, Cabrera Jesica,
en caracter de estudiante de la carrera de Licenciatura en Nutricion, de la Universidad
de Concepcién del Uruguay, Centro Regional Santa Fe, para solicitar su autorizacion
para llevar a cabo el trabajo de campo de mi Tesina, titulada: “Evaluacién del consumo
habitual de frutas y verduras en nifios de 3° grado que asisten a la escuela N°60
Martin Miguel de Glemes de la ciudad de Viale, Entre Rios, en relacion con las
recomendaciones establecidas por las Guias Alimentarias para la Poblacion Argentina,
en el afilo 2023.”, a cargo de la direccion de la Licenciada en Nutricion, Olmedo, Elsa

Miriam.

Es de mi interés que esta investigacion pueda realizarse
con los alumnos de 7-9 afios de edad que asisten a la institucion. El objetivo del
estudio es evaluar el consumo habitual de frutas y verduras ingeridas por los nifios de
3° grado que asisten a la escuela N°60 Martin Miguel de Giemes de la ciudad de
Viale, Entre Rios, en relacion con las recomendaciones establecidas por las Guias
Alimentarias para la Poblacion Argentina.

Para lograr dicho objetivo, se llevard a cabo una encuesta
de caracter andonimo utilizando como instrumento un cuestionario que deberan
responder los padres, madres o tutores a cargo de los nifilos, compuesto por preguntas
de opciéon multiple sobre la frecuencia de consumo de frutas y verduras.

La participacion de su hija/o sera voluntaria y no implicara
ningun riesgo para la salud del encuestado. El proceso seré estrictamente confidencial
y anénimo.

Esperando tenga a bien considerar este pedido, quedo a
su disposicion ante cualquier duda al respecto y aguardo su respuesta.

Sin otro particular, saludo atentamente.

Cabrera Jesica.

Por la presente, estoy de acuerdo con que mi hija/o

participe en el trabajo de investigacién “Evaluacion del consumo habitual de frutas y
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verduras en nifios de 3° grado que asisten a la escuela N°60 Martin Miguel de
Giuemes de la ciudad de Viale, Entre Rios, en relacién con las recomendaciones
establecidas por las Guias Alimentarias para la Poblacion Argentina, en el afio 2023.”

Firma y aclaracion del padre, familiar o tutor a
cargo
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ANEXO V: CUESTIONARIO DE FRECUENCIA DE CONSUMO

FRECUENCIA DE CONSUMO DE ALIMENTOS

A continuacion voy a preguntarle sobre el consumo por parte del nifio de algunos alimentos:
En general, tomando como referencia los Ultimos tres meses, ¢,cudntas veces al mes su

hijo/a consumié...

... leche, yogur y/o quesos?

frutas frescas
preparaciones)?

(solas

y/o en

Nunca o menos de 1 vez al mes

Nunca o menos de 1
vez al mes

Entre 1y 3 veces al mes

Entre 1 y 3 veces al
mes

1 vez por semana

1 vez por semana

2 a 4 veces por semana

2 a 4 veces
semana

por

5 a 6 veces por semana

5 a 6 veces por
semana

1 vez al dia

1 vez al dia

Entre 2 y 3 veces al dia

Entre 2 y 3 veces al
dia

Entre 4 y 5 veces al dia

Entre 4 y 5 veces al
dia

6 veces 0 mas por dia

6 veces 0 mas por dia

... verduras (solas y/o en preparaciones)
sin contar papa y batata?

papa, batata, cereales refinados

como arroz blanco,
empanadas y/o pan blanc

pastas,
0?

tartas,

Nunca o menos de 1

Nunca o menos de 1

vez al mes vez al mes
Entre 1 y 3 veces al Entre 1 y 3 veces al
mes mes

1 vez por semana

1 vez por semana

2 a 4 veces por

2 a 4 veces por

semana semana

5 a 6 veces por 5 a 6 veces por
semana semana

1 vez al dia 1 vez al dia

Entre 2 y 3 veces al Entre 2 y 3 veces al
dia dia

Entre 4 y 5 veces al Entre 4 y 5 veces al
dia dia

6 veces 0 mas por dia

6 veces 0 mas por dia

cereales integrales, legumbres (por
ejemplo lentejas, garbanzos, porotos, arroz

embutidos y/o fiambres (jamon,
salame, chorizo, salchicha, etc)?
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integral) y/o pan integral o de salvado?

Nunca o menos de 1

Nunca o menos de 1

vez al mes vez al mes
Entre 1 y 3 veces al Entre 1 y 3 veces al
mes mes

1 vez por semana

1 vez por semana

2 a 4 veces por

2 a 4 veces por

semana semana

5 a 6 veces por 5 a 6 veces por
semana semana

1 vez al dia 1 vez al dia

Entre 2 y 3 veces al Entre 2 y 3 veces al
dia dia

Entre 4 y 5 veces al Entre 4 y 5 veces al
dia dia

6 veces 0 mas por dia

6 veces 0 mas por dia

... carne roja (por ejemplo de vaca, chivo,
cordero), carne de ave y/o huevos?

... pescado fresco y/o enlatado?

Nunca o menos de 1

Nunca o menos de 1

vez al mes vez al mes
Entre 1 y 3 veces al Entre 1 y 3 veces al
mes mes

1 vez por semana

1 vez por semana

2 a 4 veces por

2 a 4 veces por

semana semana

5 a 6 veces por 5 a 6 veces por
semana semana

1 vez al dia 1 vez al dia

Entre 2 y 3 veces al Entre 2 y 3 veces al
dia dia

Entre 4 y 5 veces al Entre 4 y 5 veces al
dia dia

6 veces 0 mas por dia

6 veces 0 mas por dia

... aceites vegetales (como girasol, maiz,
soja, girasol alto oleico, oliva y /o canola)?

... frutas secas sin salar (como mani,
nueves, almendras, avellanas, castafas,
etc.) y/o semillas sin salar (chia, girasol,

sésamo, lino, etc.)?

Nunca o menos de 1
vez al mes

Nunca o menos de 1
vez al mes

Entre 1 y 3 veces al
mes

Entre 1 y 3 veces al
mes

1 vez por semana

1 vez por semana

2 a 4 veces por

2 a 4 veces por
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semana semana

5 a 6 veces por 5 a 6 veces por
semana semana

1 vez al dia 1 vez al dia

Entre 2 y 3 veces al Entre 2 y 3 veces al
dia dia

Entre 4 y 5 veces al Entre 4 y 5 veces al
dia dia

6 veces 0 mas por dia 6 veces 0 mas por dia

productos de copetin (papas fritas,
palitos de maiz, etc.)?

golosinas (caramelos, alfajores,
chupetines, chicles, barras de cereal,

etc.)?
Nunca o menos de 1 Nunca o menos de 1
vez al mes vez al mes
Entre 1 y 3 veces al Entre 1 y 3 veces al
mes mes

1 vez por semana

1 vez por semana

2 a 4 veces por

2 a 4 veces por

semana semana

5 a 6 veces por 5 a 6 veces por
semana semana

1 vez al dia 1 vez al dia

Entre 2 y 3 veces al Entre 2 y 3 veces al
dia dia

Entre 4 y 5 veces al Entre 4 y 5 veces al
dia dia

6 veces 0 mas por dia

6 veces 0 mas por dia

... facturas y/o productos de pasteleria
galletitas dulces, cereales con azucar?

productos congelados pre
elaborados (nuggets de pollo, supremas,
medallones, bastones de muzarella,
pizzas, empanadas, bocaditos de carne,
papas fritas, etc.)?

Nunca o menos de 1

Nunca o menos de 1

vez al mes vez al mes
Entre 1 y 3 veces al Entre 1 y 3 veces al
mes mes

1 vez por semana

1 vez por semana

2 a 4 veces por

2 a 4 veces por

semana semana

5 a 6 veces por 5 a 6 veces por
semana semana

1 vez al dia 1 vez al dia

Entre 2 y 3 veces al

Entre 2 y 3 veces al
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dia

dia

Entre 4 y 5 veces al
dia

Entre 4 y 5 veces al
dia

6 veces 0 mas por dia

6 veces 0 mas por dia

... bebidas artificiales sin azucar (jugos

en polvo y/o concentrados,

aguas saborizadas, etc.)?

gaseosas,

bebidas artificiales con azucar

(ugos en polvo vylo

concentrados,

gaseosas, aguas saborizadas, etc.)?

Nunca o menos de 1
vez al mes

Nunca o menos de 1
vez al mes

Entre 1 y 3 veces al
mes

Entre 1 y 3 veces al
mes

1 vez por semana

1 vez por semana

2 a 4 veces por
semana

2 a 4 veces por
semana

5 a 6 veces por
semana

5 a 6 veces por
semana

1 vez al dia

1 vez al dia

Entre 2 y 3 veces al
dia

Entre 2 y 3 veces al
dia

Entre 4 y 5 veces al
dia

Entre 4 y 5 veces al
dia

6 veces 0 mas por dia

6 veces 0 mas por dia

... agua?

Nunca o menos de 1
vez al mes

Entre 1 y 3 veces al
mes

1 vez por semana

2 a 4 veces por
semana

5 a 6 veces por
semana

1 vez al dia

Entre 2 y 3 veces al
dia

Entre 4 y 5 veces al
dia

6 veces 0 mas por dia

¢, Consume frutas? Sl | NO
¢Cuantos tipos diferentes de frutas

consume en un dia?
¢Consume verduras? S | NO
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¢Cuantos tipos diferentes de verduras
consume en un dia?

Fuente bibliografica que se tomo6 como referencia para su estructura:

Ministerio de Salud de la Nacion (2022). Direccion de Salud Perinatal y

Niflez. Manual del nutricionista, ENNyS 2. Argentina.

1
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