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1. RESUMEN

El objetivo de este trabajo fue determinar la influencia del etiquetado frontal en
la eleccion de alimentos en adultos de 20 a 60 afios que compran en supermercados
de Pergamino. La investigacion se realizé mediante un enfoque cuantitativo,
descriptivo, analitico, observacional y transversal. La muestra se obtuvo a través de
un muestreo no probabilistico por conveniencia.

El trabajo de campo se ejecutdé mediante una encuesta online difundida en
redes sociales que consistiéo en 10 preguntas. La informacion recolectada se analiz6
estadisticamente utilizando “Google Sheets”, Microsoft Excel y demas
procedimientos.

Los resultados evidenciaron que el 100% de la muestra total (n=214) conoce el
etiquetado frontal y que al 89% le resulta comprensible. Al momento de comprar, el
53% de los encuestados tiene en cuenta la presencia de los sellos de advertencia
ocasionalmente, el 25% no lo tiene en cuenta y el 22% siempre lo tienen en cuenta.
Ademas, el 34% considera que todos los sellos de advertencia son influyentes por
igual. ElI 42% respondié que, si ve sellos de advertencia en un alimento que
consumia habitualmente, compra el producto en menor frecuencia o cantidad. El
69% de los encuestados considera que en las golosinas es donde mas se evidencia
la presencia de sellos de advertencia, seguido por snacks y bebidas azucaradas.

Las asociaciones estadisticas revelaron una relacion entre el género y la
eleccion de productos con sellos de advertencia, mostrando que las mujeres se fijan

mas en los sellos de advertencia que los hombres. No obstante, no se encontraron
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asociaciones significativas entre la eleccion de productos con sellos de advertencia y
la presencia de patologias o la tenencia de hijos.
Finalmente, se concluyd que en la mayoria de los encuestados influye solo

ocasionalmente la presencia del etiquetado frontal en la eleccion de alimentos.

2. PALABRAS CLAVES

Alimentos Ultraprocesados, Consumo, Enfermedades Crénicas No Transmisibles,
Etiquetado Frontal, Influencia, Sellos de advertencia, Ley de Promocién de la

Alimentacion Saludable.
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3. INTRODUCCION

El consumo excesivo de calorias, azucares, grasas y sodio constituye un
grave problema de salud publica, ya que se encuentra estrechamente vinculado a
enfermedades cronicas no transmisibles que afectan significativamente a la
poblacion, como el sobrepeso, la obesidad, la diabetes, la hipertension arterial,
enfermedades cardiovasculares y demas patologias.

En la Region de las Américas, la hipertension, la hiperglucemia en ayunas y el
exceso de peso son los tres factores de riesgo mas asociados con la mortalidad,
siendo responsables del 39% de todas las muertes en el pais segun OPS-OMS
(2016). La mala alimentacion, caracterizada por el consumo excesivo de
ultraprocesados con presencia de nutrientes criticos (azucares, grasas totales,
grasas saturadas, grasas trans y sodio) se encuentra estrechamente relacionada
con estos factores de riesgo.

En este contexto, la industria alimentaria, a través de la produccion y
promocién de productos ultraprocesados, ha contribuido significativamente a agravar
este problema de salud publica. Los productos ultraprocesados son altamente
palatables, poseen una larga vida util, tienen amplia disponibilidad y asequibilidad, lo
que los convierte en opciones atractivas para los consumidores. Ademas, cuentan
con un fuerte marketing, lo que aumenta su consumo y contribuye al desplazamiento
de alimentos naturales y frescos, fundamentales para una alimentacién saludable.

Actualmente en Argentina, aproximadamente el 66,1% presentan exceso de

peso, el 34,6% padece hipertension arterial, el 28,9% tiene colesterol alto y el 12,7%
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presenta glucemia alta o diabetes. Estos datos obtenidos de la 4° Encuesta Nacional
de Factores de Riesgo (2019) reflejan la magnitud del problema de salud publica y la
urgencia de implementar medidas efectivas para abordarlo.

La implementacion de la politica regulatoria llamada “Ley de Promocion de la
Alimentacién Saludable” se presenta como una estrategia para abordar esta
problematica actual como lo es el exceso de consumo de nutrientes criticos. Dentro
de esta ley, se encuentra una de las medidas mas importantes que es el etiquetado
frontal con sellos de advertencias, destacandose como una herramienta efectiva
para proporcionar informacién clara y accesible a los consumidores sobre la calidad
nutricional de los productos. El etiquetado frontal de advertencia es una de las
politicas recomendadas por la OPS/OMS, UNICEF y FAO, tal como se expresa en
su Postura conjunta (2021); demuestra que varios estudios realizados a nivel
internacional han mostrado que la implementacion es costo-efectivo, es decir, los
ahorros al Estado derivados de su efecto positivo en la salud son mayores que los
gastos en los que se incurren al implementarlo.

Por tal razén, este trabajo propone evaluar la influencia del etiquetado frontal
en la poblacion adulta de Pergamino, examinando los comportamientos de los
consumidores respecto al etiquetado frontal de advertencia. Asimismo, se analiza la
compresion y la manera en que los consumidores utilizan este nuevo etiquetado
para contribuir a un mayor entendimiento sobre su efectividad y relevancia en la

promocion de la alimentacion saludable.
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4. JUSTIFICACION

La creciente disponibilidad y consumo de alimentos ultraprocesados en
paises en vias de desarrollo, segun reportes de la Organizacion de Naciones Unidas
para la Alimentacion y la Agricultura (FAO), ha sido vinculada al aumento de tasas
de sobrepeso, obesidad, enfermedades cardiovasculares, diabetes y otros trastornos
metabdlicos. A nivel mundial, las cifras de obesidad y sobrepeso han alcanzado
niveles alarmantes, con el 39% de la poblacion afectada. Ademas, se proyecta que,
para el afo 2030, mas del 40% de la poblacion mundial podria enfrentar problemas
de sobrepeso, exacerbando las ya elevadas tasas de obesidad y las consiguientes
enfermedades cronicas no transmisibles. (OMS,2016)

La calidad nutricional de la dieta se ve afectada por el consumo excesivo de
grasas saturadas, grasas trans, azucares y sodio presentes en los alimentos
ultraprocesados. La OMS establecié limites de los nutrientes criticos que no deben
superarse por dia, 10% de azucares libres, 10% de grasas saturadas, 30% de
grasas totales, 1% de grasas trans. Para el sodio hay un limite absoluto y otro
relativo, en adultos con una necesidad energética de 2000 kcal debe ser menor a
2000 (OPS-OMS, 2020). A pesar de las recomendaciones de la OMS sobre limites
de ingesta, el consumo promedio supera significativamente las pautas establecidas.

En Argentina segun las ENNYS 2 de 2019 sélo un tercio de la poblacién leia
las etiquetas de los alimentos envasados, y de ellos sélo la mitad las entendia, lo
cual implica que menos del 15% de la poblaciéon estaria comprendiendo la

informacion nutricional del envase. Este dato demuestra que el sistema de
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etiquetado nutricional que ha estado establecido anteriormente en nuestro pais no
ha funcionado adecuadamente para informar a la mayoria de los consumidores.

En respuesta a esta problematica, diversos paises han implementado
estrategias gubernamentales, como lo es el etiquetado frontal, para informar a los
consumidores sobre los niveles de nutrientes criticos en los alimentos
ultraprocesados. En Argentina, la promulgacion de la Ley N° 27642/2021 que
establece condiciones minimas para la visibilidad de nutrientes criticos (sodio,
azucares, calorias, edulcorantes, cafeina, grasas totales y saturadas) es una medida
reciente, cuyo impacto en la poblacién sobre cédmo reconoce y utiliza este etiquetado
aun no ha sido evaluado completamente. Por lo tanto, es de fundamental
importancia determinar la influencia del etiquetado frontal con sellos de advertencias
en la intencidon de compra de alimentos por parte de adultos, especificamente en

ciudades del interior del pais como lo es la ciudad de Pergamino.
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5. ANTECEDENTES

En la presente investigacion se consideraran distintos antecedentes que

aportaran informacion relevante y sostén al estudio en cuestion.

5.1 “Conocimientos vy actitudes sobre el etiguetado nutricional frontal de los

alimentos procesados v ultraprocesados de los profesores de la Institucién Educativa

Publica 6050 José Olaya Balandra del distrito de Chorrillos de Lima, Peru en 2021” -

Davana Nicole Ventocilla Aguilar.

El estudio tuvo como objetivo evidenciar la relacién entre el nivel de
conocimientos y las actitudes del etiquetado nutricional frontal de los alimentos
ultraprocesados. Se us6 una encuesta virtual como herramienta de recoleccién de
datos donde se considerd en preguntas generales, diez preguntas de conocimiento y
diez preguntas sobre las actitudes del etiquetado nutricional frontal. Dando como
resultados 3.85% un nivel bajo, el 76.92% un nivel medio y el 19.23% un el nivel alto
de conocimientos y en las actitudes 2.88% tiene una mala actitud, el 31.73% tiene
una regular actitud y el 65.38% tiene una excelente actitud. Concluyendo que no

existe relacion significativa entre los conocimientos y actitudes.

10
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5.2 “Evaluacién del etiguetado frontal de advertencia de la Ley de Alimentos en

adultos responsables de escolares de las comunas de La Serena y Coquimbo en

2020”- Natalia Alaniz, Mauricio Castillo.

El objetivo del estudio fue evaluar el reconocimiento, juicio de valor y
utilizacién del etiquetado frontal de advertencia. Se aplicaron 543 encuestas
personales en 22 establecimientos educacionales. El 98,7% reconocié los sellos de
advertencia. El 86,2% valor6 como no saludable su presencia y 68,1%, como
saludable su ausencia. La comparacion de sellos fue realizada por el 67,5% de los
encuestados, de los cuales un 97,4% eligié los alimentos con menor cantidad de
sellos. El 91,3% sefalé que disminuyd la cantidad de alimentos comprados con
presencia de sellos en relacion al periodo anterior a la vigencia de la Ley. La
conclusién es que los sellos de advertencia son conocidos, entendidos y

considerados en la seleccién de los alimentos.

5.3 “Influencia del etiguetado nutricional en la decisién de compra en personas de

18 a 61 anos de Baleares en 2021” - Alba Aguilar Bosch.

Este Trabajo de Final de Grado tuvo como objetivo determinar a través de una
encuesta la influencia que tiene el etiquetado nutricional en la decisién de compra.
Se llevé a cabo una encuesta con una muestra de 108 personas, con el mismo
porcentaje de hombres y mujeres, con edades comprendidas entre los 21 a 23 afios
y mas del 45% con estudios superiores. El resultado obtenido fue que gran parte de
los encuestados llevan a cabo una alimentacién sana gracias al etiquetado. Se

concluyd que un mayor conocimiento del etiquetado podria ayudar a los

11
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consumidores a tomar mas conciencia de su salud, puesto que la practica de

deporte y el conocimiento nutricional parecen ir de la mano.

5.4 “Influencia _del octagono como informacién nutricional en la decisién de compra

de consumidores del supermercado Metro Tumbres de Perd en 2021” - Br. Macedo

Saquiray, Mayra Luz.

En esta investigacion se analiz6 si el octégono de advertencia influye como
informacion nutricional en la decision de compra de los consumidores del
supermercado Metro Tumbes en 2021. Como objetivos especificos se determiné el
porcentaje de participantes que leian el octdgono. Asi mismo se consideraron tres
pilares importantes como la lectura del octégono, factores sociales y factores
econdmicos. Utilizando la técnica de recopilacién de informacion bibliografica
relacionada al tema de estudio y encuesta modo virtual, que constd de 26 preguntas
de elaboracién propia, encontrando que mas del 61.6 % de los participantes afirman
que el octégono de advertencia no influye en su decision de compra. Ademas, la

falta de costumbre es la principal razén de no leer la advertencia.

5.5 “Impacto del etiguetado de octdégonos en el comportamiento del consumidor en

Lima metropolitana en 2020” - Nicolds Cuba Rodriguez, Sharif Walid Ibrahim

Muagqat.

La investigacion buscé analizar el impacto de la nueva norma de advertencia
de octéogonos en aquellos alimentos procesados cuyo contenido de sodio, azucar y

grasas saturadas excedan los parametros establecidos en el articulo 4 del

12
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reglamento de la ley N° 30021. En esta investigacion se buscd identificar cambios en
el comportamiento del consumidor en Lima Metropolitana. Se desarrollaron
encuestas a hombres y mujeres entre 18 y 65 afos de edad. Entre los resultados
potenciales, se pudo identificar un incremento en los cambios de habitos de
consumo a partir de la implementacion del etiquetado nutricional de octégonos para
el ano 2020. A partir de la investigacion se pudo determinar que mas del 78% de
consumidores de Lima metropolitana leen y dan uso al etiquetado de octégonos, de
forma que esto les genera aspectos positivos en sus habitos de compra. Finalmente,
los productos altos en azucares y grasas saturadas son aquellos que registran las
mayores bajas de consumo como por ejemplo las bebidas gaseosas con un 42.9%,

snacks con un 34.7% y jugos endulzados con un 34.7%.

5.6 “Impacto del etiuetado frontal en la eleccion de alimentos procesados y

ultraprocesados en 2023” - De La Cruz Canela, Rolls Villaud Micaela

El trabajo de investigacion ha sido realizado para la finalizacion de la
Licenciatura en Nutricion de la Universidad de Concepcién del Uruguay. Su objetivo
fue percibir el impacto que tiene la ley de etiquetado frontal en la eleccién de
alimentos procesados y ultraprocesados, en una poblacién especifica, los cuales
fueron los alumnos de 4to afio de las carreras de Abogacia, Medicina y Profesorado
Universitario de Educacion Fisica. Las carreras han sido elegidas para hacer un
contraste entre aquellas que estan destinadas al entorno de salud con otra que no lo
estd, y a partir de eso comprobar si la eleccion de estos alimentos esta destinada al

conocimiento respecto a la salud o a los gustos/ habitos.

13
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El trabajo de campo fue ejecutado a través de una encuesta, la cual consisti6
en 23 preguntas, que permitieron recolectar informaciéon sobre frecuencia de
consumo de
alimentos, conocimiento acerca de la ley, motivos de eleccion de los alimentos, entre
otros. Como resultado final, se logré percibir que los alumnos de las carreras de
Abogacia, Medicina y Profesorado Universitario de Educacién Fisica no tienen en
cuenta los octéogonos a la hora de elegir sus alimentos, es decir que el etiquetado

frontal no influye en la compra de los mismos.

14
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6. PLANTEAMIENTO DEL PROBLEMA

6.1 Prequnta de la investigacion

¢ Cual es la influencia del etiquetado frontal en la eleccion de alimentos en
personas de 20 a 60 afnos que compran en supermercados de la ciudad de

Pergamino?

15
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7. OBJETIVOS

7.1 Objetivos generales

Determinar la influencia del etiquetado frontal en la eleccion de alimentos en
adultos de 20 a 60 aflos que compran en supermercados de la ciudad de Pergamino

del 12 al 19 de junio.

7.2 Objetivos especificos

° Evaluar el reconocimiento y la comprensién del etiquetado frontal de
alimentos.
° Identificar en qué medida utilizan el etiquetado frontal para comprar los

alimentos y si éste ha modificado la decisién de compra de alimentos.

° Identificar si algun sello de advertencia ejerce una influencia
significativamente mayor en la decisién de compra

° Identificar los grupos de alimentos en los que los consumidores perciben
mas frecuentemente la presencia de sellos de advertencia.

° Conocer si las variables sociodemograficas (sexo, patologias asociadas y
tenencia de hijos) estan asociadas con la influencia del etiquetado frontal en

la eleccidon de alimentos.
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8. MARCO TEORICO

8.1 Cambios en el patrén alimentario de Argentina

Los ultraprocesados son formulaciones industriales con alto contenido de
azucares, sodio, grasas (saturadas y trans), asi como conservantes y aditivos, segun
la clasificacion NOVA que agrupa los alimentos segun su naturaleza y grado de
procesamiento. Consumir excesivamente estos productos, caracterizados por su
densidad caldrica excesiva y su carencia de fibra, contribuyen al aumento de
obesidad y otras enfermedades cronicas no transmisibles (ECNT) vinculadas con la
alimentacion.

A lo largo de la historia, la dieta humana ha experimentado una
transformacién, desde la ingesta de alimentos crudos y no procesados hasta un
aumento vertiginoso en el consumo de productos alimenticios ultraprocesados Este
cambio ha sido impulsado por los avances en la ciencia y tecnologia en los
alimentos y una distribucién mas globalizada, que ha brindado una accesibilidad sin
precedentes y que también cuenta con conveniencia econdmica para los
consumidores.

En el estudio de Zapata, Rovirosa y Carmuega (2022) se reconoce que las
dietas de mala calidad son responsables de aproximadamente una de cada cinco
muertes y un ano de vida ajustado por discapacidad de cada seis a nivel mundial.
Argentina, un pais de ingresos medios, enfrenta la malnutricién en todas sus formas,
pero tiene indices de desnutricibn comparativamente mas bajos, mayor prevalencia

de sobrepeso y un patrén alimentario mas occidental que el resto de paises de

17



"Influencia del etiquetado frontal en la eleccién de alimentos en personas de 20 a 60 afios que compran en

supermercados de la ciudad de Pergamino”.

it

América Latina, con las ventas per capita de ultraprocesados mas altas de la region.
Aproximadamente un tercio de la energia consumida en el pais proviene de
alimentos ultraprocesados, incluso solo galletitas y gaseosas aportan mas del 15%
de la energia diaria recomendada (OPS, 2019).

Una investigacién llevada a cabo por Vazquez y colaboradores (2021)
examiné el consumo aparente de energia, grasas saturadas, azucares agregados y
sodio en Argentina entre 1996 y 2018. Esta reveld una reduccién en la proporcién de
alimentos minimamente procesados, ingredientes culinarios y alimentos procesados,
contrarrestada por un aumento notable en los ultraprocesados. Este cambio de
patrén alimentario, evidenciado en datos de encuestas de gastos, refleja una
sustitucién gradual de alimentos menos procesados por aquellos mas procesados,
una tendencia persistente en hogares de menores ingresos y mayor vulnerabilidad.
Dichos cambios, similares a las tendencias globales desde la segunda mitad del
siglo XX, podrian tener consecuencias significativas para la calidad de vida de la
poblacién. A pesar de la disminucion de la brecha econdmica entre hogares de bajos
y altos ingresos, la persistencia de esta tendencia nutricional refleja la complejidad
de la transicion alimentaria en el pais. También tiene relacion con la disminucién del
precio relativo de los alimentos ultraprocesados a lo largo del tiempo.

Actualmente, la alimentacion de la poblacién argentina es mondétona. Mas del
90% de los hogares no consume las cantidades recomendadas de hortalizas, frutas,
legumbres y granos o cereales de calidad y lacteos. La base preponderante de la
dieta del argentino promedio son los cereales refinados de alto impacto glucémico

(harinas, pan y pastas de trigo comun), papa y carnes, que son alimentos de una
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mayor densidad calérica comparada con verduras, frutas o lacteos. Los alimentos
ultraprocesados representan el 23% de la energia total ingerida por la poblacién. El
principal componente negativo en la calidad de esta dieta es el alto aporte de azucar,
en particular en bebidas azucaradas y en infusiones (especialmente el mate) y las
galletitas. (Albornoz & Britos, 2021)

Este cambio en el patron alimentario, influenciado por una variedad de
factores interrelacionados, es un fendmeno preocupante dada la alta prevalencia de
sobrepeso, obesidad y enfermedades crénicas no transmisibles en la poblacion
argentina. La alimentacion evoluciona bajo la interaccion de ingresos, precios,
preferencias individuales, creencias culturales, estrategias de marketing y factores
geograficos, ambientales, sociales y econdmicos. Comprender estas complejas
interacciones es esencial para abordar los desafios nutricionales actuales vy

desarrollar estrategias efectivas para mejorar la salud en Argentina.

8.2 Enfermedades crénicas no transmisibles a nivel mundial y nacional

Enfermedades Cronicas No Transmisibles (ECNT) en el mundo

Las ECNT, identificadas por la Organizacion Mundial de la Salud (OMS) son
la principal causa de muerte en nuestro pais y el mundo, incluyen enfermedades
como algunos canceres, patologias cardiovasculares, diabetes mellitus y afecciones
respiratorias cronicas. Estas enfermedades son responsables de mas del 70% de las
muertes totales a nivel mundial y han crecido de forma sostenida en todo el mundo,

convirtiéndose en las ultimas décadas en una epidemia global.
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Estas enfermedades comparten factores de riesgo como la hipertensioén, la
hiperglucemia, la dislipidemia, el sobrepeso y la obesidad, los que a su vez también
tienen causas en comun asociadas al comportamiento de las personas que
favorecen en su desarrollo, tales como la dieta no saludable, el consumo de tabaco,
el consumo excesivo de alcohol y la actividad fisica insuficiente. En las ultimas
décadas, estos factores nombrados se han exacerbado por la globalizacion de
ultraprocesados (con alto contenido de calorias, grasa, sal y azucares) y la creciente
urbanizaciéon, que no promueven una vida activa. Ademas, se ha aumentado la
expectativa de vida, provocando el envejecimiento de la poblacion que aumenta el
grado de exposicion a estos factores, contribuyendo a la prevalencia de ECNT. A su
vez las ECNT estan estrechamente relacionadas con la pobreza, las personas
vulnerables y socialmente desfavorecidas tienen un mayor riesgo de enfermar y
morir prematuramente debido a la exposicion a alimentos poco saludables,
condiciones de vivienda y trabajo inadecuadas y acceso limitado a servicios de
salud. (OMS, 2023)

Las enfermedades cardiovasculares encabezan las estadisticas de mortalidad
por ECNT, seguidas de cerca por el cancer, las enfermedades respiratorias y la
diabetes. El analisis de las causas atribuibles revela que la presion arterial elevada
es el principal factor metabdlico de riesgo, vinculado al 19% de las muertes globales
seguidas por el sobrepeso, la obesidad y los niveles elevados de glucosa sanguinea.
Asimismo, aproximadamente 4,1 millones de muertes anuales se relacionan con el

exceso de consumo de sodio. (OMS, 2023)
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Segun datos recientes de la OMS (2021), desde 1975, la obesidad se ha
triplicado. En 2016, el 39% de los adultos mayores de 18 afios padecian sobrepeso,
y el 13% eran obesos. Este aumento se atribuye a cambios en los habitos
alimentarios y la disminuciéon de la actividad fisica, influenciados por factores
ambientales y sociales asociados al desarrollo, asi como la falta de politicas de
apoyo en diversos sectores.

El exceso de peso emerge como un factor de riesgo crucial para las ECNT,
incluyendo enfermedades cardiovasculares, diabetes y varios tipos de cancer. Estas
condiciones son en su mayoria prevenibles, destacando la necesidad de entornos
que faciliten elecciones saludables. La implementacion de politicas basadas en
evidencia cientifica, como los impuestos sobre bebidas azucaradas y la Ley de
Promocion de la Alimentacion Saludable, son esenciales para fomentar opciones
alimenticias mas saludables, especialmente para aquellos en situaciones
socioeconomicas desfavorecidas.

La industria alimentaria puede contribuir significativamente a la promocion de
una alimentacién saludable y la prevencién de las ECNT mediante la reduccion del
contenido de grasa, azucar y sal en los alimentos procesados, la promocion de
opciones nutritivas mas accesibles y la limitacion de la comercializacion de
productos poco saludables, Estas medidas, respaldadas por la evidencia cientifica,

son cruciales para abordar este desafio global de salud publica.
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Enfermedades crénicas no transmisibles en Argentina

Aproximadamente dos tercios de los adultos argentinos tienen exceso de
peso, ya sea sobrepeso u obesidad. Durante las ultimas dos décadas, todos los
grupos de poblacién han aumentado su consumo de alimentos ultraprocesados y
bebidas azucaradas.

Un estudio acerca de la carga de enfermedad y el impacto econémico del
consumo de bebidas azucaradas en Argentina (Bardach et al., 2023) estimé que
alrededor de 4.425 muertes, 110.000 afios de vida saludable perdidos por muerte
prematura y discapacidad, mas de 520.000 casos de sobrepeso y obesidad en
adultos y 774.000 en nifos y adolescentes se atribuyen al consumo de bebidas
azucaradas. En conclusion, implementar medidas para reducir el contenido de
azucar ingerido podria conducir a mejoras cuantificables en la salud de la poblacion.

Segun datos de la 4° Encuesta Nacional de Factores de Riesgo realizada
durante el 2018, y presentada por la Secretaria de Gobierno de Salud, la obesidad
alcanza hoy a un cuarto de la poblacién (25,4%) y aumenté desde 2005 casi 11
puntos porcentuales. En Argentina, las ECNT son responsables del 73,4% de las
muertes, del 52% de los afios de vida perdidos por muerte prematura, y del 76% de
los afios de vida ajustados por discapacidad, reflejando la tendencia mundial. Sus
factores de riesgo, que son la mala alimentacién, el consumo de tabaco y alcohol y
el sedentarismo, explican 3 de cada 4 muertes por ECNT, y comparten estrategias

politicas comunes de prevencién y control.
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8.3 Guias Alimentarias para la Poblacién Argentina

Las Guias Alimentarias para la Poblacion Argentina (GAPA) son una
herramienta elaborada por la Direccion Nacional de Promocién de la Salud y Control
de Enfermedades No Transmisibles que contempla aspectos regulatorios, de
asistencia, capacitacion, promocioén y evaluacion en materia de alimentacion. Las
GAPA son un material basado en evidencia cientifica que contienen
recomendaciones especificas acerca de cada grupo de alimentos, asi como también
estrategias detalladas sobre salud nutricional.

Segun Brizuela et al., (2022) al comparar el patrén alimentario recomendado
por las GAPA con el consumo de la poblaciéon argentina se observan brechas de
consumo negativas en las siguientes categorias de alimentos: hortalizas, frutas,
granos Yy cereales de alta calidad nutricional (cereales integrales, legumbres y pastas
de trigo candeal); en leche, yogur y quesos. Por el contrario, las brechas de
consumo son positivas para las categorias de alimentos y bebidas de menor calidad
nutricional como productos derivados de cereales y azucares.

El etiquetado frontal de advertencias esta basado en el sistema de perfil de
nutrientes de la OPS, fundamentado en las directrices de ingesta de nutrientes de la
OMS, desarrolladas a partir de una rigurosa revision de la evidencia cientifica.
Segun un estudio reciente (Coalicion Nacional para Prevenir la Obesidad en Nifios,
Nifias y Adolescentes, 2020), este sistema es el que posee mayor acuerdo con las

GAPA.
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En el articulo de Tiscornia et al. (2020) encontraron que los perfiles de la OPS
coinciden con las GAPA en limitar a la mayoria de los alimentos ultraprocesados con
alto contenido en nutrientes criticos que causan las ECNT. Sin embargo, hay menor
concordancia en alimentos que las GAPA promueven su consumo diario o moderado
por su aporte de nutrientes fundamentales, como quesos, yogures y panes
envasados, que son clasificados como "a limitar" por el perfil OPS debido a su alto
contenido en sodio, grasas y/o energia.

Otros ejemplos se ven reflejados en las categorias de panes, el perfil
descalifica no solo al pan blanco sino también al pan integral por su alto contenido
en sodio, por lo que este resultado no concuerda con la recomendacion de consumo
diario de las GAPA de cereales y derivados integrales. Como también, en la
categoria verduras enlatadas, el perfil de OPS limita a la mayoria de estos productos
por su alto contenido en sodio, pero por su parte, las GAPA promueven su consumo
en lata solo en el caso en que sea dificil obtenerlas en fresco. Asi como también en
el grupo de los quesos, las GAPA recomiendan la eleccion de quesos blandos antes
que duros y aquellos que tengan menor contenido de grasas y sal, sin embargo, el
perfil OPS descalifica a la mayoria de los quesos por su alto contenido en sodio,
grasas totales, grasas saturadas, grasas trans y/o energia. En cuanto a los yogures,
el perfil de OPS clasifica “a limitar” a los enteros por su alto contenido en grasas
saturadas y a los yogures parcialmente descremados por su alto contenido en sodio;
sin embargo, las GAPA promueven el consumo de yogur parcialmente descremado.

Ciertos productos recomendados por las GAPA estan alcanzados por sellos vy,

en consecuencia, su consumo podria verse desalentado por el impacto negativo de
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los sellos de advertencia en la percepcion del consumidor. Por lo tanto, seria
prioritario orientar las politicas publicas de apoyo a los procesos de reformulacién en
estos segmentos de productos con el fin de lograr que eviten los sellos. Tal es el
caso de alimentos de buena calidad nutricional como vegetales congelados,
legumbres envasadas, quesos blandos y yogures, que de ser alcanzados por los
sellos, su consumo podria verse reducido, lo cual contribuiria a aumentar la brecha
entre la ingesta de estos productos y la recomendacién de una canasta saludable de

alimentos planteada por las GAPA.

8.4 Raétulo nutricional en Argentina

La rotulacion segun el capitulo V del Codigo Alimentario Argentino es toda
inscripcion, leyenda, imagen o toda materia descriptiva o grafica que se haya escrito,
impreso, estarcido, marcado, marcado en relieve o huecograbado o adherido al
envase del alimento. Esto sera aplicado en todo aquel que se comercialice dentro
del Mercosur y envasado en ausencia del consumidor. La rotulacién de alimentos
envasados brinda informacion sobre las caracteristicas del alimento, como
denominacion de venta, ingredientes, contenido neto, lote, fecha de vencimiento,
informacion del elaborador, e instrucciones de preparacién si es necesario, esta
informacion debe ser clara, precisa y no suscitar a engafio o confusion.

Por otro lado, el rotulado nutricional esta destinado a informar al consumidor
sobre los atributos nutricionales de un alimento, entre ellos el valor energético y
nutrientes como carbohidratos, proteinas, grasas totales, grasas saturadas, grasas

trans, fibra alimentaria, sodio, vitaminas y minerales. Esta informacion debera estar
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por porcién, como también podra ser expresada en 100 gr o 100 ml, incluyendo la
medida casera correspondiente segun se detalla en el Reglamento Técnico
Mercosur y en él % del valor diario (%VD). La informacién nutricional debera
aparecer en un cuadro, con las cifras y unidades en las columnas correspondientes,
siempre en un mismo lugar en el envase.

Segun las ENNYS2 (Ministerio de Salud y Desarrollo Social. Presidencia de la
Nacién Argentina, 2019), antes de la implementacion del etiquetado frontal, solo un
tercio de la poblacién leia las etiquetas, y de ellos solo la mitad las entendia, lo cual
implica que menos del 15% de la poblacién estaria comprendiendo la informacién
nutricional del envase. También se observd que la poblacion con menor nivel
educativo e ingresos mas bajos, lee aun menos las etiquetas de los productos,
evidenciandose que los sistemas mas complejos de informacion nutricional son
menos accesibles para la poblacion en situacion de mayor vulnerabilidad. Ademas
se estudio la influencia en el comportamiento de compra que tiene la publicidad,
promocién y patrocinio de los alimentos, observandose que una cuarta parte de los
adultos refirid haber comprado un producto porque lo vio en una publicidad en la
ultima semana. Todos estos datos demuestran que el sistema de etiquetado
nutricional que ha estado establecido anteriormente en nuestro pais no ha
funcionado adecuadamente para informar a la mayoria de los consumidores, siendo
consistente con la evidencia internacional, por o que un cambio en el etiquetado

frontal era indispensable.
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8.5 Ley 27.642: “Promocion de la alimentacion saludable”

En 2021 se aprob6é en Argentina la Ley N° 27.642 “Promocion de la
alimentaciéon saludable” la cual indica que los alimentos y bebidas analcohdlicas
envasados, cuya composicion final exceda el contenido de nutrientes criticos y valor
energético, deberan incluir un etiquetado frontal de advertencia (octagonos negros),
identificando el “EXCESO EN AZUCARES”; “EXCESO EN SODIO”; “EXCESO EN
GRASAS SATURADAS”; “EXCESO EN GRASAS TOTALES” o “EXCESO EN
CALORIAS” (Boletin Oficial de la Republica Argentina, 2021). Asimismo, la ley
establece que en caso de contener edulcorantes o cafeina los alimentos y bebidas
deberan incluir las leyendas precautorias de “CONTIENE EDULCORANTES, NO
RECOMENDABLE EN NINOS/ AS” y “CONTIENE CAFEINA, EVITAR EN
NINOS/AS”. La reglamentacion de la Ley se aprobd el 22 de marzo de 2022 por
Decreto Reglamentario.

En cuanto a los productos con al menos un sello de advertencia o leyenda
precautoria, se prohibe toda forma de publicidad, promocion y patrocinio (en caso
que asi sea debe ser exhibido dicho sello). Estos productos no podran ser ofrecidos,
comercializados, publicitados, promocionados o0 patrocinados en los
establecimientos educativos del Sistema Educativo Nacional. Ademas, se prohibe el
uso de alegaciones de propiedades nutricionales o de salud, y logos o mensajes de
aval.

Previo a la aprobacion de la ley, la Fundacion Interamericana del Corazon

(FIC) identificé que el 91% apoya la implementacién de un etiquetado frontal de
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advertencias, siendo esta cifra igualmente alta entre todos los grupos de edad y
socioecondmicos.

El Ministerio de Salud de Argentina (2020) evalué el desempefio del
etiquetado de advertencias frente a otros modelos, previo a su implementacion. Se
compararon las advertencias nutricionales con dos tipos diferentes de Cantidades
Diarias Orientativas (GDA por sus siglas en inglés) con colores y monocromatico.
Los resultados demuestran la superioridad de las advertencias nutricionales por
resultar ser mas visibles de manera espontanea, lograr capturar mejor la atencién,
brindar una informacién mas clara, y ser mas eficiente para identificar los nutrientes
criticos en exceso. Ademas, logré transmitir una mayor percepcion de riesgo para la
salud y demostré un mejor desempefio para disminuir la intencion de compra y
consumo.

La Ley de Promocion de la Alimentacion Saludable No 27.642 tiene por
objetivos:

e Garantizar el derecho a la salud y a una alimentacién adecuada a través de la
promocion de una alimentacién saludable, brindando informacién nutricional
simple y comprensible de los alimentos envasados y bebidas analcohdlicas,
para promover la toma de decisiones asertivas y activas, y resguardar los
derechos de las consumidoras y los consumidores.

e Advertir a consumidoras y consumidores sobre los excesos de componentes
como azucares, sodio, grasas saturadas, grasas totales y calorias, a partir de

informacion clara, oportuna y veraz
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e Promover la prevencion de la malnutricion en la poblacion y la reduccion de

ECNT.

Para reglamentar la Ley se trabajé en forma articulada entre el entonces
Ministerio de Desarrollo Productivo, y los ministerios de Educacion, de Desarrollo
Social, de Agricultura, Ganaderia y Pesca, junto con OPS, UNICEF y organizaciones
no gubernamentales.

Asimismo, define prohibiciones en los envases de aquellos alimentos que
contengan al menos un sello de advertencia donde no pueden incorporar en el
envase informacion nutricional complementaria, logos o frases con el patrocinio de
sociedad cientifica o asociaciones civiles; personajes infantiles, animaciones,
celebridades, regalos, concursos, etcétera.

Se exceptua de los sellos al azucar comun, yerbas, aceites vegetales, frutos
secos y sal comun de mesa. A su vez, se exceptuan productos sin agregado de
azucares, grasas y/o sodio que no contengan edulcorantes y/o cafeina; suplementos
dietarios; alimentos para propdsito médico especifico; formulas para lactantes de
hasta 36 meses de edad; y productos fraccionados en boca de expendio vy
comercializados al detalle a la vista del consumidor.

Por su parte, establece la obligacién de declarar el contenido de azucares
totales y de azucares afadidos, en el rotulado nutricional de los alimentos
envasados para consumo humano en ausencia del cliente.

Los umbrales de azucares, grasas totales, grasas saturadas, grasas trans y
sodio establecidos deben cumplir con los limites del Perfil de Nutrientes de la OPS

(2016).
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La ley aplica para alimentos envasados en ausencia del cliente; por lo tanto,
no alcanza a productos provenientes de fiambreria o panaderia fraccionados frente
al cliente. Asimismo, la ley regula la publicidad dirigida a nifas, nifos y
adolescentes, de alimentos y bebidas analcohdlicas envasados que contengan algun
sello de advertencia, en medios de comunicacion masiva, y en los envases, asi
como la promocion y el patrocinio de esos productos. En este sentido, promueve la
educacion alimentaria en las escuelas y regula los entornos escolares.

Como se plantea en el articulo de Jorge & Cabrera (2020), la implementacién
de un sistema de etiquetado frontal debe ir acompafiado de una campafa de
informacion al consumidor para lograr una mejor educacion en cuanto a lo que
significa el consumir alimentos saludables. Igualmente importante es efectuar un
seguimiento del efecto del etiquetado sobre los consumidores con el paso del tiempo
para evaluar su eficacia y proponer las medidas educativas y protocolos que sean
necesarios para lograr que el consumidor pueda tener la mejor capacidad de
eleccion de sus alimentos.

Un estudio (Direccidn Nacional de Abordaje Integral de Enfermedades No
Transmisibles. Ministerio de Salud Argentina, 2023) desarrollado entre agosto y
septiembre del afno 2023 evalué el conocimiento que tienen las personas de la
existencia de la Ley de Promocién de la Alimentacion Saludable, la visibilidad de los
sellos, las opiniones sobre la ley, las percepciones sobre los productos con sellos y
los comportamientos de compra.

Del total de las personas encuestadas, un 53,7% refirid conocer la Ley de

Promocion de la Alimentacién Saludable al preguntarles si habian escuchado sobre
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la misma. Entre quienes inicialmente refirieron que no la conocian, se realizé una
repregunta exhibiendo los sellos de advertencia en una tarjeta, resultando que un
79,0% de estas personas si conocian la ley, pero sélo cuando visualizaban los
octégonos o las leyendas precautorias. De esta manera, el 90,3% de personas
refirieron conocer la ley, ya sea al mencionarla o al mostrarles los sellos.

Al preguntarles si sabian que la ley obliga a que los productos presenten
sellos en el frente del envase cuando tienen exceso en azucares, grasas, sodio,
entre otros, el 65,1% respondié afirmativamente.

El 79,3% considerd que la ley era buena/muy buena, al preguntarles por su
opinidn en términos generales sobre la misma y sin mayor especificacion. En cuanto
a la evaluacion sobre la obligatoriedad de los sellos, el 89,3% consideré que esta
medida era positiva.

Por otro lado, tener un mayor nivel educativo se asoci6 a un mayor
conocimiento de la ley en casi todas sus variables. Respecto del nivel educativo,
tanto la visibilidad de sellos en los productos como la visibilidad en las publicidades
resultd significativamente menor entre aquellos que alcanzaron el nivel primario,
respecto de los otros dos niveles. En este mismo nivel educativo resulté menor el
porcentaje de acuerdo con los sellos de edulcorantes y/o cafeina respecto de
quienes alcanzaron nivel secundario

El 90,1% de las personas encuestadas afirmé estar muy de acuerdo/de
acuerdo con la presencia de sellos octogonales que advierten sobre el exceso de
azucares, grasas totales, sodio, grasas saturadas y calorias en el frente de los

envases de alimentos y bebidas. De igual modo, el 90,4% estuvo muy de acuerdo /
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de acuerdo con la presencia de leyendas precautorias que sefialan la inclusion de
edulcorantes y/o cafeina no recomendables para nifios y nifas, en los envases de

los productos.

8.6 Etiquetado frontal de sellos de advertencias

El rotulado nutricional se regula a través del Codigo Alimentario Argentino. Sin
embargo, las disposiciones del Cddigo son de caracter higiénico sanitario,
bromatolégico y de identificacion comercial, no asi, de prevenciéon de enfermedades
cronicas no transmisibles. Es por esto que surge la necesidad de asegurar el
derecho de los consumidores a obtener una informacion clara y sencilla que les
permita elegir las opciones mas saludables.

El etiquetado frontal de alimentos esta presentado de manera grafica en el
frente de los envases y tiene como objetivo proporcionar informacion clara y veraz
sobre el contenido nutricional de productos alimenticios y bebidas no alcohdlicas.
Esta informacion, complementaria a los detalles nutricionales e ingredientes, busca
mejorar la toma de decisiones de los consumidores en relaciéon con su alimentacion.
De acuerdo con los principios del CODEX, el etiquetado nutricional debe facilitar al
consumidor la eleccion informada de alimentos. (Secretaria de Gobierno de Salud,
2018).

La eficacia del etiquetado frontal, en comparacién con las etiquetas que
existian anteriormente, ha demostrado ser significativa al ayudar a los consumidores
a identificar opciones mas saludables segun el perfil de nutrientes de la OPS. Este

enfoque puede reducir los esfuerzos cognitivos y el tiempo necesario para procesar
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la informacién de las etiquetas, fomentando la eleccion de alimentos mas saludables
y decisiones de compra informadas. Ademas, el etiquetado frontal ha demostrado
ser efectivo para alentar a la industria a reformular sus productos con el objetivo de
hacerlos mas saludables.

El etiquetado frontal es una herramienta eficaz para evaluar la composicion
nutricional de los alimentos en términos de nutrientes criticos como azucares, grasas
y sodio. Este enfoque puede contribuir a prevenir el sobrepeso, la obesidad y otras
enfermedades crénicas no transmisibles asociadas a una alimentacion inadecuada.
Asimismo, facilita la implementacion de politicas de alimentacion saludable y
prevencion de la obesidad, estableciendo puntos de corte para nutrientes criticos y
orientando la regulacién de aspectos como la venta de alimentos en escuelas, la
publicidad de alimentos, y los incentivos fiscales. La evidencia acumulada destaca la
eficacia del etiquetado frontal para informar a los consumidores, guiar el
comportamiento de compra, que termina influyendo en las preferencias de los
consumidores y motivando la reformulacién de alimentos por parte del sector
privado.

En un estudio observacional, el sistema de semaforo y de advertencias redujo
significativamente el contenido no saludable seleccionado en comparacién con un
grupo sin etiquetado. En Uruguay, el 72% de los consumidores modificaron sus
elecciones de compra cuando los productos incluian sellos de advertencia. La
preferencia general es por etiquetas simples con graficos claros, quedando expuesta
la ineficacia del sistema GDA monocromatico, ya que no es comprendido facilmente.

(Ares et al., 2017)
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En otro estudio (Brizuela et al., 2022) llevado a cabo por el Programa
Nacional de Alimentacién Saludable y Prevencion de la Obesidad del Ministerio de
Salud evalué el desempefio del etiquetado frontal de advertencias, en comparacion
con los sistemas GDA con colores (semaforo) y GDA monocromatico (rojo), concluyé
que el sistema de octégonos negros resulta superior en cuanto a la capacidad de los
consumidores para identificar correctamente un producto con al menos un nutriente
critico, ya que permite distinguir los alimentos saludables de aquellos que no lo sony
comprender la informacion brindada en corto tiempo, por ser clara, precisa y
uniforme, lo cual influye en el patron de compra.

Para anadir a la evidencia mencionada, también hay una investigacion
(Coalicion Nacional para Prevenir la Obesidad en Nifios, Nifias y Adolescentes,
2020) que demostré que el etiquetado frontal con sellos de advertencias es el mas
efectivo ya que promueve una seleccidon informada de alimentos y garantiza el
derecho del consumidor a la informacién. También permite modificar las decisiones
de compra independientemente del nivel socioeconémico y nivel educativo. Ademas,
este sistema reduce en mayor medida la intencion de compra de productos con alto
contenido de nutrientes criticos comparando con otros sistemas graficos. Esto se
debe a que necesita de un menor esfuerzo cognitivo y menos tiempo para tomar
decisiones al momento de realizar la compra.

En conclusion, la implementacién del etiquetado frontal de alimentos no sélo
empodera a los consumidores con informacion accesible, sino que también impulsa
cambios en la industria alimentaria y abre la puerta a politicas mas amplias de

alimentacion saludable y prevencion de ECNT.
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No obstante, la herramienta del etiquetado frontal por si sola no va a ejercer el
mismo efecto esperado si no se la acompafia con la educaciéon nutricional y las
campanas de prevencion y promocion dirigidas a la poblacion, ya que son
componentes importantes que deberian ser parte para mejorar los entornos
alimentarios, por lo que no son medidas sustitutivas sino complementarias. El
sistema de advertencias es, en si mismo, una herramienta educativa porque ayuda a
informar a los consumidores sobre el contenido de los productos que consumen. En
comparacién con una campafia masiva de comunicacion, la implementaciéon de la
advertencia es mas costo-efectiva ya que tiene un mayor alcance, es mas rapido y

se sostiene en el tiempo.

8.7 Etiquetado frontal en otros paises

Segun FAO, OPS y UNICEF (2022) diez paises de América Latina y el Caribe
han promulgado legislaciones del etiquetado frontal, de los cuales cinco han
implementado sellos de advertencias en la forma de octdgonos negros (Argentina,
Chile, México, Peru, Uruguay) y dos han promulgado normativas para implementar
sistemas similares (Colombia y Venezuela). Ademas, Ecuador aplica un etiquetado
tipo semaforo no obligatorio; Brasil implementé un etiquetado con rectangulos
negros y lupa; y Bolivia aprobd la adopcién de un etiquetado tipo semaforo.

Las Directrices Voluntarias del Comité de Seguridad Alimentaria Mundial
(CFS, por sus siglas en inglés) sobre los Sistemas Alimentarios y la Nutricién (2021)
indican que los gobiernos deben promover y apoyar el etiquetado nutricional y de

alimentos basado en la ciencia, considerando sistemas de etiquetado en la parte
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delantera de los envases. Por su parte, entre septiembre y octubre de 2021 se
celebrd la 46.a. Reunién del Comité del Codex sobre Etiquetado de los Alimentos,
en la cual se acordaron las directrices sobre el etiquetado, incluyendo su definicion y
principios (FAO y OMS, 2021). El Frente Parlamentario contra el Hambre (FPH) de
América Latina y el Caribe y la Organizacién de las Naciones Unidas para la
Alimentaciéon y la Agricultura (FAO) han contribuido para promulgar estas leyes e
implementar las politicas en los paises de la region.

Existen diversos disefios de etiquetado de alimentos, sin embargo, el
etiguetado de advertencias ha sido el mas eficaz en modificar la decision de compra
hacia alimentos mas saludables, reduciendo la intencion de compra de alimentos
con etiquetas de advertencia nutricional ya que capta rapidamente la atencion de los
consumidores, ofreciéndoles informacién facil de comprender sobre el exceso en el
contenido de nutrientes criticos que afectan su salud (OPS, 2020).

Se ha demostrado que un etiquetado de caracter obligatorio, junto a otras
medidas (regulacion de los alimentos que se consumen en las escuelas,
restricciones de marketing, educacion nutricional, entre otras), es mas efectivo que
esquemas voluntarios aislados en la prevencion del incremento del sobrepeso y la
obesidad (Khandpur et al., 2018; Swinburn et al., 2019).

Como se ha visto en el articulo de Jorge & Cabrera (2020) en el pasado lustro
se han venido adoptando una amplia variedad de tipos de etiquetado frontal en
diferentes paises con el propdsito de lograr que el consumidor pueda tener una
mejor capacidad de decision para la compra de alimentos con buenas caracteristicas

nutricionales.
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El etiquetado frontal de los alimentos surgié debido a la falta de comprensién
del consumidor de la Tabla Nutricional que aparece en la parte posterior de los
envases. La mayoria de los consumidores no estan familiarizados con los términos
que se manejan en dicha tabla o tienen dificultad en interpretarla, ya que
normalmente durante la compra de los alimentos le dedican muy poco o ningun
tiempo para leerla.

En 2010, como lo indica el Instituto de Medicina de Estados Unidos (IOM,

2010) se habian desarrollado para ese entonces mas de 20 sistemas de etiquetado
en los diferentes paises. Con el propdsito de comparar los sistemas se clasificaron
en tres categorias:
1. Sistemas de etiquetado enfocados en nutrientes: emplean simbolos que
brindan informacion sobre la cantidad de ciertos nutrientes importantes para la salud.
Se muestran los porcentajes de valores diarios (%DV), o cantidades diarias
orientativas (CDO o GDA) de nutrientes. En general, de acuerdo con el pais,
informan sobre kilocalorias, grasas, grasas saturadas, grasas trans, sal/sodio y
azucares. En este grupo se ubican los siguientes etiquetados:

a. Guias Diarias de Alimentacién (GDA- Guideline Daily Amount): informa
porcentajes recomendados de consumo diario de energia o nutrientes en una
porcion o en un producto. El sistema fue desarrollado por la industria de
alimentos. Puede ser el tipo monocromatico empleado en Estados Unidos,
Costa Rica, Malasia, Tailandia, Peru, Colombia y en la Unién Europea se us6

hasta 2011.
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2. Sistema de Resumen: contienen un unico simbolo, icono o puntuacion que da

informacion resumida del contenido de un nutriente en un producto. En este sistema

no se suministran valores de nutrientes especificos. Se construyen con base en
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umbrales de valor de nutrientes o con base en algoritmos. En este grupo estan los
siguientes etiquetados:

a. Clasificacion de salud segun numero de estrellas o Health Rate Star

(HSR): empleado en Australia y Nueva Zelanda.

@R ==
L) 1560kJ| 0.3g | 1.5¢
L ow Il wow ]

HEALTHSTAR
RATING

PER 1009

b. Nutri Score: adoptado en Francia, Holanda, Bélgica, Alemania, Espana.

NUTRI-SCORE

(BO -

c. Sello tipo cerradura: empleado en Islandia, Noruega y Dinamarca desde

2009

d. Selecciéon saludable: que tiene un signo de visto bueno, es utilizado en

Republica Checa, Holanda, Bélgica y Polonia.
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En los ultimos afos diversos paises en el mundo han venido adoptando
diferentes tipos de etiquetado frontal. A continuacion, se nombraran los tipos de
variaciéon entre paises sobre el etiquetado adoptado.

Chile

La Ley de Etiquetado y Publicidad de Alimentos de Chile, implementada en
2016, fue la primera regulacion nacional que exigié etiquetas de advertencia en el
frente de los paquetes, restringié el marketing dirigido a nifios y prohibié la venta en
las escuelas de todos los alimentos y bebidas que contengan azucares afadidos,
sodio, o grasas saturadas que exceden los umbrales establecidos de nutrientes o
calorias y el primer sistema nacional obligatorio de etiquetas de advertencia en el
frente del paquete (FOP).

Se ha realizado una evaluacion (Smith Taillie et al., 2020) de la Ley de
Etiquetado y Publicidad de Alimentos de Chile de 2015 a 2017 para estudiar el
impacto de este paquete de politicas en las compras de bebidas azucaradas en los
hogares. Se concluyé que las compras de bebidas azucaradas disminuyeron
significativamente tras la implementacion de la ley. Estas reducciones fueron
mayores que las observadas con politicas independientes, incluidos los impuestos a

las bebidas azucaradas previamente implementados.
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En el articulo de Reyes en el ano 2020, evaluaron la reformulacién de
alimentos y bebidas después de la implementacion de la primera fase de la ley. El
analisis estadistico mostrd una disminucion significativa, post implementacion de la
ley, en la proporcion de productos con un "alto contenido de nutrientes criticos", lo
productos mas frecuentes fueron aquellos altos en azucares (bebidas, leches y
bebidas lacteas, cereales para el desayuno, productos horneados dulces vy
panificados) y en productos altos en sodio (pastas untables, quesos, productos
carnicos listos para comer, sopas y salchichas).

Brasil

En Brasil un estudio (Khandpur et al., 2018) probd si las etiquetas de
advertencia mejoraban la comprension, las percepciones y las intenciones de
compra de los consumidores en comparacion con las etiquetas de semaforo. El
etiquetado frontal ayudé a los participantes a mejorar su comprension del exceso de
contenido de nutrientes, mejorar su capacidad para identificar el producto mas
saludable, disminuir las percepciones sobre la salubridad del producto e identificar
correctamente productos mas saludables, siendo el mas eficaz para mejorar las
elecciones de alimentos de los consumidores.

Uruguay

Se realizé un estudio (Arrua et al., 2017) déonde se compar6 el etiquetado
frontal con los dos esquemas de etiquetado nutricional mas comunes (Guia de
Cantidad Diaria (GDA) y sistema de semaforo) que como resultados dié que las
advertencias mejoraron la capacidad de los consumidores para identificar

correctamente un producto con un alto contenido de un nutriente clave dentro de un
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conjunto de etiquetas en comparacion con la GDA. Ademas, los productos con alto
contenido energético, grasas saturadas, azucar y/o sodio que presentaban
advertencias en la etiqueta se percibian como menos saludables que aquellos que
presentaban el GDA o el sistema de semaforo. Los resultados del trabajo sugirieron
que los sellos de advertencias tienen potencial para mejorar la capacidad del
consumidor para identificar productos no saludables y mejorar la capacidad del
consumidor para identificar correctamente un producto con un alto contenido de un
nutriente clave dentro de un conjunto de etiquetas en comparacién con el sistema
GDA.
México

Un estudio (Vargas-Meza et al, 2019) midi6 la aceptabilidad y comprension de
las etiquetas nutricionales del frente del paquete en consumidores mexicanos
comparando GDA, semaforos y etiquetas de advertencia. El semaforo y el
etiquetado frontal fueron mas aceptados y comprendidos y permitieron a los
consumidores de ingresos bajos y medios tomar decisiones relacionadas con la
calidad nutricional mas rapidamente.

Italia

El sistema Nutri Score adoptado por varios paises europeos tiene fuertes
criticas en ltalia porque consideran que algunos productos considerados como
“delicatessen” tales como el aceite de oliva, jamoén y queso parmesano tendrian
signos rojo y naranja debido a su alto contenido de sal y grasa (Morrison 2020).

El Ministerio de Desarrollo Econémico de Italia debido a presiones de los

sindicatos y de diferentes partidos politicos presenté en enero de 2020 ante la
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Comision Europea un sistema de etiquetado frontal denominado Nutrinform, basada
en una imagen de carga de bateria azul que es menos alarmante que el NutriScore
o el semaforo (Wanat y otros 2020). En esta etiqueta aparecen los contenidos de
grasa, grasas saturadas, azucar y sal por porcion; y en cada una de las pilas se
presenta el porcentaje de la cantidad diaria recomendada. Las calorias solo se

expresan en kilocalorias.

1

2 ~Ciascuna porzione (80 g) contiene:
CALORIE

482 kcal

24%

Diferencias de etiquetados entre paises

Mientras que paises como Chile, Peru y posteriormente Uruguay optaron por
un perfil de nutrientes cuyo parametro se establece mediante la cantidad de
nutrientes criticos por cada 100 g o ml de producto, México adopté el perfil de
nutrientes de la OPS, al igual que Argentina. (Brizuela et al., 2022). Este modelo fue
definido en OPS (2016) para clasificar los productos procesados y ultraprocesados:

» Con una cantidad excesiva de sodio, si la razén entre la cantidad de sodio (mg) en
cualquier cantidad dada del producto y la energia (kcal) es igual o mayor a 1:1.

* Con una cantidad excesiva de azucares libres, si en cualquier cantidad dada del
producto la cantidad de energia (kcal) proveniente de los azucares libres (gramos de
azucares libres x 4 kcal) es igual o mayor a 10% del total de energia (kcal).

» Contiene otros edulcorantes, si la lista de ingredientes incluye edulcorantes

artificiales o naturales no caldricos o edulcorantes caléricos (polialcoholes).
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* Con una cantidad excesiva de grasas totales, si en cualquier cantidad dada del
producto la cantidad de energia (kcal) proveniente del total de grasas (gramos de
grasas totales x 9 kcal) es igual o mayor a 30% del total de energia (kcal).

» Con una cantidad excesiva de grasas saturadas, si en cualquier cantidad dada del
producto la cantidad de energia (kcal) proveniente de grasas saturadas (gramos de
grasas saturadas x 9 kcal) es igual o mayor a 10% del total de energia (kcal).

« Con una cantidad excesiva de grasas trans, si en cualquier cantidad dada del
producto la cantidad de energia (kcal) proveniente de grasas trans (gramos de
grasas trans x 9 kcal) es igual o mayor a 1% del total de energia (kcal).

Bajo este modelo, productos como los vegetales en conserva, que tienen
pocas calorias pero contienen sodio, podrian exceder los umbrales. Por el contrario,
en productos con alta densidad caldrica, la relacion nutriente critico por caloria
podria resultar baja y por lo tanto podrian no aplicarse los sellos. Por ejemplo, podria
haber quesos untables donde el producto reducido en caloria tenga sello de sodio
pero el queso tradicional no, porque en el primero hay un contenido caldrico
significativamente superior. Esto implica también dificultades para la reformulacién,
ya que al disminuir la cantidad de azucar o grasas, como también se reducen las
calorias totales, la relacién nutriente critico por caloria disminuye en menor
proporcion. De este modo, la Ley 27.642 mejora la informacion en el envase, regula
la publicidad, promocién y patrocinio, mejora la calidad de programas alimentarios y
regula entornos escolares; sin embargo, el perfil de nutrientes elegido para
determinar los umbrales maximos de nutrientes no es el que mayores incentivos

genera a la industria a reformular los productos.
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8.8 Impacto del etiquetado frontal en el mercado

La ley opera como un incentivo a la industria para reformular sus productos,
aunque también, las empresas buscaran evitar los costos de reputacién y las
limitaciones a la oferta que implican las prohibiciones en envases y regulaciones a la
promocién, publicidad y patrocinio de productos. Puesto que la reduccion de un sello
de advertencia puede posicionar a un producto como mas saludable respecto de sus
sustitutos, mientras que lograr la reduccién de todos los sellos permite a su vez
evitar las prohibiciones de envases y las regulaciones a la promocion, publicidad y
patrocinio de productos. (Brizuela et al., 2022)

En muchos paises se han implementado etiquetas en el frente del paquete
(FOP) para fomentar la eleccién de alimentos mas saludables, por lo que se realizd
una revision sistematica (Ganderats-Fuentes & Morgan, 2023) que tuvo como
objetivo examinar el efecto de la implementacién del etiquetado frontal en las
practicas de los fabricantes de alimentos. Los estudios indicaron que las etiquetas
que transmiten informacién intuitiva influyeron en la reformulacion del producto,
mientras que aquellas con informacion numérica no tuvieron ningun impacto en la
reduccion de nutrientes no saludables. Los resultados mas comunes fueron la
reduccion de sodio, azucar y calorias.

Las politicas obligatorias reportaron efectos mayores y mas consistentes en la
reformulacion de productos en comparacién con los enfoques voluntarios. El
etiquetado voluntario resulté en una baja aceptacion y tendié a aplicarse a productos

mas saludables.
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Se concluyé que hay evidencia de que la implementacion de etiquetas
nutricionales en el frente del paquete estd asociada con las respuestas de los
fabricantes de alimentos.

En cuanto a los costos iniciales para cambiar el etiquetado, son un costo que
se realiza una unica vez y que consiste en imprimir los sellos necesarios para cada
producto, siendo que las empresas que operan en los diferentes paises ya deben
cumplir con diferentes leyes y requisitos. Ademas, las empresas suelen hacer
cambios en sus etiquetas con frecuencia para sus acciones de promocién y
publicidad de sus productos. En relacion a los costos también es importante
destacar que los costos sanitarios ahorrados por vidas salvadas y muertes evitadas
asociados a la implementacion de cambios en el etiquetado de los alimentos
exceden a los costos que implican el tratamiento de la morbimortalidad asociada a la
obesidad y a las enfermedades crénicas. (Coalicion Nacional para Prevenir la
Obesidad en Nifos, Nifias y Adolescentes, 2020)

La industria de alimentos y bebidas viene incorporando reformulaciones y
desarrollos de productos mas saludables desde hace décadas. Ejemplo de ello son
los alimentos funcionales, la reduccién de nutrientes criticos, las comidas nativas y la
utilizacion de granos tradicionales o las alternativas plant based de las carnes y
lacteos. Si bien estos cambios se aplican principalmente en productos de nicho,
evidencian la existencia de una demanda creciente por productos mas saludables.

La educacion y las campafias son componentes importantes y deberian ser
parte para mejorar los entornos alimentarios. No son medidas sustitutivas sino

complementarias. El sistema de advertencias es, en si mismo, una herramienta
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educativa porque ayuda a informar a los consumidores sobre el contenido de los
productos que consumen. En comparacion con una campafia masiva de
comunicacion, la implementacién de la advertencia es mas costo-efectiva ya que
tiene un mayor alcance y se sostiene en el tiempo. (Direccion Nacional de Abordaje

Integral de Enfermedades No Transmisibles. Ministerio de Salud Argentina, 2023).

47



"Influencia del etiquetado frontal en la eleccién de alimentos en personas de 20 a 60 afios que compran en

supermercados de la ciudad de Pergamino".

it

9. MATERIALES Y METODOS

9.1 Tipo de investigacion v disefio metodoldgico

Tipo de investigacion

Segun el tipo de dato que se ha recogido es una investigacion cuantitativa, ya
que se baso en la obtencion de datos cuantificables, buscando medir y analizar
datos de manera estadistica para obtener conclusiones objetivas basadas en
numeros y porcentajes, utilizando encuestas y analisis estadisticos, para interpretar
las diferentes validaciones de los habitantes de Pergamino respecto a la
implementacion del etiquetado frontal.

Debido al lugar y los recursos de donde se obtuvo la informacion requerida es
una investigacion de campo ya que recopil6 los datos directamente de la fuente.

Segun el nivel de profundizacion en el objeto de estudio es de tipo descriptivo
analitico, ya que buscé establecer una descripcion lo mas completa posible de un
fendmeno, situacion o elemento concreto, sin buscar ni causas ni consecuencias de
éste. Por lo tanto, describid los fendmenos tal cual aparecen en la actualidad, y al
ser analitica buscé establecer relacion entre la implementacion del etiquetado frontal
y el impacto en el consumidor.

Disefio metodoldgico

El trabajo de investigacion presentd un disefio no experimental, dado que las
variables no han sido manipuladas ni controladas, solamente se busco la

observacion descriptiva en el momento determinado de aplicar la encuesta.
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Ademas la investigacion fue de corte transversal ya que los datos han sido
tomados en un tiempo determinado, por lo tanto, el estudio se situ6é desde el 12 al 19

de Junio del ano 2024.

9.2 Poblacion y muestra

Universo

El universo de la investigacion ha sido la ciudad de Pergamino en el norte de
la provincia de Buenos Aires en Argentina. Se encuentra a 222 km de la Ciudad
Autonoma de Buenos Aires, a 110 km de la ciudad de Rosario. El partido de

Pergamino tiene casi 115.000 habitantes.
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Poblacién

La poblacion estuvo conformada por adultos, que tenian entre 20 y 60 afios
de edad y que compran alimentos en supermercados de la ciudad de Pergamino, sin
importar el género.
Muestra

La muestra se obtuvo a través de un muestreo no probabilistico y no aleatorio
por conveniencia, entre los individuos que voluntariamente aceptaron participar del
estudio completando el cuestionario confeccionado para la recoleccion de datos. Se
planteé una participacion voluntaria de las personas a través de una invitacion a
contestar la encuesta por medio de la difusién del formulario en redes sociales. Cabe
destacar que para este tipo de muestreo las conclusiones no han podido

extrapolarse a la poblacién general.

9.3 Criterios de inclusion y de exclusion

Criterios de inclusion
- Personas que quieran participar voluntariamente
- Personas que compren alimentos en los supermercados en el afio 2024
- Personas que residan en la ciudad de Pergamino
- Personas que tengan entre 20 a 60 afios
- Personas de cualquier género

Criterios de exclusion

- Personas que no desean participar voluntariamente

- Personas que no compran alimentos en supermercados
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- Personas que no residen en la ciudad de Pergamino

- Personas que sean menores de 20 afios o mayores de 60 afos

9.4 Técnicas e instrumentos de recoleccién de datos

El instrumento de recoleccién de datos para la realizacién de la investigacion
fue una encuesta de modo virtual utilizando la herramienta Google Forms que ha
sido enviada mediante redes sociales como Instagram, Facebook y grupos de
difusién de WhatsApp de la ciudad de Pergamino.

Dicha encuesta consisti6 en 3 preguntas filtro que posibilita saber si el
encuestado esta apto para la participacion de la encuesta, que fueron la edad y la
compra en supermercados en la ciudad de Pergamino precisamente.

Entre los tipos de preguntas a realizar en la encuesta se aplicaran preguntas
de opcién multiple y preguntas cerradas, siendo en total 10 preguntas de elaboracion
propia. El tiempo estimado para la respuesta de la encuesta ha sido menos de 5

minutos.

9.5 Procedimientos de recoleccion de datos

Los datos fueron recabados de forma intencional, no probabilistica, con la
forma de muestreo denominada “snowballing” o bola de nieve, también conocida
como muestras en cadena o por redes, la cual consiste en aprovechar o utilizar para
el estudio las personas disponibles en un momento dado, localizando a algunos
individuos conocidos por el investigador que cumplen los criterios de inclusion, los

cuales conducen a otros y estos a otros. (Hernandez Sampieri et al., 2014).

51



"Influencia del etiquetado frontal en la eleccién de alimentos en personas de 20 a 60 afios que compran en

supermercados de la ciudad de Pergamino".

it

En principio, se establecié contacto con los sujetos que cumplian con los
criterios de inclusion; seguido a esto se les informé sobre el propdsito de la
investigacion. Estando los mismos de acuerdo, se les envié un enlace para que
respondan al cuestionario.

En ese enlace se encontraba la encuesta de Google Forms, inicialmente
estaba el consentimiento informado en el cual se les explicod a los participantes las
caracteristicas y el propésito de investigaciéon, como asi también el tratamiento
absolutamente confidencial de la informacion proporcionada por ellos y con unicos
fines de investigacion, ademas se menciond que la participacién era voluntaria y que
retirarse no le causaria ningun perjuicio, también se brindé los datos del investigador
por si eventualmente quisieran comunicarse. Quienes aceptaron participar
continuaron completando la encuesta.

Seguidamente, accedieron a completar el cuestionario sociodemografico y
finalmente respondieron el cuestionario acerca de la influencia del etiquetado frontal

en la eleccién de alimentos.

9.6 Andlisis y procesamiento de los datos

Con la informacién obtenida a través de los cuestionarios se realiz6 un
procesamiento y analisis estadistico de los datos utilizando el programa “Google
Sheets”. La finalidad ha sido cruzar los datos, como por ejemplo, los datos
sociodemograficos con la influencia del etiquetado frontal en la compra de alimentos.
La representacion de ese analisis se hizo a través de graficos que conduciran a la

conclusion de la investigacion.
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Los datos fueron tabulados en una planilla Google Sheet la cual fue creada a
partir de las respuestas dadas en el formulario, logrando obtener una base de datos
donde cada fila representa a un individuo de la muestra y cada columna una variable
a analizar; luego para el andlisis se utilizara el programa estadistico SPSS Version

25 y Microsoft Excel.

Luego de realizado el trabajo de campo, se procedi6 al analisis de los datos
obtenidos utilizando los procedimientos estadisticos adecuados que permitieron

responder los objetivos planteados.

En base a los objetivos planteados y a las variables utilizadas para el
cumplimiento de los mismos, se realizé en primer lugar el analisis descriptivo de los
datos, el cual consistié en el resumen de los mismos mediante el uso de tablas y
graficos. Para las variables de tipo cualitativas/categéricas se quiere conocer el
namero de casos en cada una de las categorias, reflejando el porcentaje que
representan del total, y expresandolo en una tabla de frecuencia junto con graficos
de sectores y/o barras. Posteriormente para establecer la existencia o no de relacion
entre las variables se realizaron los test paramétricos o no paramétricos segun
corresponda, luego de realizado el analisis de la distribucion de las variables. En
caso de aplicar test paramétricos (cuando las variables son de distribuciones
normales) el analisis de asociacion se realizé a través del test de asociacién Chi
Cuadrado. Para el caso de variables que no siguen una distribucion normal (test no
paramétricos), las asociaciones se analizaron a través de test de Fisher. Para todos

los casos el nivel de significacion utilizado fue del 5% (a=0.05).
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9.7 Operacionalizacion de las variables de estudio

Dimensioén Variables Tipo de variable | Indicadores
Residencia  en la | Cualitativa a) Si
ciudad de Pergamino nominal b) No
Compra de alimentos | Cualitativa a) Si
en el supermercado nominal b) No
Edad Cualitativa a) Menor de 20 afios
ordinal b) 20-29 afios
c) 30-49 afios
d) 50-60 afios
e) Mayor de 60 afios
Datos Género Cualitativa a) Mujer
personales 'y nominal b) Hombre
socio c) No binario
demograficos d) Prefiero no responder
Tenencia de hijos a | Cualitativa a) Si
cargo en edad escolar | nominal b) No
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Patologias asociadas Cualitativa a) Si presenta al menos una de las
nominal siguientes patologias:
Hipertension arterial, Dislipemia,
Diabetes, Osteoporosis, Cancer,
Enfermedad renal, Enfermedad
cardiovascular, Obesidad,
Celiaquia
b) No presenta ninguna patologia
Conocimiento Conocimiento del | Cualitativa a) No lo conozco
del etiquetado | etiquetado frontal de | nominal b) Si, conozco el etiquetado frontal
frontal alimentos
Comprensién Comprension del | Cualitativa a) Si
del etiquetado | etiquetado nominal b) No
frontal c) No sabe/ no contesta
Influencia del | Cualitativa a) Si
etiquetado frontal al | nominal b) No
momento de compra c) A veces
Sello/s de advertencia | Cualitativa a) Exceso de grasas totales
que mas influyen al|nominal b) Exceso de azucar

momento de la compra

c)

Exceso de sodio
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Influencia
etiquetado

frontal

del

d)

f)

g)

Exceso de grasas saturadas
Exceso de calorias

Contiene edulcorantes.

No recomendable en nifios/as
Contiene cafeina. Evitar en
nifos/as

Todos

Ninguno

Grupo de alimentos
con mayor
reconocimiento de
presencia de sellos de

advertencia

Cualitativa

nominal

d)

f)

Lacteos (leches, yogures, quesos,
postres lacteos)

Cereales (fideos, arroz, harina)
Golosinas (alfajores, chocolates,
chupetines, turrones, etc.)
Congelados (hamburguesas,
medallones, helados, verduras,
etc.)

Dulces (mermeladas, dulce de
leche)

Conservas (arvejas, atun, choclo,

etc.)
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¢)]

h)

)

k)

Gaseosas y aguas saborizadas
(con o sin azucar)

Galletitas y cereales para el
desayuno

Snacks (palitos, chizitos, papas
fritas, etc.)

Embutidos y fiambres (salchichas,
salames, etc.)

Ninguno

Todos

Modificacion de compra
segun la presencia de

sellos de advertencia

Cualitativa

nominal

b)

d)

Lo cambia por otro similar, con
menos sellos de advertencia
Compra igualmente el producto
No lo compra

Compra el producto con menos

frecuencia o en menor cantidad
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10. RESULTADOS ALCANZADOS

Luego de haber finalizado el tiempo habilitado para responder el formulario
(una semana), se obtuvo un total de 218 respuestas. A partir de los criterios de
inclusion y exclusién establecidos en el punto 9.3, la muestra final quedd
conformada por 214 respuestas de personas residentes en la ciudad de Pergamino,
con edades entre 20 y 60 afios que realizan la compra de alimentos en

supermercados.

10.1 Género

El 70,09% (n=150) de las personas que participaron de la muestra eran
mujeres, mientras que 28,97% (n=62) eran hombres; una persona respondié género

binario y otra prefirié no responder.

Grafico I: Distribucion de los encuestados segun género

0% (1) 0% (1)

® Hombre
B Mujer

& Mo binario

Prefiero no
responder

Fuente: elaboracion propia.
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10.2 Edad

Respecto a la edad de los encuestados, el 54.21% (n=116) de los
participantes de la muestra tenian entre 20 y 30 afios, el 28,50% (n=61) entre 30 y
40 anos, el 13,08% (n=28) entre 40 y 50 afos y el 4,21% (n=9) restante entre 50 y

60 anos.

Grafico IlI: Distribucién de los encuestados segun edad

4% (9

13% (28)

m Enfre 20 y 29 afios
u Enfre 30y 39 afos
= Enfre 40y 49 afios

= Enfre 50 y 60 anos

Fuente: elaboracion propia.

10.3 Tenenci hij

El 73,36% (n=157) de las personas que participaron de la muestra respondio

no tener a cargo hijos en edad escolar.
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Grafico Ill: Distribucién de los encuestados segun tenencia de hijos

B Mo = 5

Fuente: elaboracion propia.

10.4 Presencia de Patologias

El 78,97% (n=169) de los encuestados presenta al menos una de las
patologias descriptas (dislipemia -colesterol o triglicéridos elevados-, hipertensién
arterial, diabetes, osteoporosis, cancer, enfermedad renal, enfermedad

cardiovascular, obesidad, celiaquia)
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Grafico IV: Distribucion de los encuestados segun presencia de patologias

m Mo presento
ninguna de las
patologias
nombradas

= Si, presento al
menos una
patologia

Fuente: elaboracion propia.

10.5 Conocimiento v comprension del etiguetado frontal

Al momento de consultarles a los encuestados si conocian el etiquetado

frontal en los alimentos, el 100% (n=214) respondié afirmativamente. Luego se les

indagd acerca de la comprension de los mismos. El 89,25% (n=191) contesto que el

etiquetado frontal en los alimentos le resulta comprensible, el 7,48% (n=16) no le

resulta comprensible y el 3,27% (n=7) restante no sabe/no contesta.
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Grafico V: Distribucion de los encuestados segtin comprension del etiquetado frontal
en los alimentos

7% (16)

H Mo

B Mo sabel no
contesta

m S

Fuente: elaboracion propia.

10.6 Comportamiento en la compra de alimentos

Al comprar alimentos y/o bebidas envasadas, el 52,80% (n=113) de los
encuestados a veces tiene en cuenta la presencia de los sellos de advertencia, el
25,23% (n=54) no tiene en cuenta la presencia de los sellos al momento de comprar

y el 21,96% (n=47) siempre lo tiene en cuenta.
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Grafico VI: Distribuciéon de los encuestados segun la influencia de la presencia de
sellos de advertencia en la compra

m Aveces
m Mo

m 5j

Fuente: elaboracion propia.

Al grupo de encuestados que respondio si 0 a veces a la pregunta sobre si
tiene en cuenta la presencia de los sellos de advertencia al momento de comprar
alimentos y/o bebidas envasadas, se les consultd cual era el/los sello/s de
advertencia que creen influye mas al momento de realizar la compra. En el grafico
VIl se destaca que el 33,75% (n=54) considera que todos los sellos son influyentes a
la hora de realizar la compra, el 16,25% (n=26) cree que el sello mas influyente es el

exceso en azucar, y el 15,63% (n=25) exceso en sodio.
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Grafico VII: Distribucion de los encuestados segun creencia de sello mas influyente
al momento de realizar una compra

40.00%
35.00% 33.75% (54)
30.00%
25.00%

20.00%

16.25% (26) 45 6304 (25)

15.00%

. _ 0.38% (15)
0.00% '
7.50% (12)g ggop (11)

5.00% I 3.75% (8} 3.75% (6) 3.13%(5)

0.00%
Todos Excesc en Exceso en Excescen Exceso en Ninguno
azlcares sodio grasas  grasas totales

Salurad as

Fuente: elaboracion propia.

También se les consultd a los encuestados que hacian en el caso de ver
sellos de advertencia en paquetes de un producto que habitualmente consumian. El
42,52% (n=91) respondié que compra el producto con menos frecuencia o en menor
cantidad, el 30,37% (65) compra igualmente el producto, el 22,90% (n=49) lo cambia
por otro similar que contenga menos sellos de advertencias, el 2,80% (n=6) no

sabe/no contesta y el 1,40% (n=3) no compra el producto.
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Grafico VIII: Distribucion de los encuestados segun modificacion de compra de

alimentos que han visualizaron la presencia de sellos de advertencia

1% (3) 3% (6)

B Compra el producto con
menos frecuencia o en
menor cantidad

B Compra igualmente el
producto

® Lo cambia por otro
similar con menos sellos
de advertencia

= Mo lo compra

m Mo sabefl no contesta

Fuente: elaboracion propia.

Respecto a cual/es eran los grupos de alimentos donde notaban la mayor
presencia de sellos de advertencia, el 68,7% (n=147) de los encuestados considera
que en las golosinas es donde mas se evidencia la presencia de sellos de
advertencia, seguido de los snacks y las gaseosas y aguas saborizadas con el

63,6% (n=136) y 54,2% (n=116) respectivamente.
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Grafico IX: Distribucién de los encuestados segun grupo de alimentos donde notan

la mayor presencia de sellos de advertencia
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Fuente: elaboracion propia.

Para establecer si existen diferencias estadisticamente significativas en la
eleccion del consumidor hacia un producto con sellos de advertencia segun género,
patologias asociadas y tenencia de hijos, se realizaron los test de asociacion
bivariados que permiten concluir si la eleccidon del consumidor hacia un producto con

sellos de advertencia esta o no relacionada las variables mencionadas.

En primer lugar, se realizaron los test que determinan qué tipo de distribucion
tienen las variables. Los resultados indicaron que las variables no siguen una

distribucion normal, por lo tanto, para los test de asociacion bivariadas se utilizaron
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las pruebas no paramétricas para muestras independientes (Prueba exacta de
Fisher). Se realiz6 el test no paramétrico de Kolmogorov Smirnov para determinar si
las variables a analizar siguen una distribucion normal. A través del mismo se
concluyd que existen evidencias estadisticamente significativas para concluir que las

variables no siguen una distribucién normal (a=0.05).

10.7 Relacion de eleccion hacia un producto con sellos de advertencia con el género
Tabla I: Encuestados segun eleccion de productos con sellos y género.

Eleccion de productos Género Total
con sellos hombre mujer no binario
Si n 4 41 1 46
% 6,5% 27,3% 100,0% 21,6%
No n 24 30 0 54
% 38,7% 20,0% 0,0% 25,4%
A veces n 34 79 0 113
% 54,8% 52,7% 0,0% 53,1%
Total n 62 150 1 213
% 100,0% 100,0% 100,0% 100,0%

* Una persona no respondio el género
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Grafico X: Distribucion de encuestados donde influyen los sellos y el género

mujer

0% 20% 40% B60% 80% 100%

M s W no @3 veces

Fuente: elaboracion propia.

A través del test no paramétrico se establece si existe asociacion entre las
variables analizadas. El resultado indica que existen evidencias estadisticamente
significativas para concluir que la eleccion del consumidor hacia un producto con

sellos de advertencia esta asociada con el género (p-value= 0.001 < 0=0.05).
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roducto con _sellos de advertencia con las

10.8 Relacién de la_eleccién hacia un

patologias asociadas

Tabla II: Encuestados segun eleccion de productos con sellos y patologias

asociadas.
Eleccion de Patologias asociadas Total
productos con sellos | Si, presento al No presento
menos una ninguna de las
patologia patologias
Si n 12 35 47
% 26,7% 20,7% 22,0%
No n 11 43 54
% 24,4% 25,4% 25,2%
A veces n 22 91 113
% 48,9% 53,8% 52,8%
Total n 45 169 214
% 100,0% 100,0% 100,0%

Grafico XI: Encuestados segun relacion de influencia de los sellos y patologias

Mo presento ninguna de las patologias . 25.4%

asociadas

Presento al menos una patologia - 24 4%

b si

0%
ne

20% 40% 60%
a veces

Fuente: elaboracion propia.
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48.9%
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El resultado del test no paramétrico indica que existen evidencias
estadisticamente significativas para concluir que la eleccion del consumidor hacia un
producto con sellos de advertencia no esta asociada con la presencia de patologias

(p-value= 0.697 > 0=0.05).

10.9 Relacion de la eleccidon hacia un producto con sellos de advertencia con la

tenencia de hijos

Tabla lll: Encuestados segun eleccion de productos con sellos y tenencia de hijos

Eleccion de Tenencia de hijos Total
productos con sellos Si No
Si n 17 30 47
% 29,8% 19,1% 22,0%
No n 9 45 54
% 15,8% 28,7% 25,2%
A veces n 31 82 113
% 54,4% 52,2% 52,8%
Total n 57 157 214
% 100,0% 100,0% 100,0%
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Grafico Xll: Encuestados segun relacion de influencia de los sellos y tenencia de
hijos

sin hijos
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A través del test no paramétrico se establece si existe asociacién entre las
variables analizadas. El resultado indica que existen evidencias estadisticamente
significativas para concluir que la eleccién del consumidor hacia un producto con
sellos de advertencia no esta asociada con la tenencia de hijos (p-value= 0.081 >

a=0.05).
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11. DISCUSION

Los resultados obtenidos reflejan que, de la muestra total (n=214), un 99,5%
de los participantes conocen el etiquetado frontal, lo que refleja una alta visibilidad
de esta medida. Este hallazgo coincide con estudios anteriormente nombrados
(Natalia Alaniz, Mauricio Castillo, 2020) por lo que se destaca la eficacia del
etiquetado frontal para aumentar la conciencia sobre la informacion nutricional entre
los consumidores. Ademas, se evidencié que un alto porcentaje de los encuestados,
89,3%, considerd que el etiquetado frontal es comprensible, lo que sugiere que la
informacion presentada es accesible y clara para la mayoria de la poblacion.

Por otro lado, aunque el reconocimiento y la comprension del etiquetado
frontal son altos, el 22% de los participantes afirmé tener siempre en cuenta la
presencia de sellos de advertencia al comprar alimentos y el 52,8% lo hace
ocasionalmente, mientras que el 25,2% no lo tiene en cuenta. Se han registrado
resultados similares en el estudio de Ventocilla Aguilar (2021) donde no existe una
relacion significativa entre los conocimientos del etiquetado frontal y las actitudes al
momento de compra.

El hecho de que el 33,8% de los encuestados se fije en todos los sellos de
advertencia, sin dar prioridad a ninguno en especial, podria sugerir que la presencia
de multiples sellos llega a ser efectiva para captar la atencién general del
consumidor y que no consideran ninguno mas importante que otro. No obstante,
esto también podria indicar una posible sobrecarga de informacion, donde la

presencia de demasiados sellos dificulta la toma de decisiones especificas.
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Los grupos de alimentos en los que los participantes notaron mas la presencia
de sellos de advertencia fueron golosinas (68,7%), snacks (63,6%) vy
gaseosas/aguas saborizadas (54,2%), resultados que coinciden con la investigacion
de Muaqgat y Rodriguez (2020). Ademas, estos productos son los mas
frecuentemente asociados con altos niveles de azucares, grasas y sodio, y por lo
tanto, son mas propensos a recibir sellos de advertencia.

Finalmente, el 42,5% de los encuestados mencionaron que si ven sellos de
advertencia en el paquete de un producto que habitualmente consumen, tienden a
comprarlo con menos frecuencia o en menor cantidad. Este dato es significativo, ya
que demuestra que los sellos de advertencia pueden tener un impacto real en las
decisiones de compra, contribuyendo potencialmente a una disminucion en el
consumo de productos menos saludables. Esto coincide con el estudio llevado a
cabo por el Programa Nacional de Alimentacion Saludable y Prevencion de la
Obesidad del Ministerio de Salud (2022) en el que se concluy6 que el sistema de
octégonos negros resulta superior en cuanto a la capacidad de los consumidores
para identificar correctamente un producto con al menos un nutriente critico y que

influye en el patron de compra.
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12. CONCLUSIONES

El objetivo del presente trabajo consisti6 en determinar la influencia del
etiquetado frontal en la eleccion de alimentos en adultos de 20 a 60 afos que
compran en supermercados de la ciudad de Pergamino.

A partir de la investigacion realizada es posible concluir que todos los
encuestados (n=214) conocen el etiquetado frontal y que, ademas, a una gran
mayoria le resulta comprensible, lo cual sugiere que la informacion proporcionada
por estos sellos es clara y accesible.

Sin embargo, al analizar la influencia de los sellos de advertencia al momento
de la compra, la mayoria lo tiene en cuenta soélo ocasionalmente. Este
comportamiento indica que, si bien los encuestados son conscientes y entienden el
etiquetado, esto no se traduce en un impacto permanente al momento de realizar
compras. Por lo tanto, la aparicion del etiquetado frontal no modificé
significativamente el consumo de alimentos en la mayoria de los encuestados. Esta
discrepancia podria deberse a factores como habitos de compra arraigados,
cuestiones econdmicas, preferencias personales o la baja disponibilidad de
alternativas mas saludables.

Aunque muchos consumidores encuestados afirmaron que el etiquetado
frontal no influye regularmente, los sellos de advertencia si han impactado en sus
habitos de compra. Esto se ve reflejado en que casi la mitad de los encuestados han

reducido en su compra la frecuencia o cantidad de los productos que presentan
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estos sellos, demostrando que el etiquetado frontal ha cumplido una funcidn
importante en influir en las decisiones de consumo.

Para aquellos encuestados que la presencia del etiquetado frontal les influye
siempre 0 a veces, consideran a todos los sellos de advertencia por igual, por lo que
ninguno de ellos ejerce una influencia significativamente mayor en su decision de
compra.

Los participantes notan mas la presencia de sellos de advertencia en
golosinas, snacks y bebidas azucaradas. Estos productos, comunmente asociados
con altos niveles de azucares, grasas y sodio, son mas propensos a recibir sellos de
advertencia. Esta tendencia subraya la efectividad del etiquetado frontal, cumpliendo
su objetivo de informar y guiar a los consumidores hacia decisiones de compra mas
saludables.

También se evidencid, con las asociaciones estadisticas realizadas, que las
personas con patologias asociadas y las que tienen hijos a cargo no utilizan el
etiquetado frontal para realizar sus elecciones alimentarias. En cambio, el género
influye en la consideracion de estos sellos al momento de la compra,
demostrando que las mujeres se fijan mas en el etiquetado frontal que los
hombres.

Los resultados reflejan que el etiquetado frontal no ha tenido el impacto
deseado en los adultos encuestados en Pergamino. Sin embargo, hay una
cantidad significativa de personas que han comprado en menor frecuencia o
cantidad alimentos ultraprocesados donde visualizaron la presencia de sellos de

advertencia.
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13. RECOMENDACIONES

Tras analizar detenidamente los hallazgos presentados en esta tesina, se
proponen las siguientes recomendaciones para profundizar y ampliar el estudio
sobre el impacto del etiquetado frontal en la eleccién de alimentos, asi como para
promover una mayor educacion y concientizacion en la poblacién.

En primer lugar, es recomendable realizar estudios adicionales para conocer
cémo impacta el etiquetado frontal en otras poblaciones y contextos, ampliando la
muestra mas alla de los adultos encuestados en Pergamino. También se podrian
agregar otras variables para relacionar como por ejemplo el nivel socioeconémico o
académico. Esto permitird obtener una vision mas amplia y representativa del efecto
del etiquetado frontal.

Asimismo, seria importante la difusion de informacién y la organizacién de
charlas o talleres sobre el etiquetado frontal y la Ley 27.642, para que la poblacion
entienda de qué trata la misma y asi brindar herramientas practicas para elegir los
alimentos al momento de comprarlos. Estas actividades educativas, que deberian
ser llevadas a cabo por un Lic. en Nutricidon, podrian aumentar la comprension y el
uso efectivo del etiquetado frontal por parte de los consumidores.

Junto con la difusién de la Ley 27.642, es de crucial importancia concientizar
a la poblacion sobre las consecuencias del consumo diario de alimentos
ultraprocesados que poseen sellos de advertencia. Es necesario también informar
sobre el significado de cada sello de advertencia y como el consumo excesivo de

estos alimentos puede desencadenar enfermedades cronicas no transmisibles. Se
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podrian implementar programas de Educacién Alimentaria Nutricional donde se
organicen charlas y actividades para informar sobre los efectos adversos del
consumo excesivo de estos alimentos en la salud. Estas actividades deben enfatizar
la importancia de optar por alimentos naturales y frescos que no poseen sellos de
advertencia, promoviendo asi una alimentaciéon mas saludable.

Estas recomendaciones buscan no solo ampliar el conocimiento sobre el
impacto del etiquetado frontal, sino también fomentar un cambio positivo en los
habitos alimentarios de la poblacion, contribuyendo a la prevencidon de

enfermedades cronicas no transmisibles y promoviendo una mejor calidad de vida.
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15. ANEXOS

15.1 Anexo |: Encuesta

EXCESO EN J| EXCESOEN
EXCESO EN GRASAS EXCESO EN || EXCESO EN

aauchee 1l Torans

Maresteno Minesteno Ministeno Maustenio
de Sokud S

de Safud de Sakud de Salud

CONTIENE EDULCORANTES, CONTIENE CAFEINA.
NO RECOMENDABLE EN NINOS/AS. EVITAR EN NINOS/AS.

Encuesta acerca de la influencia del etiquetado
frontal en la compra de alimentos en adultos de la
ciudad de Pergamino

Hola, soy Cynthia Carbonell, estudiante de Licenciatura en Nutricién en la
Universidad de Concepcién del Uruguay. Si perteneces a la ciudad de Pergamino,
tenes entre 20 y 60 afios y compras alimentos en el supermercado, te invito a
completar el siguiente cuestionario para formar parte de mi tesina.

Al completar la encuesta, aceptas participar voluntariamente, reconociendo que la
informacién que proveas en el curso de esta investigacion, asi como tus datos
personales, seran estrictamente confidenciales y no seran usados para otro
propésito fuera de los estipulados sin tu consentimiento. Ademas, puedes realizar
preguntas sobre este proyecto en cualquier momento y tienes la potestad de
retirarte cuando asi lo decidas, sin que esto acarree perjuicio alguno para ti.

Muchas gracias por tu colaboracion.
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Preguntas excluyentes

AWivis en la ciudad de Pergamino?

(En caso de elegir de la opcidn 2, no es necesario continuar con la encuesta)

() Si
() Mo

£Compras alimentos en el supermercado?
(En caso de elegir de la opcion 2, no 85 necesario continuar con la encuesta)

) si
) Mo

Edad *

Menos de 20 afios
Entre 20 y 29 afos
Entre 30 y 39 afios
Entre 40 y 49 afios
Entre 50 y 59 afos

Mayor a 60 afios
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Género *

Hombre
Mujer
No binario

Prefiero no responder

¢ Tenés hijos en edad escolar a cargo? *
Si

No

¢ Presentas al menos una de las siguientes patologias?: *
- Dislipemia (colesterol o triglicéridos elevados)

- Hipertension arterial

- Diabetes

- Osteoporosis

- Céancer

- Enfermedad renal

- Enfermedad cardiovascular

- Obesidad

- Celiaquia

Si, presento al menos una patologia

No presento ninguna de las patologias nombradas
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ETIQUETADO FROMNTAL

¢ Conoces el siguiente etiquetado frontal de alimentos? *

EXCESO EN EXCESO EN || EXCESO EN
AZUCARES

CONTIENE EDULCORANTES, CONTIENE CAFEINA.
NO RECOMENDABLE EN NINOS/AS. EVITAR EN NINOS/AS.
[ Saihid o Salad

oy
1 ]
L

5i, conozco el etiguetado frontal

O Mo conozoo el etiguetado frontal

& Te resulta comprensible este etiquetado? *

EXCESO EN
EXCESO EM EXCESO EM || EXCESO EN
- GCRASAS i
AZUCARES TOTALES
CONTIENE EDULCORANTES, CONTIENE CAFEINA.
NO RECOMENDABLE EN NINOS/AS. EVITAR EN NINOS/AS.
Min et d e Sald ol d
O si
O No

() Mo sabel no contesta

Al comprar alimentos yio bebidas envasadas. /tenés en cuenta |a presenciade *
los sellos de advertencia?

) si
() No

() Aveces
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2 Cual de los siguientes sellos de advertencia crees que influye mas al momento de realizar tu *
compra?

Exceso en grasas totales

EXCESO EN

GRASAS
TOTALES

Exceso en azlcares

EXCESO EN
AZUCARES

Exceso en sodio

EXCESO EN
SoDIO

Exceso en grasas saturadas

EXCESO EN
GRASAS
SATURADAS

Exceso en calorias

EXCESO EN

CALORIAS

Contiene edulcorantes. No recomendable en nifios/as

(CONTIENE EDULCORANTES,
NO RECOMENDABLE EN NINOS/AS.
pamstorio de Saked

Contiene cafeina. Evitar en nifios/as

CONTIENE CAFEINA.
[EVITAR EN NINOS/AS

Mnister de Sakd

Todos

Ninguno
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Jaf

ZEn gué grupo de alimentos cree gue ha influido mas la presencia de sellos de *
advertencia?
Puede elegir una o m4s opciones.

[ ] Lacteos (leche, yogur, queso, postres |acteos)

[ ] Cereales (fideos, arroz, harina, premezcla)

Golosinas (alfajores, chocolates, chupetines, turrones, etc.)
Congelados (hamburguesas, medaliones, helados, verduras, etc.)
Dulces (mermeladas, dulce de leche)

Conservas (arvejas, atan, choclo, etc.)

Gaseosas y aguas saborizadas (con o sin azacar)
Galletitas y cereales para el desayuno

Snacks (palitos, chizitos, papas fritas, etc.)

Embutidos y fiambres (salchichas, salames, etc.)

Ninguno

Todos

N I I B B I

Si usted ve sellos de advertencia en el paguete de un producto que *
habitualmente consumia. ;Qué hace?

(C) Lo cambia por otro similar con menos sellos de advertencia

(C) Compra igualmente el producto

() Nolo compra

{:} Compra el producto con menos frecuencia o en menor cantidad

) No sabel no contesta



