Universidad de Concepcion del Uruguay
Centro Regional Rosario

Facultad de Ciencias Médicas

“EVALUACION DEL CONSUMO DIARIO DE AZUCARES LIBRES Y
ANADIDOS EN NINOS Y NINAS DE 6 MESES A 5 ANOS DE EDAD, EN
SITUACION DE VULNERABILIDAD SOCIOECONOMICA, CUYAS FAMILIAS
RECIBEN ASISTENCIA ALIMENTARIA DEL “JARDIN DE INFANTES N° 296
MAFALDA” DE LA CIUDAD DE ROSARIO, DURANTE EL MES DE JUNIO DE
2021”.

Tesina presentada para completar los requisitos del Plan de estudios de la
Licenciatura en Nutricion.

Alumnas:

CANIZARES, DENISE.
COSTAMAGNA, GIULIANA.
Directora:

LIC. EEZCKUI, ALICIA.

Agosto de 2021, Rosario, Santa Fe.

“Las opiniones expresadas por los autores de esta Tesina no representa
necesariamente los criterios de la Carrera de Licenciatura en Nutricion de la
Universidad de Concepcion del Uruguay”.



“EVALUACION DEL CONSUMO DIARIO DE AZUCARES LIBRES Y ANADIDOS EN NINOS Y NINAS DE 6 MESES A 5 ANOS DE
EDAD, EN SITUACION DE VULNERABILIDAD SOCIOECONOMICA, CUYAS FAMILIAS RECIBEN ASISTENCIA DEL “JARDIN DE INFANTES
N° 296 MAFALDA” DE LA CIUDAD DE ROSARIO, DURANTE EL MES DE JUNIO DE 2021”.

Agradecimientos.
En primer lugar, a nuestras familias que nos brindaron la preciada oportunidad
de estudiar, nos concedieron la posibilidad de elegir la carrera universitaria de

nuestra preferencia y fueron nuestro sostén en todo momento.

A nuestras parejas, que con su compafia siempre nos alentaron a seguir

adelante.

A nuestras amigas, con las que pudimos transitar esta hermosa carrera y
compartir distintos momentos, por estar presentes e incentivarnos a seguir

avanzando.

A la Lic. Alicia Eezckui por dedicarnos su tiempo, apoyo y por su gran

colaboracién en la creacién del trabajo.

Al Jardin N°296 Mafalda, por abrirnos sus puertas, en especial a sus
directivos Adriana Ducler y Silvia Pezzetti, y una especial mencion para Mariel

Balastik, por ponernos en contacto con dicha institucion.

Cafiizares, Denise — Costamagna, Giuliana I



“EVALUACION DEL CONSUMO DIARIO DE AZUCARES LIBRES Y ANADIDOS EN NINOS Y NINAS DE 6 MESES A 5 ANOS DE
EDAD, EN SITUACION DE VULNERABILIDAD SOCIOECONOMICA, CUYAS FAMILIAS RECIBEN ASISTENCIA DEL “JARDIN DE INFANTES
N° 296 MAFALDA” DE LA CIUDAD DE ROSARIO, DURANTE EL MES DE JUNIO DE 2021”.

INDICE

RESUMEN . . . e VIII
1. INTRODUGCCION ...ttt ettt 1
2. JUSTIFICACION. ....ooveeeceeeeeeeee ettt te et e et ete e saestesaeeee e 4
3. ANTECEDENTES. ...t e e e e e e e e e e nn e aeees 6
4. PLANTEO DEL PROBLEMA. ...t 11
5. OBJIETIVOS . . et e e et e e e e et e e e eaa e aee 11
5.1 ODJEtIVO QENETAL . ...t 11
5.2 Objetivos €SPECITICOS. . ...vie i, 11
B. HIPOTESIS. ...ttt 12
7. MARCO TEORICO. ....ocviiviieeceeeeeeee ettt e ettt sttt eae s 13
7.1 Hidratos de CarbOn0.........ouii i 13
7.1.1 Funcion de los hidratos de carbono. .........ccccccoviiiiiiiiie e 14
7.1.2 Hidratos de carbono SIMPIES. ........cooovviiiiiiiiiiiiiiiiiieeeeeeeeeee 15
7.1.3 Tipos de azucares libres y afadidos. ............ccceeiiiieiiiiiiiiiiie e, 16
7.1.4 Impacto metabdlico del consumo excesivo de azucares. ............ccccvvvveenn.. 21
7.1.5 Consumo de azacar admitido. ........c.eeveeeeiiieeriiiiiiiee e 23
7.1.6 Consumo de azucares en ArgentiNa. .........ceueeeeiiiiiiiiieiiiieieieieeeeeeeeeeeeeeeeeee 23

7.2 Grado de procesamiento de l0S alimentos. ..........cooviiiiiiiiiiiiee 24
RS T 111 =T o] o Tod =1 T Vo o TSP 27
7.3.1 COMPOSICION QUIMICA. ....eiiiiiiiiiiiiiiiieiiieeeeeeeeeeeee ettt e eeeees 28

Cafiizares, Denise — Costamagna, Giuliana 1



“EVALUACION DEL CONSUMO DIARIO DE AZUCARES LIBRES Y ANADIDOS EN NINOS Y NINAS DE 6 MESES A 5 ANOS DE
EDAD, EN SITUACION DE VULNERABILIDAD SOCIOECONOMICA, CUYAS FAMILIAS RECIBEN ASISTENCIA DEL “JARDIN DE INFANTES
N° 296 MAFALDA” DE LA CIUDAD DE ROSARIO, DURANTE EL MES DE JUNIO DE 2021”.

7.3.2 Ultraprocesados destinados a la poblacion infantil. ..................ccccceevvnnnni. 36
7.3.3 Guias Alimentarias para la Poblacion Argentina.............cccoooeveevivvieiiinnnnnn. 38
7.4 Repercusion del exceso de azucares afiadidos en la salud......................... 40
7.5 LactantesS Y Pre@SCOIAreS. . .......u et 42
7.6 Requerimientos nutricionales en Nif0S...........ccouiuiiiiiii e, 43
7.6.1 Tabla N° |: Energia diaria segin sexo y edad..........cccccceeeiiiiiiiiiiieeineennnnnns 44
7.6.2 Tabla N° II: Recomendaciones de proteinas segun edad.......................... 44
7.6.3 Tabla N° Ill: Recomendaciones de lipidos segun edad. ..............ccccovvunnnn. 45
7.6.4 Hidratos de CarbONO.........covviiiiiiiiiiiiiiiieeceeeeeeeeeeeeeeeeeeee et 45
7.6.5 Fibra dietltiCa. .......ccovvviiiiiiiiiiieeeee e 45
7.7 MalNUETICION. .. et e 45
7.7.1 Malnutricion y su situacion actual en Argentina. ............cccceeeeeeeeeieeeeiinnnnnnn. 50
7.7.2 Vulnerabilidad SOCIOECONOMICA. ........ccvvviiiiiiiiiiiiiiiiiiiiieeeeeeeeeeeeeeeeeeeeeeeee 51
7.8 La importancia de la alimentacién infantil en la formacién de habitos............ 52
7.9 La publicidad como medio de persuasion en los adultos..................ccceeeeeen. 56
8. MATERIALES Y METODOS. ..ottt ettt 58
8.1 Tipo de eStudio Y dISEM0. ... .uieei e 58
8.2 Referente €mMpPITiCO. ... ..o 59
8.3 PODbIaCION Y CrItEIIOS. ... vt 63
8.3.1 CriterioS de INCIUSION. ... ...uuuuiiiiiiiiiiiiiiiiiiiiiieiaeeeeee e anerensnsennsaannnnes 63
8.3.2 CriterioS de EXCIUSION. ......uuuiiiiiiiiiiiiiiiitietbeebbbbb bbb enneee 64

Cafiizares, Denise — Costamagna, Giuliana \%



“EVALUACION DEL CONSUMO DIARIO DE AZUCARES LIBRES Y ANADIDOS EN NINOS Y NINAS DE 6 MESES A 5 ANOS DE
EDAD, EN SITUACION DE VULNERABILIDAD SOCIOECONOMICA, CUYAS FAMILIAS RECIBEN ASISTENCIA DEL “JARDIN DE INFANTES
N° 296 MAFALDA” DE LA CIUDAD DE ROSARIO, DURANTE EL MES DE JUNIO DE 2021”.

8.4 UNIVEISO. . .t 64
8.0 IMUBSIIAL ..t 64
8.6 Variables en estudio y su operacionalizacion...............c.cccoveviiiiieieineenn.. 64
9. RESULTADOS ALCANZADOS. ... .ot eeaans 70
9.1 Tabla N° V: Distribucion de 10S nifios Segun SEX0..........c.eveuiiuiiiiaanan.. 70
9.2 Grafico N° I: Sexo de 10S NIfIOS........eieie e 70
9.3 Tabla N° VI: Distribucion de los nifios segun edad................ccooviiiiiinnn, 71
9.4 Grafico N° Il: Edad de 10S NIfOS........ouiuieiiiii e 71

9.5 Tabla N° VII. Razones por las cuales las madres compran alimentos

0] =T o] foTo] 1S To [0 1 72

9.6 Gréfico N° lll: Porcentajes de las razones por las cuales las madres compran

0] =T o] foTod 1S To [0 1 72

9.7 Grafico N° IV: Tipo de producto alimenticio con alto contenido de azucares

libres y afadidos CONSUMITO. . ......cuuiuieie e 73

9.8 Tabla N° VIII: Gramos de azUcares libres y afiadidos consumidos al dia por

110 XS0 11 = TP 74

9.9 Grafico N° V: Gramos de azucares libres y afiadidos consumidos al dia por

110 ES A 11 =T 75

9.10 Tabla N° IX: Kcal provenientes de los azUcares libres y afiadidos consumidos

al dia por NIMOS Y NIAAS. ..o e 76

9.11 Gréfico N° VI: Kcal provenientes de los azlcares libres y afadidos

consumidos al dia por NIROS Y NINAS. ........ouiieiiii e, 76

Cafiizares, Denise — Costamagna, Giuliana \%



“EVALUACION DEL CONSUMO DIARIO DE AZUCARES LIBRES Y ANADIDOS EN NINOS Y NINAS DE 6 MESES A 5 ANOS DE
EDAD, EN SITUACION DE VULNERABILIDAD SOCIOECONOMICA, CUYAS FAMILIAS RECIBEN ASISTENCIA DEL “JARDIN DE INFANTES
N° 296 MAFALDA” DE LA CIUDAD DE ROSARIO, DURANTE EL MES DE JUNIO DE 2021”.

9.12 Tabla N° X: Porcentaje del VCT de referencia que representan los azucares

libres y afiadidos consumidos por NifioS Y NIAAS.........cccoeiiiiiiiiiiei e, 77

9.13 Grafico N° VII: Porcentaje del VCT de referencia que representan los

azucares libres y afladidos consumidos por nifios y Nifias............cccoevveieinne.. 78

9.14 Tabla N° XI: Comparacion entre gramos de azUcares/dia consumidos al dia

por nifios y nifias, y valores diarios recomendados por OMS................cccoeenenee. 79

9.15 Gréfico N° VIII: Comparacion entre gramos de azucares/dia consumidos al

dia por nifios y nifias, y valores diarios recomendados por OMS....................... 79

9.16 Grafico N° IX: Relacion entre el azlcar afiadido a los alimentos en el hogar y

aquellos provenientes de productos alimenticios con alto contenido de azucares

libres y afladidos en gramos, consumido al dia por los nifios...............c.ccoeeeneee. 80
10. DISCUSION. ...ttt ettt ettt ettt e e sene e 81
11, CONCLUSION. ...ttt ettt 83
12. RECOMENDACIONES. ... et eeaas 84
13, REFERENCIAS . ... et e e e e e et e e et eeean e eeans 86
N I | 1 TP 95

14.1 Anexo |: Autorizacién para la directora del Jardin N°296 “Mafalda” de la

o] (8]0 F= Lo lo [0 =0 1-7=1 4 [0 T 95
14.2 Anexo Il: Consentimiento INfOrmMado. .. ........eee e 96
14.3 Anexo lll: Encuesta Jardin de Infantes N°296 Mafalda, Rosario, Santa Fe...97

LA, 4 ANCXO IV e 99

Cafiizares, Denise — Costamagna, Giuliana VI



“EVALUACION DEL CONSUMO DIARIO DE AZUCARES LIBRES Y ANADIDOS EN NINOS Y NINAS DE 6 MESES A 5 ANOS DE
EDAD, EN SITUACION DE VULNERABILIDAD SOCIOECONOMICA, CUYAS FAMILIAS RECIBEN ASISTENCIA DEL “JARDIN DE INFANTES
N° 296 MAFALDA” DE LA CIUDAD DE ROSARIO, DURANTE EL MES DE JUNIO DE 2021”.

Tabla N° XIlI: Célculo de gramaje, kilocalorias y porcentaje de azUcares, segun
las recomendaciones establecidas por la OMS, a partir de promedios de

ingestas de referencia en niflos de 6 meses a5 afios. . ...........cccoeevviiiiinnn, 99
145 ANEXO V.t 101

Tabla N° XIll: Productos alimenticios que presentan azlcares simples
discriminados en su informacién nutricional con cantidades estimadas de los

[ TIST To S o Yo o To (o3 o] o PP 101

14.6 Anexo VI: Ubicacion del Jardin n° 296 Mafalda...............ooveeeeiiiiin. 103

Cafiizares, Denise — Costamagna, Giuliana Vil



“EVALUACION DEL CONSUMO DIARIO DE AZUCARES LIBRES Y ANADIDOS EN NINOS Y NINAS DE 6 MESES A 5 ANOS DE
EDAD, EN SITUACION DE VULNERABILIDAD SOCIOECONOMICA, CUYAS FAMILIAS RECIBEN ASISTENCIA DEL “JARDIN DE INFANTES
N° 296 MAFALDA” DE LA CIUDAD DE ROSARIO, DURANTE EL MES DE JUNIO DE 2021”.

RESUMEN.

Introduccion: La Republica Argentina se encuentra en cuarto lugar en el
mundo de los paises que presentan mayor consumo de azUcar, principalmente
proveniente de gaseosas. Otros productos alimenticios que se suman son las
galletitas, jugos endulzados, dulces, cereales de desayuno y helados. La poblacion
infantil es la méas susceptible a estos productos, los cuales son ofrecidos a sus

padres como la solucién a la alimentacion diaria (OPS, 2019).

Objetivo: Evaluar el consumo diario de azucares libres y afiadidos en nifios y
nifias de 6 meses a 5 afios de edad, en situacion de vulnerabilidad socioeconémica,
cuyas familias reciben asistencia alimentaria del “Jardin de infantes n° 296 Mafalda”

de la ciudad de Rosario, durante el mes de junio de 2021.

Materiales y métodos: Se realizdO un estudio descriptivo, retrospectivo y
cuali-cuantitativo, el tipo de disefio fue de campo, transversal y no experimental, y el
muestreo aleatorio. Participaron 40 nifios y nifias entre 6 meses a 5 afios de edad,
qgue recibieron asistencia alimentaria del Jardin N° 296 Mafalda, de la ciudad de
Rosario. Se evalu6 el consumo diario de azucares libres y afiadidos, a través de una
encuesta y frecuencia de consumo de productos alimenticios con alto contenido de
éstos, para establecer si las cantidades consumidas superan las recomendaciones

establecidas por la Organizacion Mundial de la Salud.

Resultados: El 50% de los niflos que participaron en el estudio fueron de

sexo femenino y 50 % restante, masculino. El 67,5% de las madres eligen productos
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ultraprocesados porque son ricos y apetitosos, mientras que el 20% los compra
porque son economicos y el 12,5% restante los adquiere por su practicidad. Los
productos alimenticios con alto contenido de azUcares libres y afiadidos mas
consumidos: azucar afiadido, galletitas dulces, jugos concentrados, jugos en polvo,
alfajor simple, facturas, dulces compactos, pre-mezcla bizcochuelo, dulce de leche,
mermelada, gaseosas, chupetines, caramelos, gelatina, cacao, turrbn de mani,
cereales de desayuno, helados, budines, magdalenas, chocolate, y gomitas. En lo
que refiere al consumo de azucares libres y afiadidos, nifios y nifias de 6 meses a <
1 afio consumen en promedio 28 g/dia - 112 kcal/dia - 16% del VCT, de 1 afio a < 2
afos 77 g/dia - 308 kcal - 26% del VCT , de 2 afios a < 3 afios 143 g/dia - 572 kcal -
42% del VCT, de 3 afios a < 4 afios 128 g/dia - 512 kcal - 34% del VCT, de 4 afios a
< 5 afios 127 g/dia - 508 kcal - 31% del VCT, y de 5 afios a < 6 afios consumen 131

g/dia - 524 kcal - 30% del VCT.

Conclusion: el consumo de azucares libres y afiadidos es superior a las

recomendaciones establecidas por la Organizacion Mundial de la Salud.

Palabras clave: azlcares libres y afadidos, ultraprocesados, lactantes y

preescolares, malnutricion, vulnerabilidad socioeconémica.
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1. INTRODUCCION

En los patrones alimentarios actuales se produjo un desplazamiento de los
platos preparados a partir de alimentos sin procesar o minimamente procesados por
otros que se basan cada vez mas en productos ultraprocesados, tanto en paises de

ingresos altos, medianos y bajos (Organizacion Panamericana de la Salud, 2015).

La Republica Argentina se encuentra en cuarto lugar en el mundo de los
paises que presentan mayor consumo de azucar, principalmente proveniente de
gaseosas. Otros productos alimenticios que se suman son las galletitas, jugos
endulzados, dulces, cereales de desayuno y helados. La poblacién infantil es la mas
susceptible a estos productos, los cuales son ofrecidos a sus padres como la

solucion a la alimentacion diaria (OPS, 2019).

En la primera infancia ocurre el crecimiento y desarrollo psicomotriz, y a su
vez, nifos y nias comienzan a incorporarse a la mesa familiar. Durante la segunda
infancia, empiezan a compartir conductas y aprendizajes con sus pares coincidiendo

con el inicio de la etapa escolar (Torresani, 2010).

Teniendo en cuenta los datos epidemiolégicos en nuestro pais, se observa
una tendencia al aumento de casos de sobrepeso u obesidad infantil, y
paralelamente, la prevalencia mas alta de desnutricion es la que se manifiesta por
déficit de talla o retraso del crecimiento, consecuencia de una desnutricion cronica.
Los déficits o excesos en el estado nutricional de esta poblacion estan asociados a
multiples factores del ambiente en el que el nifio vive desde su concepcion
(Secretaria de Gobierno de Salud, 2019).
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Debido a la pandemia de COVID-19 se produjeron cambios en los habitos
alimentarios, siendo poco saludables. A su vez, se pudo observar un desorden en
los horarios de las actividades diarias y una disminucién de la actividad fisica,
factores que se manifestaron con aumento de casos de sobrepeso en nifias, nifios y
adolescentes. Las consecuencias socioeconémicas por la falta de produccion y
trabajo estan aumentando rapidamente las cifras de pobreza en nuestro pais. La
infancia sufre con mas intensidad la falta de recursos, poniendo en riesgo la
Seguridad Alimentaria, cuyas consecuencias son mayores a menor edad, con
especial impacto en los primeros dos afios de vida. Esto afecta especialmente a la
nifez y adolescencia en esferas como educacion, nutricion, salud fisica y mental,
ocio y recreacion, proteccion, entre otras, que se intensifican en aquellas
poblaciones mas vulnerables, como las familias que viven en situacién de pobreza

(Sociedad Argentina de Pediatria, 2020).

En el siguiente estudio se evalué el consumo diario de azlcares libres y
afiadidos en niflos y nifias de 6 meses a 5 afios de edad, en situacion de
vulnerabilidad socioecondémica, cuyas familias recibieron asistencia alimentaria del
“Jardin de infantes n° 296 Mafalda” de la ciudad de Rosario, durante el mes de junio

de 2021.

Durante ese mes las clases presenciales estuvieron suspendidas, por lo cual
las familias de los alumnos de 4 y 5 afos recibieron una caja con alimentos de
desayuno/merienda. Las encuestas fueron realizadas a las madres en el ingreso del
establecimiento, segun protocolo Covid-19. Las mismas incluyeron preguntas para
indagar acerca de la alimentacién de los hijos/as de las personas encuestadas, con

edades comprendidas entre 6 meses y 5 afios.
[ |
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Se realiz6 un cambio de referente empirico en relacion al proyecto original,
debido a que no fue posible llevar a cabo la investigacion en la institucion elegida

anteriormente, teniendo en cuenta el contexto de pandemia.
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2. JUSTIFICACION.

A partir de los 6 meses de edad, tanto la maduracién digestiva, renal y
neuroldgica, van progresando. El nifio/a adquiere la capacidad de digerir y absorber
otros alimentos, ademas puede deglutir solidos y es capaz de empezar a diferenciar
sabores, texturas y colores de los alimentos. Partiendo de los cambios que se
generan en este periodo, se vuelve oportuno iniciar la alimentacion complementaria,
es decir, la introduccién de otros alimentos diferentes de la leche, con el fin de cubrir

los requerimientos nutricionales (Ministerio de Salud de la Nacion, 2010).

Una adecuada alimentacion infantil tiene una importancia crucial en la
creacion de habitos y preferencias alimentarias futuras. La eleccion de los alimentos
depende totalmente de la decision de los adultos, influenciadas por los profesionales
de la salud, los medios de comunicacién masiva y la industria alimentaria, de manera

gue ambas poblaciones se ven afectadas.

Es recomendable respetar el sabor natural de los alimentos ofrecidos sin
adicionar endulzantes de ningun tipo, con el objetivo de que el lactante aprenda a
distinguir sabores y a degustar los alimentos (Flores Huerta, Martinez Andrade, y

Toussaint, 2006).

El consumo excesivo de azlUcares, entre otros nutrientes, constituye un
problema de salud publica asociado a diversas patologias que afectan a la poblacion
tales como sobrepeso, obesidad, diabetes y demas enfermedades crénicas no

transmisibles (ECNT) (OPS, 2020).

Para visibilizar esta probleméatica a edades tempranas, consideramos

necesario llevar a cabo esta investigacion para evaluar el consumo de azlcares
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libres y afiadidos en nifios y nifias de 6 meses a 5 afios de edad, en situacion de
vulnerabilidad socioeconémica, del “Jardin de infantes n° 296 Mafalda” de la ciudad

de Rosario.

|
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3. ANTECEDENTES.

1. “Consumo de golosinas en nifios de tercer y cuarto grado que asisten
a la escuela Justo José de Urquiza de la ciudad de Concepcion del Uruguay
durante los meses de agosto y septiembre de 2017”. Universidad de
Concepcion del Uruguay, Facultad de Ciencias Médicas. Entre Rios. Castro,

Florencia. (2017).

En esta tesina se analizdé el consumo de golosinas de una muestra de 80
alumnos de tercer y cuarto grado de la escuela primaria Justo José de Urquiza de la
ciudad de Concepcion del Uruguay. La investigacion se realizO a través de
cuestionarios de frecuencia de consumo y encuestas de tipo cerrada para conocer la
cantidad, calidad y frecuencia de las golosinas consumidas en los recreos, asi como
también para determinar la cantidad de calorias dispensables aportadas por
golosinas en un dia y el estado nutricional de los nifios obtenido por medio del
indicador indice de Masa Corporal/Edad. Se obtuvieron los siguientes resultados: los
alumnos presentaron un elevado consumo de golosinas, las cuales fueron
principalmente adquiridas en el kiosco escolar. Entre las golosinas de mayor
eleccion por parte de los nifios se destacaron: alfajores simples vy triples, caramelos
blandos y gomitas. En lo que respecta a la cantidad de porciones de golosinas
consumidas por dia dentro del ambito escolar, se observdé que un 58% consume
entre 1 y 2 porciones por dia, seguido por un 27% que consume entre 3 y 4
porciones por dia. En cuanto a la frecuencia de consumo pudo observarse que la
mayoria de las golosinas son consumidas entre 1 y 2 dias a la semana, seguido en
menor medida entre 3 y 4 dias a la semana. El 81% de los alumnos encuestados

refiri6 consumir golosinas fuera del ambito escolar, en este espacio fue mayor el
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consumo de golosinas que aportan menos de 100 Kcal por porcion (caramelos
blandos, chupetin, gomitas, turrén, caramelos de menta, bombén relleno, crema de
chocolate y chicle) seguido por el grupo de golosinas que aportan entre 100 y 200
kcal por porcion (alfajor simple, galletitas dulces, galletitas saladas, chocolate
(barra), chocolate con leche, caramelos acidos y barra de cereal). En lo que refiere a
porciones de golosinas consumidas fuera del ambito escolar, el 85% de los alumnos
manifestd que consume entre 1 y 2 porciones al dia, y la frecuencia consumo en un
gran porcentaje de los alumnos encuestados es de entre 1 y 2 dias a la semana.
Este consumo elevado de golosinas supera las recomendaciones diarias de calorias
dispensables establecido por las guias alimentarias para la poblacién argentina

(2016).

Como factor que influye en la decision de consumir estos alimentos
predomina el sabor de las golosinas (79%) y en segundo lugar el hambre (19%), en
menor medida se eligen las golosinas por imitar a los amigos que lo consumen (2%)

y ninguno de ellos manifestd que lo haga porque sale en la television (0%).

En cuanto al estado nutricional, la mayoria de los alumnos (56 %) presentaron
un estado nutricional normal segun IMC/E, acompafiado por un numero significativo

de nifios con sobrepeso (17 %) y obesidad (24 %).

2. “Elevado consumo de azUcares y grasas en nifios de edad preescolar
de Panama: Estudio transversal”. Ciudad de Panama. Katherine Farro, Ivania

Montero, Eira Vergara, Israel Rios Castillo. (2016).

El objetivo de este estudio transversal fue determinar el estado nutricional,

consumo de azucar y grasa en nifios preescolares de centros de orientacion infantil
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(COIF) institucionales de Panama. Los datos fueron recolectados de enero-marzo
2016.

Se tomd una muestra de 100 nifios en edades comprendidas de 12 a 83
meses, en 3 COIF institucionales en el Distrito de Panama. El promedio de edad fue
49,6+£14,0 meses, 45% femenino.

Para estimar el consumo de azlcar y grasa de la merienda escolar se realizé
a los padres un cuestionario semi-cuantitativo de frecuencia de alimentos. Los
grupos de alimentos identificados fueron clasificados como bebidas (incluy6 bebidas
energéticas, néctares de fruta, jugos de fruta procesados, leches saborizadas,
gaseosas Y té frio); chocolates en barra (incluyé diferentes marcas de chocolates);
galletas (incluyé galletas de sal, chocolates, entre otros sabores); barras tipo
granola; postres (incluy6 gelatinas, donas, muffin, helado, yogurt y bizcocho); pan
(incluy6 pan en rebanada blanco, con pasitas y pan bolita); cereales de desayuno de
sabores; comida tipica (incluyé hojaldres fritas, salchicha, chorizo, huevo frito, pollo
frito en casa, tortilla de maiz frita, yuca o mandioca frita, platano verde frito y
empanada de maiz frita); comida rapida (incluyé pizza, hamburguesas, papas fritas,
pollo frito y puré de franquicias); pastillas y azucar (incluy6 azucar, miel y pastillas de
diferentes sabores); y grasas y aceite (incluyé margarina y mantequilla). La
evaluacion nutricional incluyd medicion de peso y talla que fueron utilizados para
calcular el indice de Masa Corporal (IMC) para el sexo y edad, segin estandares de
crecimiento de la Organizacién Mundial de la Salud 2008.

Los resultados arrojaron que el 40% de los nifios presentd sobrepeso, 68%
reportdé consumo muy alto y alto de azucar (>10% Valor Caldrico Total) y 13%
reporté consumo alto y muy alto de grasas (>30% VCT). El promedio de azucar
consumida semanalmente fue 511,2 g (282,8-924,1) y el de grasas fue 230,2 ¢
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(134,3-396,0), no se observaron diferencias significativas por estado nutricional (con
y sin sobrepeso), edad ni sexo. Entre las fuentes de azucares y grasas de mayor
consumo se destacan las bebidas azucaradas, las galletas y los cereales.

Esta investigacion concluy6 que existe una alta prevalencia de sobrepeso; en
cuanto al consumo de azucar y grasa fue alto segun las recomendaciones de la
OMS. Como recomendacion, deberia establecerse una politica de nutricion para

regular el consumo de azucar y bebidas ultra-procesadas en instituciones educativas

3. Encuesta Nacional de Nutricion y Salud (ENNyS 2). Argentina.

Ministerio de Salud y Desarrollo Social. (2019).

Uno de los objetivos fue caracterizar habitos y patrones de consumo alimentario de
la poblacion, tanto en nifios como en adolescentes y adultos. La ENNyS 2 fue una
encuesta representativa de los individuos residentes en hogares particulares de
localidades urbanas de 5000 habitantes y mas, en la Republica Argentina. Se tratd
de una muestra probabilistica estratificada por region y polietdpica en 4 fases de
seleccién aleatoria, con arreglo proporcional a la poblacién. A su vez, se clasifico en:
0 a 23 meses, 2 a 12 afios, 13 a 17 aflos y 18 afilos y mas. Para la recolecciéon de
datos se realiz6 un cuestionario individual conformado por bloques tematicos
comunes a los grupos etarios a partir de los 2 afios: salud general, vacunacion,
celiaquia, actividad fisica, habitos alimentarios y comensalidad, frecuencia de

consumo por grupos de alimentos, y antropometria.

En el apartado n°5 de la encuesta con el objetivo de evaluar los patrones
alimentarios actuales en la poblacion y contrastarlos con los estandares que fijan las

Guias Alimentarias para la Poblacion Argentina (GAPA), se analizé la frecuencia de
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consumo por grupos de alimentos en un mes (tomando como referencia los ultimos
tres meses), en la poblacién de 2 afios y mas (ya que las recomendaciones de las
GAPA son a partir de esta edad). Los resultados fueron: en cuanto a la frecuencia de
consumo de bebidas artificiales con azlcar (jugos en polvo y/o concentrados,
gaseosas, aguas saborizadas, etc.), se obtuvo que el 36,7% de la poblacion refirid
haber consumido al menos una vez al dia, tomando como referencia los ultimos tres
meses. En lo que respecta a la frecuencia de consumo de productos de pasteleria,
facturas, galletitas dulces, y cereales con azlcar, el 17,2% de la poblaciéon refirio
haber consumido al menos una vez al dia, tomando como referencia los ultimos tres
meses. En el grupo de 2 a 12 afios se registro casi el doble de consumo de estos

productos (27,8%) en comparacion con la poblacion adulta (13,4%).

En lo que refiere a la frecuencia de consumo de golosinas (caramelos, alfajores,
chupetines, chicles, barras de cereal, etc.), se observé que el 36% de la poblacion
refirio haber consumido dos veces por semana o mas, tomando como referencia los
altimos tres meses. Con relacion a los grupos etarios, 6 de cada 10 nifios de 2 a 12
afios y 5 de cada 10 adolescentes de 13 a 17 afios consumieron golosinas dos
veces por semana 0 mas. En estos grupos etarios se evidencioé un porcentaje mayor

respecto de la poblacion adulta (casi 3 de cada 10).

Al comparar poblaciones segun su edad, el patrén alimentario de nifios, nifias y
adolescentes (NNyA) es significativamente menos saludable que el de los adultos.
Los NNyA consumen un 40% mas de bebidas azucaradas, el doble de productos de

pasteleria o productos de copetin y el triple de golosinas respecto de los adultos.
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4. PLANTEO DEL PROBLEMA.

Los nifios y niflas de 6 meses a 5 afios de edad, en situacion de
vulnerabilidad socioecon6mica, cuyas familias reciben asistencia alimentaria del
“‘Jardin de infantes n° 296 Mafalda” de la ciudad de Rosario durante el mes de junio
de 2021, ¢consumen azUcares libres y afiadidos en niveles superiores a las

recomendaciones establecidas por la Organizacion Mundial de la Salud?

5. OBJETIVOS.

5.1 Objetivo general.

° Evaluar el consumo diario de azucares libres y afiadidos en nifios y
nifas de 6 meses a 5 afios de edad, en situacion de vulnerabilidad
socioecondémica, cuyas familias reciben asistencia alimentaria del “Jardin de
infantes n° 296 Mafalda” de la ciudad de Rosario, durante el mes de junio de

2021.

5.2 Obijetivos especificos.

° Caracterizar a los nifios y nifias en funcion del sexo y edad.

) Estimar el gramaje, kilocalorias y porcentaje del valor caldrico total que
representan los azucares libres y afladidos consumidos a diario.

) Identificar los factores que influyen en las madres en cuanto a la
eleccion de productos ultraprocesados como reemplazo de alimentos naturales.

° Analizar el consumo diario de azucares libres y afadidos de esta

poblacién de acuerdo a las recomendaciones propuestas por la Organizacion
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Mundial de la Salud (2015) para nifios y poblacion adulta.
° Determinar la relacion entre el azucar afiadido a los alimentos en el
hogar y aquel proveniente de productos alimenticios con alto contenido de

azucares libres y afiadidos.

6. HIPOTESIS.

Los nifios y niflas de 6 meses a 5 afios de edad, en situacion de
vulnerabilidad socioecon6mica, cuyas familias reciben asistencia alimentaria del
“Jardin de infantes n° 296 Mafalda” de la ciudad de Rosario durante el mes de junio
de 2021, consumen azUcares libres y afadidos en niveles superiores a las

recomendaciones establecidas por la Organizacion Mundial de la Salud.
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7. MARCO TEORICO.

7.1 Hidratos de carbono.

Los hidratos de carbono son polihidroxialdehidos y polihidroxiacetonas
compuestos por carbono, hidrogeno y oxigeno. Aportan 4 kilocalorias/gramo. Segun
sus caracteristicas quimicas se clasifican en tres grandes grupos: azlcares 0
hidratos de carbono simples, oligosacaridos e hidratos de carbono complejos o

polisacaridos.

Dentro de la clasificacion de hidratos de carbono simples o azucares se

encuentran los monosacéaridos, aquellos compuestos que no pueden ser

hidrolizados a otros mas simples, entre ellos glucosa, fructosa, galactosa; los
disacéaridos que consisten en la combinacion de dos monosacaridos, por ejemplo
sacarosa, lactosa, maltosa, y por otro lado los polialcoholes como el sorbitol, manitol
y xilitol, los cuales son utilizados en la industria alimentaria por su elevada capacidad
de fijacion de agua y como interferencia en la cristalizacién de la sacarosa por su
consistencia de jarabe (Medin y Medin, 2011). Todos estos compuestos confieren el
sabor dulce a los alimentos y se adicionan para mejorar el sabor, la textura y la
conservacion.

Por otra parte, los oligosacaridos son polimeros que tienen entre 3 y 10

monosacaridos unidos a través de enlaces glucosidicos; se reconocen dos grupos:
los maltoligosacéaridos (alfaglucano) y otros oligosacaridos no digeribles
(fructoligosacéaridos y galactoligosacaridos). La maltodextrina derivada de la hidrolisis
del almidon estd compuesta entre 4 a 9 glucosas y no tiene gusto dulce (Cabezas

Zabala, Hernandez Torres, y Vargas Zarate, 2016b).
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Por dultimo, los hidratos de carbono complejos o polisacaridos estan

conformados por mas de 10 monosacaridos unidos mediante enlaces glucosidicos.
Este grupo se divide en almidén y no amilaceos.

El almidén consta de dos moléculas fundamentales, la amilosa y amilopectina,
ambas se componen de cadenas largas de moléculas de glucosa, se encuentran en
cereales, tubérculos y legumbres.

Dentro de los polisacaridos no amilaceos se encuentran la celulosa que es
una fibra indigerible, compuesta por una cadena lineal larga de unidades de glucosa,
se encuentran en vegetales, cereales enteros; las pectinas que provienen de las
frutas como manzana, citricos, y se componen de cadena de galactosa, arabinosa y
acido galacturonico; las gomas que son polisacéaridos de alto peso molecular y con
gran afinidad con el agua, aportan viscosidad y forman geles; y la inulina que
constituye la reserva glucidica de las hortalizas y frutas que no acumulan almidon,
estan formadas por cadenas no ramificadas y cortas de residuos de fructosa (Medin

y Medin, 2011).

7.1.1 Funcién de los hidratos de carbono.

Una de sus funciones es proporcionar energia a las células del organismo,
especialmente al cerebro. La glucosa es la unica fuente de energia para el cerebro,
consume aproximadamente 100 gramos al dia, por tal razon los carbohidratos sirven
de almacén o de reserva de energia en forma de glucogeno que se moviliza
rapidamente para generar glucosa cuando sea necesario (Servin, 2013). De igual

manera ahorran proteinas y forman parte del tejido conectivo y nervioso.

Constituyen la mayor fuente de energia de la dieta, excepto en nifios

alimentados con leche materna o formulas lacteas. Segun FAO/OMS una dieta
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Optima debe proveer por lo menos 55 % de la energia total diaria, mayoritariamente

de hidratos de carbono complejos.

7.1.2 Hidratos de carbono simples.

En los ultimos afos, existe a nivel global una evidente modificacion en el
patron de consumo alimentario. La energia proveniente de productos
ultraprocesados aumenté mas de la mitad en comparacion al consumo de alimentos
sin procesar 0 minimamente procesados y, por ende, de alimentos frescos y en
preparaciones caseras. Principalmente estan compuestos por azUcares refinados,
sal, grasas y aditivos que en su conjunto conforman preparaciones con una gran

palatabilidad.

En Argentina, las conductas alimentarias han empeorado en las ultimas
décadas. El consumo de sodio y el de azucar duplica el consumo maximo
recomendado, el consumo de frutas y verduras es muy bajo, y el de bebidas

azucaradas es de los mas altos del mundo.

Uno de los factores que influyen sobre estos patrones es la situacion
econdmica, de forma que impacta directamente en la poblacion con mayor
vulnerabilidad. Se evidencia que comen menos alimentos saludables y mas

comestibles ultraprocesados.

En la siguiente investigacion se desea evaluar la cantidad de azucares totales
consumidos por los nifios, calculados a partir de la sumatoria de los azlcares libres 'y

afiadidos que se encuentran en la dieta habitual.
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Dentro de los azucares simples podemos encontrar:

O Los azucares intrinsecos: son aquellos que se encuentran

presentes de manera natural en los alimentos, por ejemplo en frutas.

[] Los azilicares afadidos: son azUcares libres anadidos a los

alimentos y las bebidas durante la elaboracién industrial o la preparacion
casera.

0 Los azucares libres o adicionados: son monosacaridos y

disacaridos afadidos a los alimentos y bebidas por el fabricante, el cocinero o
el consumidor, mas los azucares que estan presentes naturalmente en la

miel, jarabes o jugos de frutas (OPS, 2016).

Se pueden identificar en la lista de ingredientes de estos productos
ultraprocesados distintas denominaciones de los azucares libres o adicionados,
entre ellos: azlcar blanco, azicar moreno, azucar en bruto, jarabe de maiz,
sélidos de jarabe de maiz, jarabe de maiz de alta fructosa, jarabe de malta,
jarabe de arce, jarabe de panqueque, edulcorante de fructosa, fructosa liquida,
miel, melaza, dextrosa anhidra y dextrosa cristalina (Cabezas Zabala y otros,

2016).

7.1.3 Tipos de azUcares libres vy anadidos.

- Azlcar. “Se identifica a la sacarosa natural. Se la extrae de vegetales como:
cafia de azucar (género Saccharum y sus variedades), remolacha azucarera
(Beta vulgaris L., variedad rapa), sorgo azucarero (Sorghum saccharatum
Pers.), Arce de Canada (Acer saccharinum Wang)” (CAA, Ley 18284, articulo

767).
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Dentro de los pasos para la obtencién de sacarosa a partir de la cafia de
azucar se encuentra, en primer lugar, corte y despunte de la cafia en el campo;
en segundo lugar la molienda donde las fibras son trituradas a través de un
trapiche, rodillos de hierro y acero, dispuestos en serie; a través de la compresion
se extrae el jugo del tejido vegetal, el cual es turbio y coloreado. Durante el
segundo paso se incorpora agua a 75 °C para disolver el azucar sobrante y asi
mejorar la extraccion, con el nombre de bagazo se denomina el residuo fibroso,
este Ultimo paso se llama imbibicion. En cuarto lugar, el jugo obtenido es
neutralizado hasta un pH de 7,6-8,4 y se incorpora anhidrido sulfuroso con el fin
de reducir la actividad enzimatica y microbiana. Luego se filtra y se alcanza como
resultado el jugo clarificado y cachaza (residuo solido). En el quinto paso, el jugo
clarificado se coloca en evaporadores con aplicaciéon de vacio para obtener una
solucion sobresaturada de sacarosa denominada melado. En el paso
denominado cristalizacién, se cocina el melado, se mezcla y se produce la
cristalizacion; por centrifugacion se separa el agua y se obtiene el azucar “bruto”
o moreno y miel. Luego, a partir de este azlcar se produce un nuevo jarabe, el
cual se somete a una nueva clarificacion y decoloracion con el fin de eliminar
acidos organicos y particulas coloreadas, se vuelve a filtrar y se consigue un
jarabe limpido, sometido a una nueva cristalizacion para finalmente obtener
azucar refinada. En el blanqueado del azucar, el Cédigo Alimentario Argentino

permite la utilizacion de dioxido de azufre (Medin y Medin, 2011).

- Azucar blanco. Res 1546, 12.09.90. Se denomina a la sacarosa purificada y

cristalizada. Segun el Cddigo Alimentario Argentino, Unicamente el azucar

blanco que se obtiene por refundicion de azucar y haya pasado por los
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tratamientos de clarificacion, coloracion, filtracion y recristalizacion, se
denomina “refinado”. (Codigo Alimentario Argentino, Ley 18284, articulo 768)

AzUcar rubio, moreno, terciado o negro. “Se entiende el azlcar sin refinar.

Podréa ser parcialmente soluble en agua y no debera contener menos del 85%
de sacarosa, no mas del 4% de cenizas totales a 500-550°C y un maximo de
0,5% de cenizas insolubles en acido clorhidrico al 10%.”

(Res 3363, 30.10.79) “Con el nombre de Chancaca, se entiende un azucar
mascabado que se presenta en tabletas o envuelto en totora, constituyendo

los llamados mazos o lulos de chancaca" (CAA, Ley 18284, articulo 771).

- Melazas. “Se denomina a los liquidos densos obtenidos como subproductos
finales de la cristalizacion del azacar. De acuerdo a su origen se distinguen
en:

e Melazas de cafa: liquidos densos, de color oscuro y olor agradable, que
podran ser destinados a la alimentacién humana y animal.

e Melazas de remolacha: liquidos densos, de color oscuro, olor y sabor
desagradable y reaccion alcalina. Se destinaran a usos industriales. Estas
melazas se comercializaran con declaracién de su densidad” (CAA, Ley

18284, articulo 775).

- Jarabe de uva o Mosto concentrado de uva. Con esta denominacidon se

entiende “el producto obtenido del mosto de uva sin fermentar por
deshidratacion parcial mediante procesos térmicos al vacio o a presion normal
o cualquier otro proceso fisico, sin haber sufrido una caramelizacion sensible”

(CAA, Ley 18284, articulo 775 bis).
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- “Se denomina Goldensirup, el producto elaborado con los jarabes de
cristalizaciéon del azicar, a los cuales se adiciona dextrosa o azUcar invertido

y colorantes de uso permitido” (CAA, Ley 18284, articulo 776).

- Azucar invertido. (Mezcla de dextrosa y levulosa), “se entiende el producto

obtenido por la hidrdlisis de la sacarosa. Puede presentarse en forma de
jarabe denso o de pasta: en el primer caso, no debe contener mas del 30%
de sacarosa, y en el segundo no tendra mas del 5% de sacarosa” (CAA, Ley

18284, articulo 777).

Jarabe de glucosa. (Dec 1013, 29.3.74) “se entiende el producto obtenido por

hidrolisis incompleta del almiddén, que se presente en forma de una solucién

acuosa concentrada y purificada” (CAA, Ley 18284, articulo 778).

Jarabe de alta fructosa. Res 489, 29.12.78 “se entiende el producto obtenido

por hidrdélisis completa del almidén, seguida de procesos enziméaticos y de
refinacion. En el rotulado de los productos que lo contengan debe
consignarse: contiene Jarabe de Maiz de Alta Fructosa o contiene JMAF”
(CAA, Ley 18284, articulo 778ter). Este jarabe presenta un color dorado, no
cristaliza, no absorbe humedad y tiene un gran poder edulcorante (Medin y

Medin, 2011).

- Maltodextrinas. Son productos sélidos obtenidos de manera similar al jarabe

de glucosa pero con menor poder endulzante. Son muy utilizadas por su baja

higroscopicidad, facilidad de dispersion, capacidad texturizante, baja
|
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osmolaridad y bajo potencial de pardeamiento. Son empleadas en la
produccion de pasteles, caramelos y alimentos dietéticos (Gil Hernandez,
2010).

- Jarabe de maltitol. Res 101, 22.02.93 “se entiende el producto obtenido por

hidrogenacion de un jarabe de glucosa de alto contenido de maltosa. Este
producto estara constituido fundamentalmente por maltitol acompafiado de
sorbitol, maltotriol y polisacaridos hidrogenados. Sindénimo: Solucion de

Maltitol” (CAA, Ley 18284, articulo 778quinto).

- Dextrosa. Dec 1013, 29.3.74 “se entiende el producto obtenido por hidrélisis
completa del almidon, seguida de procesos de refinamiento y cristalizacion.”
(CAA, Ley 18284, articulo 779). Presenta un minimo de 98 % de glucosa, es

un polvo blanco y cristalino (Medin y Medin, 2011).

- Miel. Res 2256, 16.12.85 “se entiende el producto dulce elaborado por las
abejas obreras a partir del néctar de las flores o de exudaciones de otras
partes vivas de las plantas o presentes en ellas, que dichas abejas recogen,
transforman y combinan con substancias especificas propias, almacenandolo
en panales, donde madura hasta completar su formacién” (CAA, Ley 18284,

articulo 782).

- Malta o jarabe de maltosa: Es un liquido siruposo, con una tonalidad que

parte de lo incoloro a lo amarillento. Se obtiene por tratamiento enzimatico de

féculas (cebada germinada, seca).
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- Fructosa: Es el azucar de mayor poder edulcorante. Su punto de fusion es de
105° C. Abunda en los vegetales y en la miel, se obtiene industrialmente por
hidrolisis de la inulina que es su polisacarido. Es de dificil cristalizacion y en

mezclas interfiere en la recristalizacion de otros azlUcares como la sacarosa.

- El Azucar cande es un azlcar de gran pureza, incoloro y se forma a partir de

una solucion sobresaturada de sacarosa (Medin y Medin, 2011).

7.1.4 Impacto metabélico del consumo excesivo de azucares.

Los productos finales de la digestion de carbohidratos en el tracto digestivo
son glucosa representando aproximadamente el 80%, fructosa y galactosa. De estas
dos dUltimas, casi la totalidad de galactosa y gran parte de la fructosa al ser
absorbidas en el tubo digestivo se convierten en glucosa en higado. De esta manera,
dicho monosacarido se transforma en el producto final comdn para transportar casi
todos los carbohidratos a las células tisulares.

En caso de que el organismo no necesite utilizar de forma inmediata glucosa
para obtener energia, las moléculas adicionales son almacenadas como glucégeno
(en higado y musculo) o transformadas en grasa. Cuando las células almacenadoras
de glucogeno alcanzan su limite, es decir la cantidad necesaria para cubrir las
necesidades de energia del organismo entre 12 a 24 horas, la glucosa sobrante se
convierte en grasa en los hepatocitos y en las células del tejido adiposo,
almacenandose en estas ultimas (adipocitos).

En condiciones normales, luego de realizar una comida la glucemia se eleva
hasta un valor determinado, al igual que asciende la concentracion de insulina, esta

altima es una hormona secretada por las células beta del pancreas que permite el
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ingreso de glucosa a la célula, entre otras funciones. Hasta las dos terceras partes
de la glucosa absorbida a nivel intestinal se almacena como glucégeno en el higado;
horas después cuando la glucosa en sangre disminuye y la secrecion de insulina
comienza a descender, se activa la glucogendlisis, es decir se degrada glucégeno
del higado en glucosa, la cual es liberada a la sangre. De esta manera se regula la
glucemia (Hall, 2016).

La velocidad a la que se digieren y absorben los alimentos, y por lo tanto la
velocidad a la que se eleva la glucemia, va a depender del tipo de hidrato de
carbono, del contenido de fibra y de la composicion del resto de alimentos presentes
en el estdbmago e intestino durante la digestion.

Los hidratos de carbono complejos requieren de una digestion mas larga, por
lo que la liberacion de glucosa y su absorcion a nivel intestinal se produce de
manera mas lenta con respecto a los hidratos de carbono simples, en los cuales la
absorcion de glucosa y su paso al torrente sanguineo son inmediatos, por lo tanto su
respuesta glucémica es mayor (Hernandez, Mata, Lares, Velazco, y Brito, 2013).

Se ha demostrado que una cantidad elevada de azucares consumida durante
periodos prolongados lleva a una superproduccion de insulina (hiperinsulinismo) por
parte de las células beta del pancreas, desarrollando el organismo una resistencia a
la insulina, lo cual mantiene los niveles de glucemia en sus valores normales
(Rodriguez Garcia, 2020). Esta resistencia comienza en musculo, higado y tejido
graso. Cuando el pancreas pierde la capacidad de producir grandes cantidades de
insulina para mantener los valores de glucosa en sangre adecuados, aparece la
hiperglucemia y consecuentemente el diagnostico de diabetes mellitus.

La resistencia a la insulina también produce alteraciones en las células del
tejido adiposo, generando aumento de la lipdlisis e incremento de &cidos grasos
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libres. A partir de estos desequilibrios metabdlicos se disparan diversas patologias

asociadas (Mahan y Raymond, 2017).

7.1.5 Consumo de azUcar admitido.

Dada la evidencia con respecto a las implicaciones del consumo de azlcar en
exceso, la Organizacion Mundial de la Salud, recomienda reducir las calorias
provenientes de los azUcares libres a lo largo de toda la vida, a menos del 10% del
consumo de energia total, y sugiere que un consumo maximo del 5% podria tener
beneficios adicionales para la salud.

No se observo prueba cientifica alguna de que la reduccién de la ingesta de
azucares libres a menos del 5% del valor calérico total diario produjera dafos. La
ingesta de azlcares libres no se considera una buena estrategia para aumentar el
consumo calorico en personas con ingesta energética inadecuada si se dispone de

otras opciones (OMS, 2015).

7.1.6 Consumo de azUcares en Argentina.

Segun la 4° Encuesta Nacional de Factores de Riesgo (ENFR), el consumo
nacional de azucar es de aproximadamente 150 gramos por dia, triplicando el
maximo recomendado que es de 50 gramos/dia (representa el 10% del VCT, con
una ingesta de referencia de 2000 kilocalorias/dia), dejando a la Argentina en el
cuarto lugar de mayor consumo de azucares del mundo. El 40% de esa ingesta
corresponde a las bebidas azucaradas, teniendo en cuenta que nuestro pais
encabeza el consumo a nivel mundial de gaseosas, siendo el mismo de 131 litros
per capita (Instituto Nacional de Estadisticas y Censos [INDEC], y Secretaria de

Gobierno de Salud de la Nacion, 2019).
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7.2 Grado de procesamiento de los alimentos.

El epidemiodlogo brasilefio Carlos A. Monteiro y sus colaboradores, publicaron
en el afo 2016 una nueva clasificacion para los alimentos denominada “NOVA”,
basada en el grado de procesamiento que reciben los mismos durante su

produccion.

Se los ordena en cuatro grupos: alimentos sin procesar o minimamente
procesados, ingredientes culinarios procesados, alimentos procesados, y alimentos y

bebidas ultraprocesados.

Grupo 1: Alimentos sin procesar 0 minimamente procesados.

Los alimentos sin procesar o naturales son las partes comestibles de las
plantas, tales como las semillas, hojas, frutos, tallos, raices, o animales (musculos,
huevo, leche), hongos, algas, agua, es decir aquellos que no sufrieron ninguna

modificacion industrial.

Los alimentos minimamente procesados son alimentos naturales alterados
por procesos tales como la eliminacion de partes no comestibles o indeseables,
secado, molienda, trituracién, desmenuzamiento, filtracion, tostado, ebullicion,
pasteurizacion, refrigeracion, congelacion, colocacion en recipientes, envasado al
vacio o fermentacion no alcohdlica. Cabe aclarar que a los alimentos originales no

se les aflade azucar, sal, aceites o0 grasas.

El proposito principal de los procesos realizados en los alimentos del grupo 1
es aumentar la durabilidad de aquellos alimentos sin procesar, permitiendo su

almacenamiento por mas tiempo y facilitando las preparaciones culinarias.
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Entre los alimentos del grupo 1 se encuentran frutas frescas, exprimidas,
refrigeradas, congeladas o secas y verduras de hoja y raiz; cereales, legumbres;
raices y tubérculos como las papas; carnes, aves de corral, pescado y marisco,
refrigerados o congelados; huevos; leche; frutas o verduras frescas licuadas sin
agregado de endulzantes; sémolas, copos o0 harinas de maiz, trigo, avena; frutos
secos molidos y aceites de semillas sin agregado de azucar o sal; especias, hierbas;
yogur natural sin azlUcar o edulcorantes artificiales agregados; té, café y agua

potable. Los alimentos de este grupo deben ser la base de nuestra alimentacion.

Grupo 2: Ingredientes culinarios procesados.

Son sustancias que se obtienen de los alimentos del grupo 1 o de la
naturaleza a través de procesos como el prensado, refinado, trituracion, molienda y
secado por atomizacién. Por lo general no se consumen solos, sino que son
utilizados especialmente como ingredientes para preparar, condimentar y cocinar los
alimentos del grupo 1, y para que las preparaciones culinarias tengan un sabor
agradable, sabroso y sean nutritivas y variadas. Ejemplos: sal marina, el aztcar y
melaza elaborados a partir de la cafia o la remolacha, la miel y el jarabe obtenido del
arce, los aceites vegetales prensados de las aceitunas o semillas, la mantequilla y la
grasa, y los almidones extraidos del maiz y otras plantas, mantequilla salada, sal
yodada, vinagre. Los ingredientes culinarios procesados pueden contener aditivos
para preservar las propiedades auténticas del producto, por ejemplo: aceites
vegetales con antioxidantes agregados, sal con anti humectantes agregados,

vinagre con conservadores afiadidos para prevenir el crecimiento microbiano.
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Grupo 3: Alimentos procesados.

Son los productos que se obtienen agregando azucar, aceite, sal u otras
sustancias del grupo 2 a los alimentos del grupo 1. La mayoria de los alimentos de
este grupo contienen dos o tres ingredientes. Son sometidos a distintos métodos de
preservacion o coccion, y fermentacion no alcohdlica en el caso del pan y queso.

El objetivo principal de los productos procesados es incrementar la
preservacion de los alimentos del grupo 1 o0 mejorar sus caracteristicas
organolépticas. Ejemplos: verduras, frutas y legumbres enlatadas o embotelladas,
los frutos secos y semillas con agregado de azucar o sal, las carnes saladas,
curadas o ahumadas, el pescado enlatado, la fruta en forma de jarabe, y los panes y
guesos artesanales. Los alimentos procesados pueden tener aditivos para conservar

sus propiedades originales o evitar la contaminacion por microorganismos.

Grupo 4: Alimentos y bebidas ultraprocesados.

Los ultraprocesados se definen como formulaciones industriales que
generalmente estan compuestas por cinco o mas ingredientes. Ademas de la sal,
azucar, aceites y grasas, entre los ingredientes se incluyen la proteina hidrolizada,
los almidones modificados y los aceites hidrogenados o interesterificados, y los
aditivos como aromatizantes, colorantes, edulcorantes sin azucar, emulsificantes,
aumentadores del volumen, entre otros, los cuales son usados para simular las
propiedades sensoriales de los alimentos sin procesar o minimamente procesados y

sus preparaciones culinarias o para ocultar atributos no deseados del producto final.
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Algunos ejemplos de ultraprocesados: bebidas azucaradas, snacks dulces y
salados, barritas de cereal, golosinas, helados, panes industriales, tortas, postres
lacteos en polvo, galletas, cereales con agregado de endulzante, mermeladas,
lacteos endulzados con aromatizantes, concentrado de jugos de fruta, sopas

instantaneas, salsas y aderezos, alimentos solidos para lactantes, etc (OPS, 2019).

7.3 Ultraprocesados.

Nutricionalmente, se caracterizan por ser densos en energia, con un indice
glucémico elevado y con bajo contenido de fibra, micronutrientes y proteinas. Al ser
formulaciones industriales elaboradas a partir de sustancias derivadas de
componentes de alimentos, intentan imitar las cualidades sensoriales del primer
grupo de minimamente procesados. Utilizan aditivos para obtener un color, textura,
sabor, y caracteristicas de palatabilidad similares a los alimentos. Ademas, ofrecen
una imagen atractiva en su envasado, sumado a una promociéon multimedia y

mercadotecnia intensiva dirigida principalmente a nifios y adolescentes.

La finalidad es crear productos listos para consumir, de facil adquisicion que
permitan resolver rapidamente las comidas, desplazando la alimentacién natural.
Estas caracteristicas de productos que aparentan ser “nutritivos”, engafan a los

consumidores

En el informe publicado por la OPS sobre alimentos y bebidas
ultraprocesados en América Latina, se identificaron 250 productos de dichos
alimentos y bebidas, los cuales se agruparon en 21 categorias. Los resultados
arrojaron que de la energia alimentaria total de los macronutrientes presentes en los

ultraprocesados vendidos en siete paises de Latinoamérica mas de las dos quintas
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partes fue aportada por azucares libres (43%), lo que representa mas de siete
millones de toneladas de azucares libres. Mientras que el resto de la energia total
fue proporcionada por otros carbohidratos (es decir, mono- y disacaridos y oligo- y
polisacéaridos presentes de forma natural) en una cuarta parte (25%) o mas de cuatro
millones de toneladas, proteinas en un 5%, grasas saturadas un 11% y otras grasas
16%. En Argentina, el primer producto mas consumido en cuanto a la energia
alimentaria fueron las galletas (bizcochos) con un 31,4%, seguido de las bebidas
gaseosas cuyo aporte fue de un 25%, y los caramelos (dulces) un 8,9%. Otras
categorias de productos que se encontraban entre las diez principales en cuanto a la
energia alimentaria consumida fueron yogur endulzado con aromatizantes, tortas,
pasteles y postres, panes industriales, salsas y aderezos, jugos Yy bebidas
endulzados, snacks dulces y salados, y bebidas lacteas con aromatizantes (OPS,

2019).

7.3.1 Composicién guimica.

7.3.1.1 Azlcares libres o afadidos.

Durante el procesamiento o preparaciéon de un alimento, los azlcares o
jarabes que se les afiaden se denominan azucares libres o adicionados.

Entre ellos podemos mencionar: azucar blanco, azucar rubio, moreno,
terciado o negro, azucar de coco, azucar de datil, jarabe de glucosa, jarabe de maiz
de alta fructosa (JMAF), melazas, maltodextrina, dextrosa, jarabe de maltosa, jarabe
de maltitol, jarabe de arce, jarabe de cafia, fructosa, azucar invertido, panela, jugo
de uva, syrup, entre otros, los cuales fueron explicados con mayor detenimiento en

el inciso correspondiente a los azucares.
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Las fuentes principales de azucares adicionados son bebidas azucaradas,
galletas, jugos concentrados de fruta, postres lacteos, tortas, gelatina, chocolate,

dulces, y golosinas (Cabezas Zabala y otros, 2016b).

7.3.1.2 Harinas refinadas.

La harina de trigo blanca, harina de maiz blanca, arroz pulido, entre otros, son
derivados de cereales con alto grado de refinamiento, es decir, contienen menos
nutrientes que el grano entero, menos proporciéon de fibra dietética y generan menor
saciedad, esto es asi porque en ese procesamiento pierden la mayor parte del

germen y las capas externas, y consecuentemente vitaminas, minerales y proteinas.

La estructura del grano entero de los cereales esta formada por la cadscara de
celulosa, el pericarpio y testa que son dos capas fibrosas con escasos nutrientes, la
capa de aleurona con alto contenido de proteinas, vitaminas y minerales, el germen
rico en nutrientes, y el endospermo que contiene sobre todo almidén y constituye

mas de la mitad del grano.

Del contenido total del grano, el germen concentra la mitad de tiamina
(Vitamina B1), 30 % de riboflavina (Vitamina B 2) y 30 % de niacina (vitamina B 3).
La aleurona y capas externas poseen 35 % de riboflavina y 50 % de niacina. El
endospermo contiene so6lo un tercio de las vitaminas del complejo B, escaso
contenido de proteinas y minerales, pero constituye la principal fuente energética

(Latham, 2002).
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Algunos tipos de harinas y derivados presentes en ultraprocesados:

"Con la denominacion de Harina, sin otro calificativo, se entiende el producto
obtenido de la molienda del endosperma del grano de trigo que responda a las

exigencias de éste” (CAA, Ley 18284, articulo 661).

"Con la denominacién de Almidon o Fécula (segun corresponda), se entiende

la materia organica que en forma de granulos se encuentran en los corpusculos
especiales incluidos en el protoplasma de células vegetales en la etapa de
maduracion. La denominacion de Almidon corresponde a los granulos que se
encuentran en los 6rganos aéreos de las plantas, y la de Fécula, a los que se
encuentran en las partes subterraneas (raices, tubérculos, rizomas). Por hidrolisis
total o enziméatica deberan producir dextrosa como unico glucido” (CAA, Ley 18284,

articulo 674).

Entre los ingredientes de los productos ultraprocesados es muy frecuente

encontrar almidones modificados, los cuales se obtienen mediante la aplicacion de la

tecnologia para mejorar su palatabilidad, consistencia y poder aglutinante. Para
aumentar la tolerancia de los almidones comunes a los cambios de temperatura, a
los &cidos y también para controlar su textura, es posible gelificarlos, enturbiarlos o

dispersarlos (Medin y Medin, 2011).

7.3.1.3 Grasas.

Las grasas aportan 9 kilocalorias por gramo y constituyen la reserva
energética mas importante del organismo, ademas de desarrollar funciones
fisiologicas, inmunologicas y estructurales. Existen diversos tipos de grasas, las
saturadas son solidas a temperatura ambiente, aumentan el colesterol total y LDL,
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se pueden encontrar en la grasa animal (leche, manteca, carnes) y en algunos
aceites vegetales (palma, coco). Otro tipo de grasas existentes son las insaturadas,
las cuales se presentan en estado liquido a temperatura ambiente. A su vez, a estas
dltimas se las subclasifica en monoinsaturadas, son aquellas que aumentan el
colesterol HDL y disminuyen el colesterol LDL, se encuentran en aceite de oliva,
aceitunas, palta, entre otras. También constituyen las grasas insaturadas las
llamadas poliinsaturadas, que disminuyen el colesterol LDL asi como también el
colesterol HDL; se encuentran en aceites de semillas (maiz, girasol), frutos secos,
pescados de mar grasos, entre otros. A esta Ultima clasificacion pertenecen los
omegas 3 y 6 (acidos grasos esenciales), que idealmente deben guardar una
relacion 1:5.

En la actualidad, el consumo de alimentos industrializados es creciente, lo
gue es preocupante teniendo en cuenta que aportan gran cantidad de acidos grasos
saturados y trans. Esto acompafiado de estilos de vida sedentarios, promueven el
almacenamiento excesivo de grasa lo que produce un gran impacto en la salud
general.

Las grasas trans se obtienen a partir de la hidrogenacion industrial de aceites
vegetales insaturados. Sus principales fuentes son margarinas hidrogenadas, grasas
para freir, productos horneados y tortas con alto contenido de grasa, galletas
rellenas, donas, hamburguesas, papas fritas, entre otras. La OMS recomienda que la
ingesta total de estas grasas se limite a menos del 1% de la ingesta energética total
(OMS, 2018b).

Los acidos grasos saturados, excepto el acido estearico, elevan el colesterol
LDL plasmatico, y lo mismo sucede con los &cidos grasos trans; también
incrementan el colesterol transportado en las HDL y en relacién directa incrementan

Cafiizares, Denise — Costamagna, Giuliana 31



“EVALUACION DEL CONSUMO DIARIO DE AZUCARES LIBRES Y ANADIDOS EN NINOS Y NINAS DE 6 MESES A 5 ANOS DE
EDAD, EN SITUACION DE VULNERABILIDAD SOCIOECONOMICA, CUYAS FAMILIAS RECIBEN ASISTENCIA DEL “JARDIN DE INFANTES
N° 296 MAFALDA” DE LA CIUDAD DE ROSARIO, DURANTE EL MES DE JUNIO DE 2021”.

el colesterol total, produciéndose una alteracion del perfil lipidico que representa uno
de los factores de riesgo para sufrir enfermedades cardiocerebrovasculares, siendo
esta la principal causa de muerte en el mundo. Las grasas trans y saturadas son
factores de riesgo para algunos tipos de cancer. La disminuciéon del consumo de
grasa saturada puede presentar un efecto protector de al menos el 14% para
eventos cardiovasculares. Ademas, la ingestion de grasas trans se encuentra
asociada con ganancia de peso Yy resistencia a la insulina (Cabezas Zabala,

Hernandez Torres, y Vargas Zarate, 2016a).

7.3.1.4 Sodio.

La ingesta elevada de sodio, junto con la obesidad y el sedentarismo son
factores de riesgo que determinan un aumento de la prevalencia de Hipertension
Arterial y de muerte por complicaciones cardiovasculares. La OMS recomienda un
consumo maximo de 2g/dia de sodio o 5g/dia de sal o cloruro de sodio. Actualmente
la poblacién argentina consume mas del doble de lo recomendado, entre 11 y 12
g/dia.

Por un lado existe el sodio visible, es decir, aquel que agregamos a las
comidas cuando utilizamos sal de mesa, y por otro lado, el sodio oculto, que es
agregado a los productos ultraprocesados a través de aditivos. No s6lo se encuentra
en alimentos de sabor salado, también por ejemplo, en galletas dulces.

Un estudio determind que un 77% de la ingesta total de sodio proviene de
alimentos procesados incluyendo panes, galletitas, carnes procesadas, comidas
preparadas, conservas, aderezos, salsas, caldos y productos de copetin, entre otros,
un 12% de alimentos naturales, el 7% de sal de mesa y el 5% es adicionado durante

la elaboracién de las preparaciones culinarias.
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Dicho estudio arrojé como resultado que la mayor parte del sodio proviene de
los alimentos procesados, por eso es fundamental que los consumidores tengan
conocimiento y sepan analizar la tabla de informacién nutricional e ingredientes de
un producto al momento de seleccionar sus alimentos (Saieh, Zehnder, Castro, y

Sanhueza, 2015).

7.3.1.5 Aditivos.

Segun Mercosur, se entiende como aditivo a cualquier ingrediente afiadido a
los alimentos intencionalmente, sin la finalidad de nutrir, con el objetivo de modificar
sus caracteristicas fisicas, quimicas, biolégicas 0 sensoriales durante Ia
manufactura, procesado, preparacion, tratamiento, envasado, almacenado o
transporte. No comprende contaminantes o sustancias nutritivas que se incorporan a
los alimentos para mantener y mejorar sus propiedades nutritivas (Medin y Medin,
2011). Los aditivos pueden agregarse para mejorar o mantener el valor nutritivo de
un alimento, incrementar la capacidad de conservaciéon de ese producto, aumentar la
competencia de alimentos genuinos y sanos, faltos de atractivo, y para lograr

aumentar la produccion a menores costos (C.A.A., Ley 18284, art. 1392).

Tipos de aditivos:

Los colorantes son sustancias que otorgan, intensifican o recuperan el color
de un alimento. Entre los mas utilizados dentro de los colorantes organicos
sintéticos, que son mas duraderos, uniformes y obtenidos a un menor costo, se

encuentra la tartrazina (E-102) derivado trisodico del cido pirazol-carboxilico, la cual

es empleada en pasteleria, postres, confiteria, licores, en la corteza de quesos, en

envolturas de fiambres y embutidos. Segun otros estudios realizados, este tipo de
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colorante produciria sintomas como déficit de atencién, hiperactividad vy
somnolencia. Ademas, la tartrazina y otros colorantes sintéticos pueden producir
urticaria de manera ocasional en personas que presentan esta erupcion cutanea de
forma crénica, aunque no son definitivos los estudios publicados hasta el momento

sobre dichos efectos (Rodriguez Garcia, 2020).

Otros colorantes con aplicaciones similares a la tartrazina son amarillo

anaranjado S (E-110) sal disédica del acido naftol-sulfénico, rojo cochinilla A (E-124)

sal trisédica del acido naftol-trisédico, negro brillante BN (E-151) sal tetrasédica del

acido tetrasulfénico, entre otros.

Los conservantes son sustancias organicas e inorganicas, que por separado o
mezcladas, tienen la capacidad de inhibir, retrasar o detener los procesos de
enmohecimiento, fermentacién, putrefaccion y otras alteraciones de los alimentos
provocada por microorganismos o enzimas. Dentro de los orgénicos, los mas

utilizados son acido sérbico y sorbatos (E-200 a E-203), se emplean para evitar

mohos, levaduras, bacterias catalasa y bacterias aerobias estrictas. En cuanto a su

toxicidad es escasa. Acido benzoico y benzoatos (E-210 a E-213), presentan escasa

toxicidad, son activos contra mohos y levaduras, y poco activos frente a Clostridium
y bacterias lacticas. Le confieren sabor a los alimentos que se adicionan. En cuanto

a los conservantes inorganicos se mencionan los Nitratos y nitritos (E-249 a E-252)

gue son adicionados en carnes, embutidos, quesos y salazones. Por el riesgo de
toxicidad de estos compuestos, se establece una dosis diaria admisible muy estricta
para nitratos de 3,6 mg/kg/dia y para los nitritos de 0,13 mg/kg/dia. Destruccion de
vitaminas A, B1 y B2, pseudoalergias alimentarias, precursores de nitrosaminas,

metahomoglobinizantes, vasomotores, son algunos de los efectos adversos que
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producen los nitritos, ademas, son antitiroideos. En cuanto a los nitratos, producen

efecto diurético por 6smosis (Gil Hernandez, 2010).

Los antioxidantes son sustancias que retrasan la aparicion de alteracion
oxidativa de un alimento. Estos tipos de aditivos impiden la rancidez o pérdida de
sabor de las grasas y aceites en alimentos horneados y otras preparaciones

(Rodriguez Garcia, 2020).

Los edulcorantes son sustancias distintas a los azlcares que otorgan sabor
dulce a un alimento, también son utilizados como edulcorante de mesa. Son
obtenidos por sintesis o transformacion de componentes naturales y presentan un

valor calérico disminuido. Algunos ejemplos son: Sacarina (E-954), Ciclamato (E-

952), Aspartamo (E-951), Acesulfame K (E-950), entre otros.

Los resaltadores del sabor son sustancias que potencian el sabor y/o aroma

de un alimento. Algunos ejemplos: Acido L-glutamico y sus sales (E-620 a E-625) es

utilizado para potenciar el sabor salado de carnes, pescados y se afiade a sopas,
platos preparados. Maltol y etil-maltol (E-636, E-637), incrementan el sabor dulce de

los azUicares, de esta manera se reduce la cantidad de azUcar afadida.

Los acidulantes son sustancias caracterizadas por aumentar la acidez y/o

conferir sabor acido a un alimento.

Los estabilizadores de los caracteres fisicos son un conjunto de aditivos, entre

ellos, agentes emulsificantes y estabilizantes que se incorporan al alimento para
lograr una mezcla uniforme de dos 0 mas fases que no se mezclen, espesantes que

se afaden para aumentar la viscosidad, gelificantes que le proporcionan
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consistencia de gel, ligantes y dispersantes. Ejemplos: mucilagos, gomas, pectinas,

almidones modificados, celulosas modificadas, fosfatos (Gil Hernandez, 2010).

7.3.2 Ultraprocesados destinados a la poblacion infantil.

La categoria llamada “alimentacién infantil” se inventé y comenzé en los afos
20 del siglo pasado. Antes los infantes lo mismo que la poblacion adulta, a
excepcion de adaptaciones logicas como las porciones y, sobre todo, la textura y
tamafo del alimento para evitar el atragantamiento del nifio. Es una dieta catalogada
como blanda, el mismo concepto usado en las personas ancianas o0 enfermas

(Basulto y otros, 2016).

Actualmente los alimentos que son destinados a esta poblacion tienen una
gran cantidad de ingredientes, que son desconocidos para sus padres. El que los
bebés consuman este tipo de productos y dejen la comida casera, tiene
repercusiones que van mas alla de los primeros meses de vida. La alimentacién
infantil tiene una importancia crucial en la creacibn de habitos y preferencias

alimentarias futuras (Calvillo, Cabada y Garcia, 2013).

Estos se compran, basicamente, en dos lugares: supermercados y farmacias.
En estas ultimas se compran la mitad de las leches de férmula y una cuarta parte de
los cereales. Este hecho indica como es la percepcibn médica acerca de la
alimentacion infantil, creen que necesitan productos muy especiales, mas parecidos
a un medicamento que a un alimento. Una nociéon creada para impulsar el

nacimiento de esta industria y que aun perdura (Ferran Garcia, 2018).

A partir de los seis meses de vida, se empiezan a incorporar otros alimentos
de manera gradual, pero la base de la alimentacion de un bebé debe continuar
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siendo (si fisiolégicamente es posible) la leche materna, al menos hasta los dos
afos. La OMS recomienda no afiadir azucar ni sal a la alimentacion complementaria.
Durante la misma, el nifio empieza a desarrollar sus gustos alimentarios, probar
texturas, sabores, olores, etc. que le acomparfaran durante los siguientes afios. Sin
embargo, los productos industriales estimulan demasiado los sentidos (Flores Huerta

y otros, 2006).

Uno de los comestibles mas incorporados en el primer afio de vida son las
papillas. De hecho, se puede decir que para muchas familias es el alimento base del
bebé durante esas semanas. El gran problema de este tipo de productos es que el
nivel de azucar que presentan es muy alto. El primer truco de la industria alimentaria
consiste en que, aunque sus productos tengan un alto contenido de azlcar, no
aparece como ingrediente y, ademas, se etiquetan como 0 % azUcares afadidos. Se
reemplaza el azlcar por cereal hidrolizado o dextrinizado. El proceso de hidrdlisis al
gue han sometido los cereales infantiles, consiste en romper los carbohidratos de
cadena larga presentes en los cereales naturales (basicamente almidon),
obteniéndose asi carbohidratos de cadena corta y, sobre todo, azucares. Es decir,
se mezclan las harinas de los cereales con agua y enzimas, estas hacen su trabajo y
el cereal original se transforma en una mezcla de azucar y carbohidratos de cadena
corta. Se puede decir, sin margen de error, que el perfil nutricional de los cereales
infantiles es insano debido a su alto contenido en azucar. Ademas de las papillas, se
desarrollan variedad de productos atractivos para los niflos como leches de
sustitucion, jugos de frutas concentrados, yogures, galletitas que afirman aportar
cantidades significativas de vitaminas y minerales. La industria utiliza distintos

recursos como los colores llamativos, personajes famosos que los promocionan y la
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publicidad constante en todos los medios, ya sea televisivos o redes sociales. Una
vez conquistado el publico infantil, necesitan convencer a los adultos. Se muestran
como alimentos con beneficios, por ejemplo, se describe una infinidad de vitaminas
gue aportan pero que verdaderamente estan enmascaradas por grandes cantidades
de azucar. Por otra parte, aseguran huesos fuertes, dientes sanos, y un crecimiento
saludable para que los padres puedan confiar en que les estan dando lo mejor a sus
hijos durante su desarrollo fisico. El marketing que manejan es inteligente para poder

engafarnos, creyendo que sus productos son inofensivos (Ferran Garcia, 2018).

7.3.3 Guias Alimentarias para la Poblacién Argentina.

Son una herramienta que traduce las metas nutricionales establecidas para la
poblacibn en mensajes practicos, redactados en un lenguaje sencillo y facil de
comprender. En Argentina, se exceden las cantidades recomendadas en el consumo
de alimentos de baja densidad de nutrientes y alta densidad cal6rica como los
azucares, dulces, bebidas azucaradas, golosinas, productos de copetin, panificados
y reposteria, sumado al alto tenor graso, aderezos, grasas de origen animal,
margarina y similares (Ministerio de Salud de la Nacién, 2019).

La ingesta de golosinas tiene un crecimiento constante, siendo su consumo
per capita 4 kg/afo. Dentro de cada rubro, los chocolates y alfajores representan el
48% del consumo, seguido por tabletas, productos azucarados y caramelos con el
79%, los chicles 13% vy turrones 6%. Esta categoria de alimentos generalmente es
destinada a los chicos, aunque también es ampliamente consumida por adultos. Se
ve reflejado en la inversion publicitaria, ya que casi el 60% apunta a targets adultos.
Segun datos de la 1°Encuesta Nacional de Nutricion y Salud (ENNyS), el 17% de los

nifios de 6 a 23 meses consumié golosinas el dia anterior a la encuesta. EI consumo
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de éstas aumenta conforme aumenta la edad de los nifios (3% en el caso de nifios
de 6 a 8 meses hasta 27% en nifios de 21 a 23 meses). No hay diferencias
significativas en la frecuencia de consumo, al comparar segun nivel socioeconémico
ni educativo de los hogares. Si hubo diferencias mayores en la frecuencia de
consumo de golosinas segun el tipo de lactancia, siendo menor la proporcién en
nifos con lactancia materna. Segun cantidades consumidas, se registraron
incrementos con las edades medianas de consumo, entre 6-8 meses 15g, entre 9-11
meses 30g, entre 12-14 meses 20g, entre 15-20 meses 259 y entre 21-23 meses
35g (Ministerio de Salud de la Nacion, 2007).

Segun el estudio Hidratar | realizado por el Centro de Estudios Sobre
Nutricién Infantil (CESNI), la “Jarra de Liquidos” tipica de los argentinos esta
compuesta por 50% bebidas con sabor e infusiones azucaradas, 29% bebidas con
sabor e infusiones sin azlcar y 21% agua pura. Entre las infusiones de preferencia
estan el mate, té y café, sumado al azlcar afiadido y las bebidas azucaradas
conforman la mitad de la ingesta de liquidos. En el estudio Hidratar Il se
establecieron patrones de ingesta de liquidos y se observé que solo uno de cada
diez nifios y adolescentes tuvo a lo largo de la semana un patrén de ingesta de
agua, bebidas e infusiones sin calorias. Los resultados de estos estudios
demuestran que en la poblacién argentina el consumo promedio de liquidos es
adecuado en términos cuantitativos, pero su composicion es inadecuada, ya que en
las elecciones de bebidas no contemplan el aporte de azucar. El perfil de ingesta
predominante en la infancia y adolescencia es el de bebidas e infusiones con
azucar, lo que determina un consumo excesivo de azlcares libres y calorias (CESNI,
2015).

Cafiizares, Denise — Costamagna, Giuliana 39



“EVALUACION DEL CONSUMO DIARIO DE AZUCARES LIBRES Y ANADIDOS EN NINOS Y NINAS DE 6 MESES A 5 ANOS DE
EDAD, EN SITUACION DE VULNERABILIDAD SOCIOECONOMICA, CUYAS FAMILIAS RECIBEN ASISTENCIA DEL “JARDIN DE INFANTES
N° 296 MAFALDA” DE LA CIUDAD DE ROSARIO, DURANTE EL MES DE JUNIO DE 2021”.

En la dieta de los argentinos se identifican y describen bajos consumos de
alimentos de buena calidad nutricional. Existe un exceso de calorias, grasas
saturadas, sodio y azucar. EI consumo de ultraprocesados ocupa una buena porcién
de la alimentacion, situacion que no es atribuible solo a la falta de conocimientos de
la poblacion, sino fundamentalmente a aspectos vinculados con el entorno fisico
dentro del cual la publicidad juega un rol fundamental en la determinacion de los
comportamientos alimentarios de la poblacién (Ministerio de Salud de la Nacion,
2016).

El grupo “alimentos de consumo opcional” debe representar el 15% (300 kcal)
de las calorias totales (con un requerimiento energético de referencia de 2000 kcal);
se incluyen alimentos grasos (mayonesa, crema, manteca, grasas solidas) y
azucares libres (azucar, dulces, mermeladas, etc.), bebidas e infusiones azucaradas,
alfajores, galletitas dulces, chocolates, golosinas, snacks/productos de copetin,
panificados, helados, etc. En la actualidad, su consumo es desmedido, por lo cual es
necesario remarcar esta caracteristica y orientar a la poblacion, mediante la grafica y
los mensajes, a realizar una adecuada eleccion en cuanto a calidad, cantidad y
frecuencia de consumo de este tipo de alimentos (Ministerio de Salud de la Nacién,

2016).

7.4 Repercusion del exceso de azlcares afadidos en la salud.

La malnutricion en todas sus formas es la principal causa de problemas de
salud a nivel global. En la actualidad, las enfermedades no transmisibles (ENT)
representan una de las mayores amenazas para la salud y el desarrollo humano en
todo el mundo, especialmente en los paises en via de desarrollo, por sus

consecuencias sanitarias, econémicas y sociales. Uno de los principales factores de
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riesgo (FR) de las ENT, es la alimentacion inadecuada, junto con el consumo de
tabaco, el consumo nocivo de alcohol y la inactividad fisica (Secretaria de Gobierno

de Salud, 2019).

La ingesta excesiva de azucares adicionados se asocia con diversas
alteraciones metabdlicas y fisiolégicas, entre ellas sobrepeso, obesidad,
enfermedades cardiovasculares, dislipemia, esteatosis hepatica no alcohdlica,
resistencia a la insulina, diabetes, cancer de mama, colorectal, prostata, pulmoén, asi
como también con caries dental. Estudios cientificos apuntan a que un consumo
elevado de bebidas azucaradas se relaciona directamente con obesidad, diabetes,

hipertension arterial y muerte (Cabezas Zabala y otros, 2016b).

Con respecto a la fructosa, una vez que la misma se absorbe en yeyuno es
captada casi totalmente por el higado, pudiendo ser oxidada o metabolizada a
glucosa, glucégeno, triglicéridos o &cido Urico. Estudios realizados en humanos
basados en una alimentacion rica en fructosa, al cabo de semanas arrojaron como
resultados la disminucién de la sensibilidad a la insulina, hiperglucemia postprandial,
obesidad visceral e higado graso. También el consumo excesivo de este tipo de
azucar favorece la aparicion de hipertension arterial, hiperuricemia, sindrome

metabdlico y enfermedades cardiovasculares (Valenzuela, 2016).

Otras investigaciones advierten que la sobreingesta de fructosa podria
provocar una respuesta hiperactiva de busqueda de alimento, promoviendo trastorno
por déficit de atencién con hiperactividad (TDAH), comportamientos agresivos y

trastorno bipolar (Johnson, Wilson, Bland, y Lanaspa, 2020).
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7.5 Lactantes y preescolares.

La nutricion adecuada durante la infancia y la nifiez temprana es fundamental
para el desarrollo del potencial humano completo de cada nifio. Durante la gestacion
y los 2 aflos de edad, constituyen un periodo critico para la promocién del
crecimiento, la salud, el desarrollo cognitivo, del lenguaje y de las destrezas sociales
y emocionales de las personas. Es una etapa determinante, el 40 % de las
habilidades mentales del adulto se forman en los tres primeros afios de vida. Este
crecimiento y desarrollo cerebral estd determinado por una adecuada nutricion y
experiencias emocionales enriquecedoras. Constituyen una ventana de oportunidad
para promover el desarrollo de todas las potencialidades del nifio/a y para prevenir

enfermedades (Sociedad Argentina de Pediatria, 2017).

Entre el primero y segundo afio de vida, el cuerpo del nifio experimenta
grandes cambios. A los doce meses empieza a mantenerse erguido sin ayuda y a
dar sus primeros pasos. A los dos afios camina con mas firmeza y mayor rapidez, y
Sus movimientos son mas seguros; aprende a brincar sobre el piso y a subir y bajar
escaleras. . Desde el punto de vista fisico, el desarrollo de estas habilidades ocurre
gracias a la disminucién de la grasa corporal, el incremento de la masa muscular y el
aumento de la masa 6sea. Un intenso recambio 6seo ocurre durante los primeros 4

afos de vida.

Después del nacimiento, en el lactante, el espesor del tejido adiposo
subcutaneo (TAS) en el tronco y extremidades es practicamente similar. Desde la
infancia hasta los 5 afios de edad ocurre una acumulacion proporcionalmente mayor
de TAS en las extremidades que en el tronco. Al mismo tiempo, desarrolla

habilidades como conducta alimentaria, el refinamiento de los movimientos de la
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mano y dedos, la coordinacién de brazo-mufieca-mano y la aparicion de la mayoria
de los dientes primarios, llevando al nifio a comer solo y rechazar el ofrecimiento de
la ayuda. De 1 a 3 afios mejora la capacidad para morder, masticar y tragar. Inicia y
mejora el uso de la cuchara, tiene mayor destreza para utilizar la taza, explora a su
alrededor. De 3 a 6 afios mejora su coordinacion motriz fina y gruesa, imita a los
mayores, avanza el desarrollo del lenguaje, reconoce colores, texturas y sabores

(Lorenzo y otros, 2007).

7.6 Requerimientos nutricionales en nifios.

Son las minimas cantidades de nutrientes que un individuo sano debe obtener
de los alimentos para conservar la salud y realizar las funciones (crecimiento,
reposicion de células y tejidos, actividades metabdlicas, etc.) en condiciones
Optimas. A continuacién, se presentan los requerimientos energéticos diarios de
referencia, recomendaciones de proteinas, lipidos, hidratos de carbono y fibra

dietética.
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7.6.1 Tabla N° I: Energia diaria segun sexo y edad.

Sexo Edad (meses) Requerimiento energético
diario
Kcal/dia Kcal/kg/dia
Nifios 6-7 meses 653
7-8 meses 680
8-9 meses 702
9-10 731 80
10-11 752 80
11-12 775 81
Afos
1-2 1200
2-3 1410
3-4 1560
4-5 1690
5-6 1810
Nifias 6-7 meses 604
7-8 meses 629
8-9 meses 652
9-10 676 79
10-11 694 79
11-12 712 79
Afos
1-2 1140
2-3 1310
3-4 1440
4-5 1540
5-6 1630

Requerimiento energético FAO/WHO/ONU 2001.

7.6.2 Tabla N° II: Recomendaciones de proteinas segun edad.

Edad g/ kg / dia g / dia
Ambos sexos | 6-9 meses 1,65 14

9-12 meses 15 14

2 afos 1,2 13,5

2-3 afos 1,15 15,5

3-5 afos 1,10 17,5

Recomendaciones de ingesta de proteinas segiin FAO/OMS 1985.

|
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7.6.3 Tabla N° 1ll: Recomendaciones de lipidos segun edad.

A partir de 1 afio 2a3anos | 4a8afos
6 meses
Grasas (% 45-55% 30-40% 30-35% 25-35%
total de la
kcal)

Recomendaciones de American Heart Association (AHA).

7.6.4 Hidratos de carbono.

Su principal funcién es proporcionar energia a las células en el organismo,
principalmente el cerebro. Segun FAO/OMS una dieta 6ptima debe proporcionar por

lo menos el 55% de la energia total diaria.

7.6.5 Fibra dietética.

Se llama a aquellos carbohidratos no digeribles y lignina que se encuentran
en forma intrinseca e intacta de las plantas (celulosa, pectinas, gomas,

hemicelulosa, alfa glucanos).

La Sociedad Argentina de Pediatria recomienda que en menores de 2 afios, la
ingesta no supere 1g/100g de alimento; evitando asi que interfiera en la absorcion
de minerales como el hierro y el zinc, por accion del acido fitico (Lorenzo y otros,

2007).

7.7 Malnutricion.
La expresion malnutricion hace referencia a las carencias, excesos 0
desequilibrios en la ingesta de energia, proteinas y/u otros nutrientes de un

individuo. Incluye tres grupos de patologias:

° Desnutricion: es el resultado de una ingesta de alimentos que de
forma continuada es insuficiente para satisfacer las necesidades de energia
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alimentaria, o es la consecuencia de una absorcion deficiente y/o de un uso
bioldgico deficiente de los nutrientes consumidos.

Se clasifica en emaciacion, retraso del crecimiento, insuficiencia
ponderal.

La emaciacién es el déficit de peso en relacion a la talla de un
individuo. Esta condicidon refleja una pérdida de peso severa y reciente,
producida por falta de ingesta de alimentos por parte del individuo o bien por
la presencia de una infeccion que la desencadene. Cuando este estado se
genera en un nifio, ya sea en su forma moderada o grave, representa gran
riesgo de mortalidad.

Cuando un menor presenta una baja talla para la edad significa que

tiene un retraso del crecimiento, lo cual dificulta el correcto y adecuado

desarrollo de su potencial fisico y cognitivo. Esta afeccion se produce a raiz
de una desnutricibn cronica, directamente relacionada con aspectos
socioecondémicos insuficientes, como la pobreza y falta de educacién de los
padres, también se asocia a un estado de salud deficitario y mala
alimentacion de la madre, patologias frecuentes y/o a una alimentacion
inadecuada del nifio/a. Por ultimo, si el peso de un nifio es bajo para el

adecuado a su edad, se considera que tiene insuficiencia ponderal. Cuando

se da esta condicion también es probable la presencia en simultaneo de
retraso del crecimiento y/o emaciacion (OMS, 2020a).

La desnutricion se puede presentar en todas las edades, aunque es
mas notoria y grave entre los 6 y 36 meses de edad (Barrionuevo Marin,
2016). Si se produce durante los primeros afios de vida puede afectar el
crecimiento del nifio/a, produciéndose el mayor impacto en el cerebro del
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individuo, trastornos metabdlicos y estructurales irreversibles (Ortiz
Andrellucchi, Pefia Quintana, Albino Befacar, Ménckeberg Barros, y Serra
Majem, 2006). Si la desnutricién se presenta después del periodo vulnerable,
gue comprende desde el periodo prenatal hasta los dos afios, cuando el
Sistema Nervioso Central ha completado la mayor parte de su crecimiento, las
alteraciones producidas sobre el desarrollo cognitivo parecen ser transitorias

(Fernandez y Setton, 2014).

° Malnutricién relacionada con micronutrientes: abarca la carencia

de vitaminas y minerales esenciales a partir de ingestas inadecuadas o el
exceso de micronutrientes. La falta de yodo, hierro y vitamina A genera un
riesgo para la salud y desarrollo de la poblacién en paises de bajos ingresos,

principalmente nifios y embarazadas (OMS, 2020a).

° Sobrealimentacion: es un estado cronico que se produce cuando

la ingesta alimentaria de un individuo es mayor a las necesidades

energéticas, generando con el tiempo sobrepeso u obesidad. Estos ultimos,

se definen como “una acumulaciéon anormal o excesiva de grasa que puede
ser perjudicial para la salud” (OMS, 2020b). El sobrepeso, en nifios menores
de 5 afios de acuerdo a los patrones de crecimiento infantil de la OMS, es el
peso para la estatura con mas de dos desviaciones sobre la mediana definida,
y en obesidad es el peso para la estatura con mas de tres desviaciones
superiores a la mediana delimitada. Dentro de esta categoria también se

incluyen las enfermedades crénicas no transmisibles, entre ellas, diabetes,

algunos tipos de cancer, cardiopatias, cuyo principal factor de riesgo lo
|
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representa una alimentacion inadecuada.

Los grupos de riesgo principales para desarrollar malnutricion son lactantes,
nifos, adolescentes y mujeres. Con respecto a los nifilos, es importante una
adecuada nutricion, fundamentalmente durante los primeros 1000 dias de vida, lo
que comprende desde la concepcion hasta el cumpleafios nimero dos (OMS,

2020a). El bajo peso al nacer representa peligro de muerte.

Algunas causas que favorecen la desnutricidon, principalmente en regiones
marginadas, son el abandono de la lactancia materna, la introduccién tardia de la
alimentacion complementaria, las infecciones gastrointestinales que se producen
frecuentemente en el nifio, y el mal uso de los sustitutos de la lactancia materna

(Barrionuevo Marin, 2016).

El concepto de doble carga de la malnutricién hace referencia a la existencia

simultanea de desnutricién y exceso de peso (Navazo, Oyhenart, y Dahinten, 2019).
Este fenbmeno se desarrolla en diversas etapas de la vida. Si lactantes con
crecimiento insuficiente que padecen desnutricion de nifios, a futuro consumen en
exceso alimentos ricos en calorias, y nutrientes de mala calidad, lo méas probable es
que sufran sobrepeso u obesidad; por otro lado, no es extrafio que convivan un

adulto con sobrepeso y un nifio desnutrido.

En paises en vias de desarrollo esta aumentando rapidamente el consumo de
productos ultraprocesados, es decir, aquellos altos en calorias y con concentracion
nula o escasa de nutrientes de buena calidad, al mismo tiempo que disminuye la
actividad fisica, el consumo de frutas, vegetales, semillas y otras fuentes de
nutrientes (OMS, 2018a). Todos estos factores llevan al exceso de peso y

afecciones asociadas.
|
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Segun un estudio realizado en nifios de seis provincias de Argentina, se
concluyd que de norte a sur existia una disminucion de la desnutricion, mientras que
de sur a norte era notable el aumento de sobrepeso y obesidad. El estado nutricional
de dichos menores se asocid directamente con las condiciones socioeconémicas y
ambientales, observandose en el sur mejores condiciones sanitarias, menores
niveles de pobreza e indigencia y tasas mas bajas de mortalidad materno-infantil,

mientras que en las provincias del norte ocurrié lo inverso (Navazo y otros, 2019).

La malnutricion, en cualquiera de sus formas, incrementa los gastos en
atencion de salud, disminuye el rendimiento y detiene el desarrollo econdémico,
continuando la pobreza e insalubridad. En 2016, la OMS y la Organizacion de las
Naciones Unidas para la Alimentacion y la Agricultura (FAO) anunciaron el Decenio
de las Naciones Unidas de Accion sobre la Nutricibn 2016-2025, para luchar contra
la malnutricion. Este Decenio establece un calendario determinado a aplicar con el
fin del cumplimiento de metas sobre la nutricion y enfermedades no transmisibles
relativas a la alimentacion a nivel mundial, asi como también de concretar el Objetivo
de Desarrollo Sostenible (ODS) 2, el cual persigue como objetivo erradicar el
hambre, alcanzar la seguridad alimentaria y mejoras en nutricion, fomentar la
agricultura sostenible, y el Objetivo de Desarrollo Sostenible 3, que pretende
fomentar el bienestar comun a todas las edades y asegurar una vida saludable
(OMS, 2020a). El hambre y la malnutricion influyen negativamente en las personas,
disminuyen su productividad y consecuentemente, generan mayor vulnerabilidad de
las mismas a padecer enfermedades, por lo que generalmente no consiguen originar

mas ingresos y mejorar su medio de vida (Martinez de la Colina Garcia, 2020).
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Las cifras para América Latina indican que 53,7 millones de personas
padecieron inseguridad alimentaria grave entre 2016-2018, dos tercios
aproximadamente de esa poblacion se encontraba en Sudamérica. Mientras que una
poblaciéon de 133,3 millones sufrieron inseguridad alimentaria moderada. Esta
situacion es mas frecuente en mujeres que en hombres. Cuando los integrantes de
un hogar forzosamente deben modificar la cantidad o calidad de alimentos que
consumen en respuesta al dilema relacionado a su capacidad de adquirir alimentos,
se encuentran frente a un estado de inseguridad alimentaria moderada. En cambio,
la situacion es grave cuando uno o todos los miembros de la familia se hayan
acabado los alimentos, sintieron hambre, y en las condiciones mas extremas, hayan
pasado varios dias sin alimentarse (Organizacion de las Naciones Unidas para la
Alimentacion y la Agricultura [FAO], Organizacion Panamericana de la Salud [OPS],
Programa Mundial de Alimentos [WFP] y Fondo de las Naciones Unidas para la

Infancia [UNICEF], 2019).

7.7.1 Malnutriciéon vy su situaciéon actual en Argentina.

Segun la ENNyS 2019, en nifios y nifias menores de 5 afios la proporcion de
bajo peso fue del 1,7 % y de emaciacion 1,6 %. A nivel nacional, la proporcién de
baja talla fue de 7,9 % con diferencias relevantes por nivel de ingresos. Ademas,
segun este registro, el 10 % de menores de 5 afios presentaron sobrepeso y un

3,6% obesidad.

Los datos obtenidos a partir de esta encuesta indican que la prevalencia de

emaciacion, bajo peso y delgadez en los diferentes grupos poblacionales es baja

Cafiizares, Denise — Costamagna, Giuliana 50



“EVALUACION DEL CONSUMO DIARIO DE AZUCARES LIBRES Y ANADIDOS EN NINOS Y NINAS DE 6 MESES A 5 ANOS DE
EDAD, EN SITUACION DE VULNERABILIDAD SOCIOECONOMICA, CUYAS FAMILIAS RECIBEN ASISTENCIA DEL “JARDIN DE INFANTES
N° 296 MAFALDA” DE LA CIUDAD DE ROSARIO, DURANTE EL MES DE JUNIO DE 2021”.

desde el punto de vista poblacional. Con respecto a la baja talla, fue mayor en la

poblacion en situacion de vulnerabilidad socioecondmica.

Teniendo en cuenta otros estudios realizados a nivel nacional, se puede
observar que el bajo peso y baja talla se mantienen en cifras parcialmente estables y
es mayor en poblaciones con un nivel socioeconémico bajo. En cambio, los valores
de sobrepeso y obesidad aumentaron y fueron similares para todos los niveles de

ingresos (Secretaria de Gobierno de Salud, 2019).

7.7.2 Vulnerabilidad socioecondmica.

Se define como pérdida de bienestar causada por el riesgo que proviene de la
variabilidad del ingreso. Por este motivo, es importante identificar las caracteristicas
asociadas con la pobreza y la volatilidad del ingreso econdmico que presentan los
hogares. Existe consenso respecto a que variables como expectativas de vida,
analfabetismo y salud son dimensiones clave para medir el bienestar de un hogar.
Estas son las que determinan los mecanismos que cuentan los hogares cuando
enfrentan una crisis econdmica. La mayor contribucion de incorporar nuevas
dimensiones al concepto de pobreza no se encuentra en como es medido, sino en el

cOmo es tratado.

Los conceptos de pobreza y vulnerabilidad persiguen medir caracteristicas
muy similares, pero tienen distinto significado. Por un lado, vulnerabilidad es un
concepto que busca prevenir la pobreza, lo que implica que no puede ser observada.
La pobreza es un nivel econdmico, y la vulnerabilidad son los cambios de ese nivel.
Este estado de fragilidad captura los efectos de la volatilidad del ingreso y riesgo que

enfrentan los individuos. En episodios de crisis el bienestar del hogar es seriamente
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afectado para los pobres, incrementando la sensacion de inseguridad. El problema

ya no es tan solo tener poco, sino el miedo de perderlo todo (Henoch, 2010).

En nuestro pais el concepto de “Linea de Indigencia” (LI) busca determinar si
los hogares cuentan con ingresos suficientes para cubrir una canasta de alimentos
capaz de satisfacer un umbral minimo de necesidades de energia y proteinas,
denominadas Canasta Béasica Alimentaria (CBA). Los hogares que no superan ese
umbral o se consideran indigentes. La “Linea de Pobreza” (LP) extiende el umbral
para incluir no solo los consumos alimentarios minimos sino también otros consumos
basicos no alimentarios. La suma de ambos conforma la Canasta Basica Total (CBT)
para calcular la linea de pobreza, por lo tanto, es necesario contar con el valor de la
CBA y ampliarlo con la inclusion de bienes y servicios no alimentarios (vestimenta,
transporte, educacién, salud, etcétera) con el fin de obtener el valor de la Canasta

Basica Total (Clemente y Pok, 2016).

7.8 La importancia de la alimentacion infantil en la formaciéon de habitos.

La Organizacion Mundial de la Salud (OMS) denomina “alimentacién
complementaria al proceso que se inicia con la introduccién gradual y paulatina de
alimentos diferentes a la leche materna, para satisfacer las necesidades
nutrimentales del nifio y no necesariamente para el destete, hasta integrarlo a la
dieta familiar’. Ademas recomienda la lactancia materna exclusiva durante los seis
primeros meses de vida y, a partir de entonces, iniciar la alimentacion
complementaria con alimentos nutritivos, adecuados, preferentemente de la region y
cultura gastronomica propias y continuar con la lactancia hasta al menos los dos

afios (OMS, 2010).
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En el paso de la lactancia materna exclusiva a una alimentacién diversificada,
el bebé debe aprender a aceptar algunos de los nuevos alimentos que se le ofrecen,
por lo que la alimentacion complementaria es una oportunidad para ampliar educar
el paladar del nifio. Existe una tendencia natural en el recién nacido a preferir los
sabores dulces y a rechazar los amargos. Por tanto, no se recomienda adicionar
endulzantes de ningun tipo a los alimentos, debe respetarse el sabor natural de los

mismos (Calvillo y otros, 2013).

Diversos estudios indican que el aumento de la prevalencia de obesidad en la
infancia puede relacionarse con la ingesta inadecuada de determinados nutrientes

en etapas tempranas de la vida (Ferran Garcia, 2018).

Conducta alimentaria.

En los seres humanos, los modos de alimentarse, las preferencias y rechazos
hacia determinados alimentos, estan fuertemente condicionados por el aprendizaje y
las experiencias vividas en los primeros 5 afios de vida. En el desarrollo de la
conducta alimentaria participan de modo fundamental dos componentes: la
regulacion fisiolégica del apetito-saciedad y el contexto social. El apetito es el
conjunto de sefales internas y externas que guian a un individuo en la seleccién e
ingestion de alimentos. La saciedad es la sensacion fisiologica de la plenitud que
determina el término de la ingesta alimentaria. El apetito puede estar influenciado
por el aprendizaje y ser condicionado por factores externos. El organismo da un
aviso del momento de iniciar nuevamente una ingestion de alimentos cuando
aparecen sefiales organicas como el vaciamiento gastrico e intestinal, sensoriales ya
sea visuales, olfativas, gustativas o tactiles, y metabdlicas como el nivel de glucemia

(Lorenzo y otros, 2007).
I ———
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Existe evidencia que los nifios de edad preescolar ajustan su ingesta segun la
densidad energética de la comida. Establecen asociaciones entre el sabor de un
alimento y las sensaciones que experimentan después de haberlo comido, de forma

que ajustan la ingesta préxima a realizar.

Por todo lo expuesto es necesario que los padres comprendan que deben
respetar el hambre y la saciedad del nifio. En la modulacion del apetito-saciedad el
sentido del gusto tiene una participacion significativa. Existe una preferencia innata
por el sabor dulce, que se asocia con alimentos comestibles y placenteros, y un
rechazo por los sabores acido y amargo, que se asocian a lo no comestible. El nifio
va aprendiendo progresivamente a ingerir alimentos con mezclas de sabores,

integrados con sefales olfatorias o de otro tipo (Lorenzo y otros, 2007).

El contexto social.

A medida que el nifio comienza a socializar y a incorporar los modelos de
alimentacion familiar, deja de comer exclusivamente en respuesta a estimulos de
hambre y comienzan a intervenir sefiales ambientales y sociales en el deseo de
comer. Las experiencias tempranas del nifio con las practicas alimentarias de los
padres tienen fundamental importancia en el desarrollo de sus habitos de
alimentacion a lo largo de su vida. Los gestos de aceptacion o rechazo de los
alimentos por parte de los padres, deben ser evitados ya que pueden influir en la
conducta del niflo debido a que tienden a imitarlos. A partir de los 2 afios aprenden
gue los alimentos se sirven en un orden particular (ejemplo: el postre luego de
finalizar una comida) y ademas entienden que en los eventos sociales especiales se

acompafan de una comida diferente a la habitual (Lorenzo y otros, 2007).
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Por todas las razones expuestas la comida no debe utilizarse como
recompensa, castigo o soborno. Los habitos alimentarios saludables que se
adquieren en la infancia ayudan a tener buenas conductas de salud a lo largo de

toda la vida (Lorenzo y otros, 2007).

Neofobia.

Es la denominacion que recibe el rechazo inicial por los alimentos nuevos o
desconocidos ya que la nueva sustancia podria ser toxica. La neofobia tiene dos
periodos criticos. El primero, cuando se introducen alimentos semisolidos a los nifios
mas pequefios, a lo largo de su primer afio de vida. El segundo ocurre alrededor del

tercer afo, coincidiendo con la etapa de rebeldia (Lorenzo y otros, 2007).

Por otra parte, es necesario tener en cuenta que el rechazo inicial del bebé a
un nuevo alimento no debe interpretarse como una aversion permanente a este. Es
importante seguir ofreciéndolo un minimo de 8 a 10 veces aunque inicialmente sean
rechazados. Se sugiere incluir varias oportunidades por semana para probar un
nuevo alimento, y ofrecerlo en distintas preparaciones, texturas o formas. Por
supuesto, esas tentativas deben realizarse en un ambiente sin presion. Los lactantes
y los nifios y niflas pequefnos poseen la capacidad de ajustar el aporte alimentario en
funcién del contenido energético de los alimentos que se les ofrecen. Por esto, se
deben otorgar los alimentos respetando el ciclo hambre-saciedad del nifio, sin
necesidad de forzarlo para que ingiera mayor cantidad. El hambre se puede
identificar porque el bebé busca el alimento, porque lo sefiala, porque quiere
alcanzarlo, por la expresion del rostro cuando ve el alimento o por el llanto (Ferran

Garcia, 2018).
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7.9 La publicidad como medio de persuasiéon en los adultos.

Segun la 2° Encuesta Nacional de Nutricion y Salud se corroboré que la
publicidad tiene influencia en el comportamiento de compra de alimentos,
observandose que una cuarta parte de los adultos refiri6 haber comprado un
producto porque lo vio en una publicidad. El 21,5% de los responsables de nifios y
nifias de entre 2 y 12 afos declard6 que comprd, al menos una vez en la Ultima
semana, algun alimento y/o bebida porque el nifio lo vio en una publicidad. También
confirmd el efecto que tiene sobre los nifios y como éstos solicitan a los padres y
consiguen que les compren los productos que vieron. En nuestro pais, no existe aun
una regulacion especifica que restrinja la publicidad, promocién y patrocinio de
alimentos y bebidas no saludables para proteger el derecho a la salud. En Argentina
los cambios en los patrones de consumo de alimentos siguen la tendencia mundial, y
atraviesan a todo el entramado social afectando especialmente a los grupos en
situacion de mayor vulnerabilidad. En proporcion, la poblacién refiere consumir
diaria o frecuentemente alimentos no recomendados como bebidas azucaradas,
productos de pasteleria, productos de copetin y golosinas, que poseen alto
contenido de azucar, grasas, sal y bajo valor nutricional (Secretaria de Gobierno de

Salud, 2019).

Ha sido demostrado cientificamente que el marketing de alimentos y bebidas
aumenta su consumo Yy modifica los comportamientos y las percepciones de los
consumidores, sobre todo en la poblacion infantil. Hay una amplia evidencia
respecto de la influencia negativa que tiene la publicidad de ultraprocesados en el
conocimiento y la valoracion de los mismos, las preferencias de compra, la calidad

de la dieta y la salud de los nifios y nifias (Secretaria de Gobierno de Salud, 2019).
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En relacion al rotulo nutricional vigente, demostr6 que la informacion
nutricional disponible en las tablas de composicidon nutricional no cumple con la
funcién de informar a la poblacion, ya que les es dificultoso para comprenderla,
especialmente en aquellos con menor nivel educativo e ingresos mas bajos. En
consecuencia es costoso para el comprador evaluar cuan saludable es un producto,
o la seleccién de alimentos que se consume diariamente (Secretaria de Gobierno de

Salud, 2019).

Hay que tener en cuenta que la publicidad que se dirige tanto a madres de
familia como a los nifios y nifias es agresiva e inductiva. La alimentacion industrial
infantil se publicita en los diferentes espacios a los que estan expuestos: television,
escuelas, hospitales, jardines, parques. Sin embargo, los alimentos que se
promocionan son poco nutritivos y generan dependencia en su consumo. Es
importante que se proteja a la poblacion infantil de todo tipo de comercio y

mercantilizacion, especialmente de su salud y alimentacion (Calvillo y otros, 2013).

Cafiizares, Denise — Costamagna, Giuliana 57



“EVALUACION DEL CONSUMO DIARIO DE AZUCARES LIBRES Y ANADIDOS EN NINOS Y NINAS DE 6 MESES A 5 ANOS DE
EDAD, EN SITUACION DE VULNERABILIDAD SOCIOECONOMICA, CUYAS FAMILIAS RECIBEN ASISTENCIA DEL “JARDIN DE INFANTES
N° 296 MAFALDA” DE LA CIUDAD DE ROSARIO, DURANTE EL MES DE JUNIO DE 2021”.

8. MATERIALES Y METODOS.

8.1 Tipo de estudio y diseiio.

Tipo de estudio

e Cuali-cuantitativo:

- Cualitativo, porque se recolectaron descripciones de los sujetos en estudio
para realizar la interpretacion de las mismas, estudiando las relaciones que se

producen en ellos.

- Cuantitativo ya que los datos recolectados fueron examinados a partir de la

medicién numérica y el andlisis estadistico.

e Descriptivo: este tipo de estudio busca especificar cualidades, caracteristicas
y rasgos considerables de cualquier fendbmeno que se analice. En esta
investigacion se describieron y valoraron diferentes aspectos de la poblacion

estudiada del mismo modo que fueron observados.

Tipo de disefio:

Segun la forma de recoleccion de datos:

e De campo: se estudio el consumo diario de alimentos con alto contenido de
azucares libres y afiadidos en una muestra de nifilos y niflas de 6 meses a 5
afos de edad que reciben asistencia del “Jardin de infantes n° 296 Mafalda”
de la ciudad de Rosario, durante el mes de junio de 2021, utilizando como
instrumento un cuestionario para caracterizar a la poblacion, un recordatorio
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de 24 hs y una frecuencia de consumo semanal de alimentos ricos en
azucares libres y afiadidos, dichas encuestas fueron respondidas por las

madres.

Segun el tiempo de ocurrencia del estudio realizado:

e Corte transversal: ya que la informacion se recolecté haciendo un corte en el

tiempo, durante el mes de junio de 2021.

Segun el periodo y secuencia del estudio realizado:

e Retrospectivo: ya que los datos que fueron recolectados se refieren a hechos

ya acontecidos.

Segun la manipulacion de variables:

e No experimental: ya que el estudio fue realizado sin manipular

deliberadamente las variables. La investigacion se baso6 fundamentalmente en
la observacion de los sujetos tal y como se encontraron en su contexto natural

para analizarlos.

8.2 Referente empirico.

El Jardin de Infantes N° 296 Mafalda, institucion en la cual se llevara a cabo la
investigacion, se localiza en Cullen 1145 en el barrio de Empalme Graneros, zona

norte de Rosario, provincia de Santa Fe, Argentina.
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En septiembre del afio 1996 empezaron a funcionar como secciones
nucleadas del jardin N°104 Mitai. Con 3 secciones a la mafiana y 3 secciones a la
tarde. En el afio 2000 se construyd una nueva sala y se sumaron 2 secciones una
por la mafana y otra por la tarde, generando un total de 8 secciones. Asi funcioné

hasta el afio 2011.

En el mismo afio se realiz6 la desnuclearizacidén y se le asigno el N° 296, y en
el afio 2014 recibié su actual nombre “Mafalda”, propuesto por parte del equipo

docente.

Sus actuales directivos son Adriana Ducler (directora desde 2018), y Silvia

Pezzetti (vicedirectora).

El jardin se encuentra en una zona de la ciudad donde hay presencia de
vandalismo y robos. En una oportunidad, ingresé una persona armada amenazando
a las docentes. Desde el afio 2014 hasta diciembre de 2020 tuvo un policia 24 horas

los 365 dias del afio custodiando. Actualmente tiene seguridad privada.

La institucion posee copa de leche con 2 asistentes escolares. En la
actualidad, entregan semanalmente un bolsén con alimentos para el desayuno y

merienda a las familias de los nifilos que asisten.

A partir del contexto pandémico los padres de los alumnos se vincularon a

través de los grupos de WhatsApp y soporte papel en 2020.

Las condiciones socio econOmicas de las familias son adversas, existen
carencias de recursos materiales y subjetivos, esto incide, en algunos casos, en la

asistencia de los nifios y nifias a la institucion. El porcentaje de inasistencia es alto
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por diferentes causas: enfermedad, dificultades relacionadas con la situacion socio-

econOmica y desvalorizacion del nivel.

En la comunidad educativa prevalecen viviendas precarias, algunas
construidas de chapa, madera y cemento, otras de otros materiales como pallets de
madera y nylon que carecen o presentan cobertura precaria de las necesidades
basicas de luz, agua, cloaca y gas. Se encuentran ubicadas sobre pasillos que
comenzaron a reorganizarse por la puesta en marcha desde el afio 2017 del “Plan
Abre” otorgandoles a las familias mejoras en la calidad de vida en los barrios
mediante la generacion de obras de infraestructura estratégicas de urbanizacién y
vinculadas a la mejora del habitat, el equipamiento barrial, el saneamiento y al
acceso a luz y agua segura. Unas pocas familias que han sido reubicadas por
apertura de calles, recibieron una vivienda social. Actualmente no existe continuidad
de este u otro plan de mejora, solo permanece trabajando el Servicio Publico de la
Vivienda (SPV), organismo dependiente de la Municipalidad de Rosario, que hasta
antes de la cuarentena mantenia actualizado el censo y los movimientos migratorios
en el barrio y durante estos dos ultimos afios ha participado en las entregas de

alimentos organizadas por los gobiernos nacional y municipal.

En general las familias son numerosas y viven con varios familiares (abuelos,
tios, cufiados, otros). Su constitucion es variada teniendo un 40% de familias
nucleares, un 40% de familias ensambladas y un 20% de familias son madres
solteras. En muchos casos las familias se trasladan de vivienda dentro del barrio (al
no contar con vivienda propia se alojan en casas de familiares de manera
alternativa) y/o se establecen en el barrio en viviendas con un alto grado de

precariedad en las que ya viven otros familiares, arribando desde otros barrios en los
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gue han tenido problematicas relacionadas a la violencia, en muchos casos violencia
hacia la mujer, y el narcomenudeo. Esto produce un porcentaje importante de
movimientos, ingresos y egresos durante todo el afio en la institucion. También se
registran numerosos casos en que las familias son violentadas y despojadas de sus
viviendas y posesiones, por conflictos relacionados a la droga (a veces solo por

ocupar un predio que es solicitado) y las peleas entre bandas.

Los padres, en un alto porcentaje, 64% son changarines (albafiles, pintores,
feriantes, cartoneros/ circuito de la basura, otros), no cuentan con un salario fijo y un
11% se presenta como desocupados. Otros, un 20%, con oficio (carpinteros, oficial
albanil, herreros, chofer) o empleados y un 5% se encuentra privado de su libertad.
Las madres son en general amas de casa, un reducido porcentaje tiene empleo
(empleadas domeésticas o empleadas en comercio o similares). Perciben en su
mayoria la Asignacion Universal por Hijo y en algunos casos subsidios por familia

numerosa.

El nivel socioecondmico de esta poblacion es en un 80% deficiente, no
pudiendo cubrir o satisfacer sus necesidades béasicas. Las areas mas criticas y con
mayores necesidades son las conocidas como “Cullen-Sorrento” y “Barrio la
oscuridad” zona ubicada en Garzon bajo el puente de Sorrento. Algunas familias se
han acercado para solicitar el comedor escolar y es necesario un permanente
refuerzo en la copa de leche. Respecto del relevamiento de necesidades
alimentarias, la mayoria de familias que retiran merienda han expresado la
existencia de comedores, merenderos en instituciones barriales y ollas populares o
merenderos informales organizados por vecinos en el barrio. Muchos no asisten a

estos porque consideran que no lo necesitan, por desconocimiento, por capacidad
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del comedor e inscripcion, o por destrato. Las familias con otros hijos en edad
escolar retiran bolsén alimentario en las escuelas a las que asisten y un gran

porcentaje cuenta con la tarjeta alimentaria.

Respecto del nivel de instruccion de madres y padres, la mayoria realizd sus
estudios secundarios pero pocos fueron los que lo concluyeron. Con lo que respecta
a los estudios primarios la tercera parte pudo completarlo, dentro de este grupo una
gran parte de mujeres son iletradas/ o presenta dificultad para interpretar la palabra
escrita. Unicamente dos madres han realizado y finalizado sus estudios terciarios

(maestra / enfermera).

En cuanto a salud, la poblacién escolar asiste mayoritariamente a los centros
de salud Juana Azurduy, Empalme Graneros, y otros (Emaus, Guadalupe, Paulo VI,

HNZN). Solo 4 nifios/nifias poseen obra social y se atienden en lugares privados.

8.3 Poblacién y criterios.

Para llevar a cabo esta investigacion se incluyeron nifios y nifias de 6 meses
a 5 afos de edad con la participacion de sus madres, que durante el mes de junio de
2021 recibieron asistencia alimentaria del “Jardin de infantes n° 296 Mafalda” de la

ciudad de Rosario, provincia de Santa Fe, Argentina.

Participaron en el estudio nifios y nifias que cumplieron con los siguientes

requisitos:

8.3.1 Criterios de inclusion.

e Aceptacion de la participacion del nifio/a en el estudio por parte de la madre.
e Nifios de ambos sexos.

e Que el nifio o nifia tenga entre 6 meses y 5 afios de edad.
I ———
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e Madre que estuvo presente en los momentos de entrega de la asistencia
alimentaria del “Jardin de infantes n° 296 Mafalda” de la ciudad de Rosario,

en el mes de junio de 2021.

8.3.2 Criterios de exclusion.

e Madre del nifio/a que no aceptd su participacion en el estudio.

e Edad del nifio/a menor a 6 meses o mayor a 5 afios.

e Madre que no se presentd en los momentos de entrega de la asistencia
alimentaria del “Jardin de infantes n° 296 Mafalda” de la ciudad de Rosario,

en el mes de junio de 2021.

8.4 Universo.
Constituido por nifios y nifias cuyas madres estuvieron presentes en los
momentos de entrega de la asistencia alimentaria del “Jardin de infantes n° 296

Mafalda” de la ciudad de Rosario, en el mes de junio.

8.5 Muestra.

Se seleccion6 una muestra aleatoria de 40 nifios y nifias de 6 meses a 5 afios
de edad, cuyas familias recibieron asistencia alimentaria del “Jardin de infantes n°
296 Mafalda” de la ciudad de Rosario durante el mes de junio de 2021, aplicando

criterios de inclusion y exclusibn mencionados anteriormente.

8.6 Variables en estudio y su operacionalizacion.

Cualitativas:
e Sexo: Condicion genética que distingue a un hombre de una mujer. Se pudo
obtener a través de la observacion de las encuestas realizadas a las madres

de los nifios y nifias que conforman la muestra.
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e Factores que influyen en la eleccion de ultraprocesados: Razones por las
cuales son elegidos estos productos. Se pudo obtener a partir de la
observacion de las encuestas realizadas a las madres de los nifios y nifias
pertenecientes a la muestra.

e Tipo de producto alimenticio con alto contenido de azucares libres y afiadidos:
Incluye aquel que se elabora a partir de ingredientes procesados, y no
contiene alimentos frescos 0 que puedan identificarse en su presentacion final
(ultraprocesado), y sacarosa afiadida. Se pudo obtener a través de la
observacion de las encuestas realizadas a las madres de los nifios y nifias

pertenecientes a la muestra.

Cuantitativas:

e Edad: Tiempo que ha vivido una persona desde su nacimiento. Se pudo
obtener a través de la observacion de las encuestas realizadas a las madres
de los nifios y nifias que conforman la muestra.

e Cantidad total de azucares libres y afiadidos consumidos por dia: gramos de
azucares libres y afiadidos provenientes de ultraprocesados y azucares
afiadidos que el nifio/nifia consume por dia. Se pudo estimar el resultado a
través de una frecuencia de consumo semanal.

e Relacion entre el azlucar afiadido a los alimentos en el hogar y aquellos
provenientes de productos alimenticios con alto contenido de azucares libres
y afladidos: Comparacion de los gramos de azucar afiadido y los provenientes
de productos alimenticios. Se pudo determinar el resultado a partir de una
frecuencia de consumo semanal.
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8.6.1 Tabla N° IV: Descripcién de las variables.

persona desde
su nacimiento.

Variables Definicion Indicador Categorias

Sexo Condicion Masculino
genética que Femenino
distingue a un
hombre de una
mujer

Edad Tiempo que ha ARos <1 afio*
vivido una cumplidos. 1 afio - < 2 afios

2 afios - < 3 afios
3 afios - < 4 afos
4 afos - < 5 afos
5 afos - < 6 afos

*< 1 afio: se incluyeron nifios y

nifias a partir de 6 meses

cumplidos, teniendo en cuenta que

a esta edad comienza la
alimentacion complementaria.

Factores que Razones por las e Porque son
influyen en la cuales son considerados
eleccion de elegidos estos econémicos.
ultraprocesados. productos. Por publicidad.
Por su practicidad al
momento de
prepararlos.
e Por su palatabilidad.
Tipo de producto | Incluye aquel e Dulces compactos.
alimenticio con gue se elabora a e Mermeladas.
alto contenido de | partir de e Azlcar afiadido.
azucqres libresy | ingredientes o Miel
afadidos procesados, y no . .
consumido. contiene * Alfajores simples.
ingredientes e Caramelos.
frescos o que e Galletitas dulces.
puedan e Chocolates.
identificarse en e Chupetines.
;s;lrJ] aplresentamon e Gomitas.
(ultraprocesado), ° Turron .de mar,n.
y sacarosa e Sopas instantaneas.
afiadida. e Sopas instantaneas

con cereales.
Dulce de leche.
Cacao.

Postrecito en pote.
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Flan en pote.
Gelatina.
Cereales de
desayuno.
Gaseosas.
Magdalenas.
Budin.

Pre mezcla de
bizcochuelo.
Facturas.

Pan de molde.
Jugos concentrados
de fruta.

Jugos en polvo.
Helados.

Cantidad total de
azucares libres 'y
afadidos
consumidos por
dia

Gramos de
azucares libres 'y
afnadidos
provenientes de
ultraprocesados
y azlUcares
afiadidos que el
nifio/nifa
consume por dia.

e <1 afo
Optimo: < 8,6 g/dia (< 5%
del VCT)

Aceptable: 8,6 - 17,2 g/dia
(5-10% del VCT)
Inadecuado: > 17,2 g/dia
(> 10% del VCT)

e 1a<2aros
Optimo: < 14,6 g/dia (< 5%
del VCT)

Aceptable: 14,6 - 29 g/dia (5-
10% del VCT)

Inadecuado: > 29 g/dia

(> 10% del VCT)

e 2a<3afos
Optimo: < 17/dia (< 5% del
VCT)

Aceptable: 17 - 34 g/dia (5-
10% del VCT)

Inadecuado: > 34 g/dia

(> 10% del VCT)

e 3 a<4aros
Optimo: < 18,7 g/dia (< 5%
del VCT)

Aceptable: 18,7 - 37,5 g/dia
(5-10% del VCT)
Inadecuado: > 37,5 g/dia

(> 10% del VCT)

e 4 a<5aros
Optimo: < 20 g/dia (< 5% del
VCT)
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Aceptable: 20 - 40 g/dia (5-
10% del VCT)

Inadecuado: > 40 g/dia

(> 10% del VCT)

e 5a<6aros
Optimo: < 21,5 g/dia (< 5%
del VCT)

Aceptable: 21,5 - 43 g/dia (5-
10% del VCT)

Inadecuado: > 43 g/dia

(> 10% del VCT)

Relacion entre el
azUcar afadido a
los alimentos en
el hogary
aquellos
provenientes de
productos
alimenticios con
alto contenido de
azucares libres 'y
afadidos
consumidos al
dia.

Comparacion de
los gramos de
azucar afadido y
los provenientes
de productos
alimenticios
consumidos al
dia.

- Azlcar afadido en el
hogar.

- Azlcares libres y afadidos
provenientes de productos
alimenticios.

8.7 Técnicas e instrumentos de recoleccion de datos.

La recoleccién de datos de la investigacion dirigida a las madres de los nifios

y niflas que reciben asistencia alimentaria del “Jardin de infantes n° 296 Mafalda” de

la ciudad de Rosario, fue realizada a través de los siguientes items:

Formulario de frecuencia de consumo: Es el método mas utilizado en

estudios epidemioldgicos. Su finalidad es estimar los habitos de consumo habitual

en un periodo de tiempo. Los cuestionarios de frecuencia de consumo permiten

obtener informacion sobre la frecuencia con la que se consumen los alimentos

incluidos en una lista establecida y el tamafio de la racién habitual (Mijan de la Torre,

2002).
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Encuesta: es un procedimiento dentro de los disefios de una investigacion
descriptiva en el que el investigador recopila datos mediante el cuestionario
previamente disefiado, sin modificar el entorno ni el fendmeno donde se recoge la
informacion ya sea para entregarlo en forma de triptico, gréfica o tabla. Los datos se
obtienen realizando un conjunto de preguntas normalizadas dirigidas a una muestra
representativa. Los tipos de encuesta pueden ser descriptivos o analiticos, con

preguntas abiertas o cerradas.

En principio, se solicitdé la autorizacion para realizar la investigacién a la
directora del “Jardin de infantes n° 296 Mafalda” de la ciudad de Rosario. Una vez

aprobado el permiso, se acudio durante el mes de junio de 2021.

Se entregd una carta de consentimiento informado para participar de la
investigacion. Se procedi6 a realizar una encuesta de tipo descriptiva, con preguntas
cerradas. Luego se complet6 un formulario de frecuencia de consumo sobre tipos de
productos alimenticios con alto contenido de azucares libres y afadidos

contemplando la cantidad y nimero de veces por semana.

Acudimos al Jardin de infantes n° 296 “Mafalda” durante el mes de junio en
los momentos de entrega de la asistencia alimentaria en el turno mafana (9.30 a
12.30 hs) y turno tarde (13.30 a 15.30 hs) segun protocolo covid-19 (uso de barbijos,
distanciamiento social, alcohol en gel y espacio al aire libre). Dicha entrega se
realiz0 una vez por semana; ademas de esta asistencia alimentaria las madres
concurrieron a retirar actividades escolares para resolver en el hogar. Las encuestas

fueron realizadas de manera aleatoria.
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9. RESULTADOS ALCANZADOS.

A continuacion, se presentan los resultados obtenidos a partir de la recoleccion de

datos.

9.1 Tabla N° V: Distribucion de los nifios segun sexo.

Sexo N° de nifios Porcentaje
Masculino 20 50%
Femenino 20 50%

Total 40 100%
Fuente: Elaboracion propia.
9.2 Grafico N° |: Sexo de los nifios.
® Masculino
® Femenino

Fuente: Elaboracion propia.

En base a la tabla y grafico descriptos anteriormente, concluimos que de los
40 nifos que reciben asistencia del Jardin de Infantes n°296 “Mafalda”, el 50%
(n=20) corresponde a individuos de sexo masculino y el 50% restante (n=20) al sexo

femenino.
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9.3 Tabla N° VI: Distribucion de los nifios segun edad.

Edad N° de nifios Porcentaje

<1 afio 2 5%

1 afio a < 2 afios 5 12,5%

2 aflos a < 3 afios 4 10%

3 afnos a <4 afnos 1 2,5%

4 afos a <5 afos 11 27,5%

5 afios a < 6 afios 17 42,5%
Total 40 100%

*< 1 afio: se incluyeron nifios y nifias a partir de 6 meses cumplidos, teniendo en
cuenta que a esta edad comienza la alimentacion complementaria.

Fuente: Elaboracion propia.

9.4 Grafico N° II: Edad de los nifios.

Ela<?2
m2a<3 m3a<4
m4a<hb m5a<6

Fuente: Elaboracién propia.

En base a la tabla y grafico anteriores, concluimos que de los 40 nifios que
reciben asistencia alimentaria del Jardin de Infantes n° 296 “Mafalda”, el 5% (n=2)

son < 1 afo, el 12,5% (n=5) son de 1 afio a < 2 afos, el 10% (n=4) son de 2 afios a

-
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< 3 afios, el 2,5% (n=1) son de 3 afos a < 4 afos, el 27,5% (n=11) son de 4 afios a

<5 afiosy el 42,5% (n=17) son de 5 afios a < 6 afos.

9.5 Tabla N° VII: Razones por las cuales las madres compran alimentos

ultraprocesados.

Razones N° de respuestas Porcentaje
Econdmicos 8 20%
Publicidad 0 0%
Practicidad 5 12,5%
Ricos y apetitosos 27 67,5%

Total 40 100%

Fuente: Elaboracion propia.

9.6 Grafico N° IlI: Porcentajes de las razones por las cuales las madres compran

ultraprocesados.

= Econémicos 20%

= Publicidad 0%

» Practicidad 12,5%

= Ricos y apetitosos 67,5%

Fuente: Elaboracion propia.

En base a la tabla y gréafico anteriores, concluimos que de las 40 madres,

67,5% (n=27) compran alimentos ultraprocesados porque son ricos y apetitosos,
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mientras que el 20% (n= 8) los compra porque son econdmicos y el 12,5% (n=5)

restante los adquiere por su practicidad.

9.7 Grafico N° IV: Tipo de producto alimenticio con alto contenido de azucares libres

y afladidos consumido.

Azulcar afiadido en el hogar
Galletitas dulces

Jugos concentrados
Jugos en polvo

Alfajor simple

Factura

Dulces compactos
Pre-mezcla bizcochuelo
Dulce de leche
Mermelada

Gaseosas

Chupetin

Caramelos

Gelatina

Cacao

Turrén de mani
Cereales de desayuno
Helado

Budin

Magdalena

Chocolate

Gomitas

Miel

Flan en pote

Postrecito en pote
Sopa instantanea con cereales
Pan de molde

Sopa instantanea

38
29
28
27
27
26

PR EES

20
20
19
19
18

14
13
12
12
11
10

=~ 0o o o o

E Cantidad de nifios
gue los consumen

Fuente: Elaboracién propia.

En el grafico se observa de forma decreciente el tipo de producto alimenticio

con alto contenido de azucares libres y afiadidos consumidos por los nifios.
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Predomina el consumo de azucar afadido (n=38), seguido por galletitas dulces
(n=29), jugos concentrados (n=28), jugos en polvo (n=27), alfajor simple (n=27),
facturas (n=26), dulces compactos (n=26), pre-mezcla bizcochuelo (n=25), dulce de
leche (n=25), mermelada (n=25), gaseosas (n=21), chupetines (n=20), caramelos
(n=20), gelatina (n=19), cacao (n=19), turron de mani (n=18), cereales de desayuno
(n=15), helados (n=14), budines (n=13), magdalenas (n=12), chocolate (n=12),
gomitas (n=11), miel (n=10), flan en pote (n=9), postrecito (n=9), sopa instantanea

con cereales (n=9), pan de molde (n=9), sopa instantanea (n=7).

9.8 Tabla N° VIII: Gramos de azUcares libres y afiadidos consumidos al dia por nifios

y nifas.
Recomendacién
Edad N° de nifios Gramos OMS segln
edad (g)
<1 afio 2 28 8,6 -17,2
1 afio a < 2 afios 5 77 14,6 — 29
2 aflos a < 3 afios 4 143 17 - 34
3 afnos a <4 afos 1 128 18,7 -37,5
4 afios a <5 afos 11 127 20-40
5 afios a < 6 afios 17 131 21,5-43
Total 40

Fuente: Elaboracién propia. La recomendacion de la OMS segun edad en gramos
que representa el 5 -10 % del VCT (valor aceptable) proveniente de azlcares libres 'y
afiadidos fue realizada en base a la tabla N° XII (Anexo V).
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9.9 Grafico N° V: Gramos de azucares libres y afladidos consumidos al dia por nifios

y nifas.
160
143g
140
128g 127g 131g
120
100
77
80 9
60
40
289
i IIIII
O T T T T T 1
<1 la<?2 2a<3 3a<4 4a<5 5a<6

Eje x: afios. Eje y: gramos de azucar. Fuente: Elaboracion propia.

En base a la tabla y grafico anteriores, concluimos que el promedio de los
gramos de azucares libres y afladidos consumidos al dia por los nifios y niflas < 1
afo (n=2) es de 28 g, mientras que de 1 afo a < 2 afios (n=5) es de 77 g, de 2 afios
a < 3 aflos (n=4) es de 143 g, de 3 afios a < 4 afos (n=1) es de 128 g, de 4 afios a
< 5 afios (n=11) es de 127 g, y de 5 afios a < de 6 afios (n=17) es de 131g. Se pudo

observar que el consumo de azucar diario varia respecto a la edad.

-
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9.10 Tabla N° IX: Kcal provenientes de los azlcares libres y afiadidos consumidos al

dia por nifios y nifias.

Requerimiento
Edad N° de nifios Kcal energeético
diario de
referencia (kcal)
<1 afio 2 112 688
1 afio a< 2 afos 5 308 1170
2 aflos a < 3 aflos 4 572 1360
3 afos a <4 afos 1 512 1500
4 aflos a <5 afos 11 508 1615
5 aflos a < 6 afios 17 524 1720
TOTAL 40

Fuente: Elaboracion propia. El requerimiento energético diario promedio por rangos
de edad, fue calculado a partir de las recomendaciones de FAO/WHO/ONU 2001

(tabla n° XII).

9.11 Grafico N° VI: Kcal provenientes de los azucares libres y afiadidos consumidos

al dia por nifios y nifias.

700

600

572 kcal

500

512 kcal

508 kcal 524 kcal

400

300

200

112 kcal

| I I I

N .
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Eje x: afios. Eje y: kcal. Fuente: Elaboracion propia.
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En base a la tabla y grafico anteriores, concluimos que las kcal provenientes
de los azucares libres y afiadidos consumidos al dia por los nifios y nifias de < 1 afio
(n=2) es de 112 kcal, mientras que de 1 afio a < 2 afios (n=5) es de 308 kcal, de 2
afnos a < 3 afios (n=4) es de 572 kcal, de 3 afios a < 4 afios (n=1) es de 512 kcal, de
4 afios a < 5 afios (n=11) es de 508 kcal, y de 5 afios a <6 afios (n=17) es de 524
kcal. Se pudo observar que las kcal provenientes de los azUcares libres y afiadidos

consumidos varia respecto a la edad.

9.12 Tabla N° X: Porcentaje del VCT de referencia que representan los azucares

libres y afiadidos consumidos por nifios y nifas.

Edad N° de nifios % del VCT

<1 afio 2 16
1 afio a < 2 afios 5 26
2 aflos a < 3 afios 4 42
3 afnos a <4 afos 1 34
4 afnos a <5 afnos 11 31
5 afios a < 6 afios 17 30
TOTAL 40

Fuente: Elaboracion propia.
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9.13 Grafico N° VII: Porcentaje del VCT de referencia que representan los azucares

libres y afiadidos consumidos por nifios y nifias.

45
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Eje x: afios. Eje y: % del VCT. Fuente: Elaboracion propia.

En base a la tabla y grafico anteriores, el porcentaje del VCT de referencia
que representan los azucares libres y afiadidos en nifios y nifias < 1 afio es (n=2)
es de 16%, de 1 afio a < 2 afios (n=5) es de 26%, de 2 afios < 3 afios (n=4) es de
42%, de 3 afios a < 4 afios (n=1) es de 34%, de 4 afios a < 5 afios (h=11) es de
31%, y de 5 afios a < 6 afios (n=17) es de 30%. Se pudo observar que el porcentaje

que representan los azucares libres y afiadidos varian respecto a la edad.

]
Cafizares, Denise — Costamagna, Giuliana 78



“EVALUACION DEL CONSUMO DIARIO DE AZUCARES LIBRES Y ANADIDOS EN NINOS Y NINAS DE 6 MESES A 5 ANOS DE
EDAD, EN SITUACION DE VULNERABILIDAD SOCIOECONOMICA, CUYAS FAMILIAS RECIBEN ASISTENCIA DEL “JARDIN DE INFANTES
N° 296 MAFALDA” DE LA CIUDAD DE ROSARIO, DURANTE EL MES DE JUNIO DE 2021”.

9.14 Tabla N° XI: Comparacion entre gramos de azucares/dia consumidos al dia por

nifos y nifas, y valores diarios recomendados por OMS.

Promedio de azUcares/dia recomendado Promedio de
por OMS azlcares/dia
Nifios Valor Valor Valor consumido
optimo (g) | aceptable (g) | inadecuado (9)
9)

<1 afio <8,6 8,6 -17,2 >17,2 28
1a<?2afos <14,6 14,6 - 29 >29 77
2 a<3afos <17 17 - 34 >34 143
3 a<4afnos < 18,7 18,7 -37,5 >37,5 128
4 a <5 afos <20 20-40 >40 127
5a<6 afios <215 21,5-43 >43 131

Fuente: Elaboracion propia. El promedio de azucar/dia recomendado por OMS fue
obtenido a partir de tabla N° XII: Calculo de gramaje, kilocalorias y porcentaje de
azlucares, segun las recomendaciones establecidas por la OMS, a partir de
promedios de ingestas de referencia en nifios de 6 meses a 5 afios.

9.15 Grafico N° VIII: Comparacion entre gramos de azUcares/dia consumidos al dia

por nifios y nifias, y valores diarios recomendados por OMS.

131
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Eje x: gramos de azucar. Eje y: afios. Fuente: Elaboracion propia.
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En base a la tabla y grafico anteriores, se pudo observar que en todos los
rangos de edad el consumo de azUcares supera el valor 6ptimo y aceptable
propuesto por la OMS. Por lo tanto el consumo de azucares diario en nifios y nifias

de 6 meses a 5 anos es inadecuado.

9.16 Grafico N° IX: Relacion entre el azucar afiadido a los alimentos en el hogar y

aguellos provenientes de productos alimenticios con alto contenido de azlcares

libres y afladidos en gramos, consumido al dia por los nifios.
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Eje x: afios. Eje y: gramos de azlcar. Fuente: Elaboracion propia.

Segun el grafico anterior, en la poblacion estudiada, el consumo de azucares
libres y afadidos provenientes de productos alimenticios representa una mayor

proporcién con respecto al azucar afiadido en el hogar.

]
Cafiizares, Denise — Costamagna, Giuliana 80



“EVALUACION DEL CONSUMO DIARIO DE AZUCARES LIBRES Y ANADIDOS EN NINOS Y NINAS DE 6 MESES A 5 ANOS DE
EDAD, EN SITUACION DE VULNERABILIDAD SOCIOECONOMICA, CUYAS FAMILIAS RECIBEN ASISTENCIA DEL “JARDIN DE INFANTES
N° 296 MAFALDA” DE LA CIUDAD DE ROSARIO, DURANTE EL MES DE JUNIO DE 2021”.

10. DISCUSION.

A continuacion, se brinda la interpretacion de los resultados obtenidos de la
presente investigacion en comparacion con estudios cientificos realizados

previamente sobre la tematica.

Luego de la recoleccidén y analisis de datos en relacién a los factores que
influyen en la eleccidén de productos ultraprocesados, los resultados arrojaron que el
67,5% (n=27) de las madres los elige porque son ricos y apetitosos, mientras que el
20% (n= 8) los compra porque son econémicos, el 12,5% (n=5) los adquiere por su
practicidad y el 0% (n=0) por su publicidad, en comparacion con el trabajo de
investigacion realizado por Florencia Castro en el afio 2017, titulado: “Consumo de
golosinas en nifios de tercer y cuarto grado que asisten a la escuela Justo José de
Urquiza de la ciudad de Concepcion del Uruguay durante los meses de agosto y
septiembre de 2017”, como similitud, se observé que la mayoria los elige por su
sabor y con respecto a la publicidad no es considerada como una razon para
seleccionar estos productos. Galletitas dulces, jugos concentrados, jugos en polvo y
alfajor simple fueron los comestibles con alto contenido de azlcares mas
consumidos, a diferencia del estudio de Florencia Castro, 2017, donde las golosinas

de mayor eleccioén fueron alfajor simple, alfajor triple, gomitas y chupetines.

En lo que refiere al consumo de azlcares libres y afiadidos, el 100% de los
nifios y ninas de 6 meses a 5 afos de edad, supera los valores de azucares
admitidos segun OMS, es decir, >10 % del VCT, siendo 105 g el promedio diario
consumido, mientras que en la investigacion realizada por Katherine Farro, lvania

Montero, Eira Vergara, Israel Rios Castillo, en el afio 2016, en ciudad de Panama,
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titulada: “Elevado consumo de azlcares y grasas en nifios de edad preescolar de
Panama: Estudio transversal’, el 68% del total de nifios superd el 10% del VCT,

consumiendo 73 g por dia (511 g semanal).

En los nifios y nifias de 6 meses a 5 afos de edad, se registro en promedio
casi el cuadruple del consumo de azucares libres y afladidos respecto a la poblacion
adulta (ingesta de referencia de 2000 kcal/dia), en comparacién con la Encuesta
Nacional de Nutricion y Salud (ENNyS 2), realizada por el Ministerio de Salud y
Desarrollo Social, afio 2019, en Argentina, se observd una semejanza en cuanto al
patrén alimentario de esta poblacion, resultando menos saludable que el de los
adultos. Segun dicho estudio, nifios, nifias y adolescentes consumen un 40% mas
de bebidas azucaradas, el doble de productos de pasteleria o productos de copetin 'y

el triple de golosinas respecto de los adultos.

Cafiizares, Denise — Costamagna, Giuliana 82



“EVALUACION DEL CONSUMO DIARIO DE AZUCARES LIBRES Y ANADIDOS EN NINOS Y NINAS DE 6 MESES A 5 ANOS DE
EDAD, EN SITUACION DE VULNERABILIDAD SOCIOECONOMICA, CUYAS FAMILIAS RECIBEN ASISTENCIA DEL “JARDIN DE INFANTES
N° 296 MAFALDA” DE LA CIUDAD DE ROSARIO, DURANTE EL MES DE JUNIO DE 2021”.

11. CONCLUSION.

De la investigacion realizada en el “Jardin de infantes n° 296 Mafalda” de la
ciudad de Rosario durante el mes de junio de 2021, donde se estudiaron 40 nifios y
nifias, la conclusion a la que llegamos es que el consumo de azUcares libres y
afiadidos por niflos de 6 meses a 5 afios de edad, representado en gramos, kcal y %
del VCT, tomando requerimientos energéticos de referencia segun edad, es superior
a las recomendaciones establecidas por la Organizacion Mundial de la Salud, que
propone como valor 6ptimo y aceptable menos del 5% y del 10% del VCT/dia,

respectivamente, corroborando nuestra hipotesis.

Como finalizacién de este andlisis, se evidencia que el consumo de azucares
libres y afladidos provenientes de productos alimenticios es superior al de azucar

afiadido a los alimentos en el hogar.
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12. RECOMENDACIONES.

Gran parte de los nifilos, a temprana edad, son estimulados a diario con
alimentos ricos en azucares libres y afadidos. Si bien desde el nacimiento existe
cierta preferencia innata por el sabor dulce, con una correcta educacion alimentaria
nutricional se pueden promover cambios de habitos para lograr disminuir el umbral
dulce, teniendo en cuenta que a menor edad se logra una mayor adaptacion a los
cambios alimentarios.

Resulté interesante realizar esta investigacion ya que hasta el momento no se
han registrado en la instituciéon estudios de esta tematica. Por dicho motivo, es
conveniente notificar al “Jardin de infantes n° 296 Mafalda” sobre los resultados
obtenidos para formar puentes de comunicacion con los padres y dar a conocer la
informacion a fin de generar un mayor compromiso, educacion y concientizacion
respecto a esta problemaética.

A nivel global, seria enriquecedor realizar estudios que abarquen un mayor
namero de nifios para visibilizar alin mas el consumo excesivo de azlcares.

Se vuelve pertinente recomendar acerca de lo importante que es implementar
un programa de educacién alimentaria nutricional para madres, padres y nifios/as a
través de talleres, charlas, material didactico, adecuandose a los recursos que
poseen las familias. Es de suma importancia educar acerca de una correcta
interpretacion del etiquetado nutricional presente en empaquetados, con el fin de
alertar sobre aquellos que contengan cantidades excesivas de azucares,
desalentando la compra y consumo de los mismos, priorizando aquellos naturales y
caseros, asi como también reducir el agregado de azucar en el hogar a infusiones y

preparaciones, contribuyendo a disminuir el umbral dulce.
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En relacidon al rétulo nutricional vigente, la informacion nutricional disponible
en las tablas de composicion nutricional no cumple adecuadamente la funcion de
informar a la poblacion, ya que es dificil de encontrar y comprender. Por este motivo,
los consumidores no utilizan dicha informacion para seleccionar los alimentos que
consumen y evaluar si son saludables.

El consumo excesivo de azlcares, grasas y sodio es un problema de salud
publica que se asocia a la presencia de sobrepeso, obesidad y otras enfermedades
cronicas no transmisibles. Para garantizar el acceso a una informacion veraz, simple
y clara por parte de los consumidores, respecto del contenido nutricional de los
alimentos y bebidas no alcohdlicas, varios organismos internacionales han
recomendado la implementacién de un etiquetado frontal (pendiente de aplicacion en
nuestro pais), una herramienta sencilla, practica y efectiva que se presenta de
manera grafica en la cara principal o frente del envase, para informar a la poblaciéon
sobre los productos que pueden dafar la salud, y ayudar a mejorar la toma de

decisiones en relacion con el consumo y la compra de estos.
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14. ANEXOS.

14.1 Anexo I: Autorizacion para la directora del Jardin N°296 “Mafalda” de la ciudad

de Rosario.

Rosario, 1 de junio de 2021.

Directora del Jardin de Infantes N°296 Mafalda

De nuestra consideracion:

Con la presente solicitamos autorizacion para realizar en vuestra institucion
un estudio de investigacion cuyo objetivo es determinar el consumo diario de
hidratos de carbono simples y refinados en nifios y nifilas de 6 meses a 5 afios de
edad, en situacion de vulnerabilidad socioeconémica y precisar si es superior a las

recomendaciones establecidas por la Organizacion Mundial de la Salud.

La investigacion sera realizada para completar los requisitos del plan de
estudio de la Licenciatura en Nutricion, de la Universidad de Concepcién del
Uruguay, Centro Regional Rosario. La informacion que se recoja sera confidencial y
no se usara para ningun otro proposito fuera de los que competen esta
investigacién. Previo a la ejecucién de la misma, se procedera a informar a los
participantes sobre la realizacién de la investigacion y se les solicitara la autorizacion

de las mismas.

Esperando una respuesta favorable a nuestro pedido,

Saludos cordiales.
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14.2 Anexo Il: Consentimiento informado.

UNIVERSIDAD DE CONCEPCION DEL URUGUAY
FACULTAD DE CIENCIAS MEDICAS.
CENTRO REGIONAL ROSARIO.

Estimada madre o tutor:

Somos estudiantes de la carrera Licenciatura en Nutricion que se dicta en la UCU.

Para la obtencion de nuestro titulo vamos a realizar una investigacion con objetivo
de conocer el consumo diario de azlcares en nifios y nifias de 6 meses a 5 afios
de edad. Para ello se le pedira que responda un cuestionario anénimo sobre el

consumo que realiza su hijo de alimentos con alto contenido de azucares.

Los datos obtenidos seran confidenciales.

Si Ud. autoriza la recoleccion de datos de su hijo/a, le solicitamos que firme la

presente nota.

Firma:

Aclaracion:

Le agradecemos su colaboracion.

Giuliana Costamagna- Denise Caiiizares.
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14.3 Anexo lll: Encuesta Jardin de Infantes N°296 Mafalda, Rosario, Santa Fe.

ENCUESTA ANONIMA Jardin de Infantes N°296 Mafalda, Rosario, Santa Fe.

Fecha:

DATOS PERSONALES Y FAMILIARES

NINO/A Sexo: (Marque con una “X” la Edad:
opcioén elegida)
Femeninoh Masculino I:I

¢, Cuales son las razones por las cuales compraria un alimento ultraprocesado? Son
alimentos industriales que se pueden conseguir en supermercados, kioscos y/o
almacenes. Son envasados o empaqguetados y listos para comer. Se los considera
dentro del grupo de la comida chatarra. Ejemplos: mermeladas , alfajores, caramelos,
galletitas, chocolates, chupetines, gomitas, turrones de mani, sopas instantaneas, dulce
de leche, yogur de sabores, postrecitos, flanes, aderezos, gelatina, gaseosas, facturas,
tortas, bizcochuelos, formulas infantiles, papillas, jugos de frutas, helados.

(Marque con una “X” la opcion elegida).

Considero que son econémicos
Por su publicidad

Son practicos al momento de
prepararlos

Considero que son ricos y
apetitosos
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Frecuencia de consumo semanal

Grupos de alimentos Cantidad consumida Nunca o 1 2 3 4 5 6
casl nunca

Infusiones con azUcar

Leche con azuUcar

Miel

Dulces compactos
batata/membrillo

Mermelada

Alfajores

Caramelos

Gomitas

Galletitas dulces

Chocolates

Chupetines

Turrén de mani

Sopas instantaneas (promedio)

Sopas instantaneas con cereales

Dulce de leche

Cacao en polvo dulce

Postrecito en pote

Flan en pote (vainilla, dulce de
leche)

Gelatina en pote

Cereales de desayuno

Gaseosas

Magdalenas

Budin

Facturas

Pre mezcla bizcochuelo

Pan de molde

Jugos en polvo

Jugos concentrados

Helados

*Las diferentes cantidades consumidas se relacionan con los gramos de azlcares
gue contienen los productos alimenticios.
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14.4 Anexo IV

Tabla N° XII: Calculo de gramaje, kilocalorias y porcentaje de azucares, segun las
recomendaciones establecidas por la OMS, a partir de promedios de ingestas de

referencia en nifios de 6 meses a 5 anos.

Edad Ingesta de referencia | % de azlUcares del VCT
promedio (Kcal)

6-7 meses 628 kcal 5 % 31 kcal 7,7 g de
azucar
10% 62 kcal 15,79 de
azucar

7-8 meses 654 kcal 5 % 32,7 kcal 8 g de
azucar
10% 65,4 kcal 16,3 g de
azucar

8-9 meses 677 kcal 5% 33,8 kcal 8,4 g de
azucar
10% 67,7 kcal 16,9 g de
azucar

9-10 meses 703 kcal 5% 35 kcal 8,79 de azucar
10% 70 kcal 17,5 g de
azucar

10-11 meses 723 kcal 5% 36 kcal 9 g de azucar
10% 72 kcal 18 g de
azucar

11-12 meses 743 kcal 5% 37 kcal 9,3 g de
azucar
10% 74 kcal 18 g de
azucar

1-2 afos 1170 kcal 5% 58 kcal 14,6 g de
azucar
10% 117 kcal 29 g de
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azucar

2-3 afos 1360 kcal 5% 68 kcal 17 g de azucar
10% 136 kcal 34 g de
azucar

3-4 afos 1500 kcal 5% 75 kcal 18,7 g de
azucar
10% 150 kcal 37,5 g de
azucar

4-5 afios 1615 kcal 5% 80,7 kcal 20 g de
azucar
10% 161 kcal 40 g de
azucar

5-6 afos 1720 kcal 5% 86 kcal 21,5 g de
azucar
10% 172 kcal 43 g de
azucar

* Elaboracion propia.

(Lorenzo, J., y otros, 2007). Nutricibn del Nifio Sano. Requerimiento energético
FAO/WHO/ONU 2001.

(OMS, 2015). Ingesta de azucares para adultos y nifios. Ginebra.
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14.5 Anexo V

Tabla N° XllI: Productos alimenticios que presentan azUcares simples discriminados

en su informacion nutricional con cantidades estimadas de los mismos por porcion.

Denominacion del Subcategoria Porcion Cantidad
producto promedio de
azucar en
porcion
Dulces compactos Dulce de 1 rebanada (40g) | 159
membrillo/batata

Mermeladas 1 cda sopera 109
(Frutilla/durazno (209)
/naranja/
damasco/ciruela)
Miel 1 cda sopera (20 | 15,2 g

9)
Alfajores simples 1 unidad (40 g) 159
Caramelos 6 unidades (21 g) |13 g
Galletitas dulces Simples y variedad | 6 unidades (31g) |9g
Chocolates Simple 1 unidad (25 g) 159
Chupetines 1 unidad (14 g) 14 g
Gomitas Frutales 1 paquete (259g) |12g¢g

8 unidades
Turrén de mani 1 unidad (25 g) 1159
Dulce de leche 1l cdasopera(20 |11g

9)
Cacao 1 cdasopera(13 |1l4g

9)
Postrecito en pote (sabor 1 pote (100 g) 18 g

vainilla, chocolate,
americana, dulce de
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leche)
Flan en pote (vainilla, Marca 1 1 pote (95 g) 20g
dulce de leche)
Gelatina 1 porcion lista 159
(124 gramos)
Cereales Copos azucarados | ¥ taza (30 12 g
y aros frutales gramos)
Gaseosas 1 vaso (200 ml) 159
Panaderia y pasteleria Magdalenas 1 unidad (25 79
gramos)
Budin 1 unidad (60 16 g
gramos)
Pan de molde 2 Y5 rebanadas 29
(50 gramos)
Pre-mezcla 1 rebanada 50 17 g
bizcochuelo gramos)
Facturas 1 unidad (50 g) 79
Jugos concentrados 1 vaso/unidad 14 g
(200 ml)
Jugos en polvo 3,6 gen200mi (13,39
vaso)
Helados Palito bombon 1 unidad (60 g) 229
Bocha 1 unidad (60 Q) 14 g
Sopa instantanea 2 cdas soperas 39
(17 9)
Sopa instantanea con 1/5 sobre (14 g) 119
cereales
Fuente: Vademecum de alimentos. Nutrinfo. Disponible en:

https://www.nutrinfo.com/vademecum
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14.6 Anexo VI: Ubicacion del Jardin n° 296 Mafalda.
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