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Las categorias analiticas de genero’, varén mujer, masculino, femenino, en lo referente a las
diferencias, son cada vez mas frecuentes en la literatura de las ciencias de la actividad fisica
v el deporte. No ocurre lo mismo con el anélisis de las mismas en relacion con la
problematica de la ensefianza de la Educacion Fisica.

Hombre vy mujer son seres de la misma especie; pero el sexo los diferencia a nivel
anatomico, fisiolégico y psicoldgico, y socialmente?, asi lo establece la totalidad de las
bibliografias consultadas al respecto.

Patrones y acervos culturales indican un papel masculino y uno femenino diferenciados y
pautados segin épocas, usos y costumbres, sin embargo el ser mujer puede atribuirse, por
una parte al sexo bioldgico, pero también por otra, a la identidad femenina con el rol que Ia
sociedad espera quiera desempefiar.

“Los estereotipos y patrones culturales marcan ya una condicionante respecto a las nifias
desde la infancia mas témprana; estos tratos diferenciados, (ejercidos por quienes son los
responsables de la socializacion: padres, docentes, entrenadores), hacen que se vayan
cultivando las identidades tanto en las nifias, como también en los nifios.”

Es, ademés otro de los determinantes del rendimiento deportivo, como se puede observar
cotidianamente en el rendimiento de los atletas. En algunos deportes, pbr el momento, se
esta lejos de que la mujer iguale las marcas y el rendimiento deportivo del hombre, bastaria
para corroborar e] simple hecho de observar las tablas de record de cada deporte. Pero, con
un criterio de equilibrio, se tendré que admitir que la mujer no es ni superior ni inferior
al hombre, simplemente es diferente.

Probablemente, se cree, por estudios realizados, millares de afios antes de que los griegos y
los romanos ejerciesen su poderio, la mujer era tan fuerte como el hombre. Pero, supone
que las condicionantes sociales determinaron que el desarrollo fisico de la mujer se fuese
retrasando”.

A través del andlisis de los distintos aspectos que diferencian a unos de otras, trataremos de

sostener que en la actualidad de no existir la discriminacion genérica de la que es

" http//www.efdeportes.com/efd4 7/subjet. htm. .31 genero como categoria analitica: Ia masculinidad y 1a
feminidad (Efdeportes.com) Genero y didactica de la Educacion Fisica. Subjetividad y cuerpo propio en la
mfancia. Prof. Raul H. Gomez. Titular de Didéactica de la Educacién Fisica, Fac. Nac. de la Plata.

- hip/www.gentenatural com/astrolar/cursosgratis/educsexual/edusexol htm. Algunos aspectos de la
sexmalidad humana. www.gentenatural com

Iwww.efdeportes.com/efd26/mujer. htm. Marta Antunez Rey Digital Educacion Fisica y Deportes
porie ¥ sexo. Diccionario de la Educacién Fisica y los Deportes. Antonio Morales del Moral y Manuel
Guzmsn Ordéfiez, Pag. 309
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objeto el género femenino, el rendimiento fisico deportivo de las mujeres pbdn’a
evolucionar mas aceleradamente de lo que lo hace actualmente, a pesar de que en
nuestros tiempos ha progresado con mayor rapidez.

Esta afirmacién de ser comprobada podria llevarnos a lanzar nuevos procesos
metodoldgicos con respecto a la ensefianza de movimientos y gestos deportivos, y a la
administracion de las sesiones de entrenamiento, y de Educacion Fisica, como asi también
permitirnos lanzar nuevas lineas investigativas que seran resefiadas con posterioridad.
Muchas veces hemos visto un grave error mecanico en tal o cual técnica de movimiento o
gesto deportivo.

Y observamos con frecuencia que en una gran mayoria, €sos errores ocurren mas a menudo
cuando se trata de la ejecucién de esos movimientos por parte del género femenino y lo que
es mas grave ain, esos errores se profundizan mas cuando se trata del dominio de algin
elemento o de alguna coordinacién fina en la cual hay que regular la fuerza e intensidad de
€s0s movimientos.

Puede atribuirse esto a innumerables causas u origenes, por ejemplo podemos ver la
torpeza de una mujer en el lanzamiento o pase sobre hombro de una pelota de Softbol o
- Béisbol y atribuirla a que en su historia de movimiento® la mujer nunca énojé una piedra o
la que lo realizé lo hizo con mucha menor frecuencia que los hombres a temprana edad,
puesto que la motivacion en la mujer esta mas orientada hacia aquellos movimientos que
resalten la gracia, la belleza.® Pero también es cierto que luego de un exhaustivo
aprendizaje la mujer arroja o lanza la pelota con la misma técnica que los hombres, como lo
demuestran las perfomances en competencia y los analisis de biomecanicas de los gestos
deportivos hallados en cualquier revista o libro que trate sobre el particular y analice los
gestos de las grandes atletas. Pero para llegar a este momento debera transitar un camino,
en el aprendizaje mucho mas dificil que los hombres, puesto que no posee esa historia de
movimiento que los hombres si tienen incorporada en la mayoria de los gestos deportivos.

Estas afirmaciones seran demostradas con posterioridad.

agzaje de movimientos aprendidos mediante la repeticion, ya sea por necesidad o simplemente por el interés
renderlos como ¢l caso de los gestos deportivos, aclarando que estos ltimos s¢ aprenden mas




Tomamos el ejemplo de la pelota de Softbol por citar uno de los tantos ejemplos que
podemos mencionar.

También vemos que en aquellas habilidades en que los movimientos que tienen que ver con
la estética, como la gimnasia artistica o el aerdbic, las mujeres se encuentran a la misma
altura de ejecucion de los hombres o prevalecen, en muchos casos sobre estos.

A esto podemos atribuirlo a que el género femegino tiene mayor tendencia a interesarse por
aquellos movimientos que tienen que ver con la estética o belleza de movimiento, y esto es
desde temprana edad; por lo que volvemos a que la historia de movimiento determina en
gran medida la ejecucion de tal o cual habilidad motora como se vera mas adelante.
También tenemos en cuenta para analizar este tema, diferentes autores que se refieren al
aspecto morfolégico’ y el biotipo natural del que estan dotados el hombre y la mujer, y con
respecto a esto podemos observar grandes diferencias en la constitucion de cada uno.

No obstante todo lo antedicho, sabido es que la perfomance de la mujer es inferior a la de
los hombres; esto es corroborado permanentemente en toda informacion deportiva que se
refiera a marcas establecidas en distintas competencias; motivo este que los diferentes
entrenadores deportivos plantean técnicas y tacticas (ademas de implementos mas livianos
y campos de juegos diferentes, en el aspecto organizativo)) adaptadas a las caracteristicas
propias de cada sexo, ya que no pueden llevar a la practica algunas de las tacticas que son
propias y estandares para un determinado deporte y por lo tanto no se logran explicar como
es que no pueden aplicarlas a equipos o deportistas del sexo femenino y lo que es mas
Curioso es que se crean tacticas y movimientos propios para equipos femeninos
exclusivamente®.

Una de las primeras conclusiones a la que podemos arribar en nuestra investigacion, es que
si bien estas ultimas caracteristicas inciden en lo planteado mas influye la historia de
movimiento de cada genero y la ubicacién que los seres humanos dimos al genero
femenino a través de la historia’.

Para demostrar esto, fundamentalmente, deberemos ubicar a la mujer en el contexto social a
traves de los tiempos, relaciondndola con la historia del deporte desde sus inicios hasta

nuestros dias.

www diariomedico.com/asesor/docfinal V5.pdf. Ana Beauchy. Sevilla. Morfologia y metabolismo,
CiizTenoiz entre genero. diariomedico.com
=iz Amords. “Violencia contra las mujeres y pactos matriarcales. Capitulo 3.




Para realizar lo antedicho deberemos también analizar aspectos de la psicologia evolutiva
de los seres humanos y relacionarla con el aspecto social que determina la discriminacion
de los sexos.

Una vez establecido esto, ubicaremos a la actuaciéon deportiva de la mujer en el deporte
moderno relacionandola con otros fenémenos sociales para asi comprender la evolucion
vertiginosa de esta sobre todo, en la segunda mitad del siglo XX y comienzos del XXI, cosa
gue se viene dando y es innegable. :

También, para demostrar esa evolucion deberemos, tener en cuenta perfomances a través
del tiempo de cada género por separado y comparar Su evolucién y su  vertiginoso

acercamiento.
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Desce el punto de vista de las habilidades motoras y el género, contamos con una causal
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desde 12 vision fisica y otra desde la vision social, pero si bien se sefialan las diferencias de
>én=ro sobre Iz base de lo fisico, sostenemos que en un alto porcentaje, (no estipulado),
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mzvor que las diferencias de indole fisica, las que no pretenderemos ignorar; estan las

diferencias de tipo social, que consideramos son las que determinan los distintos

pzrzmetros de rendimiento y aprendizaje entre generos a pesar de que en la actualidad esas
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rencias tienden a acortarse.
L= produccién cientifica y académica de los ultimos veinte afios en el campo de las
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Ciencias de la Actividad Fisicas y el Deporte, viene exhibiendo en forma'® regular el

......

practicas corporales con las categorias de anélisis de genero, mujer — varén, masculinidad -
feminidad.

Cierto es que esta tendencia es mas notable en la produccion referida a los enfoques
socioldgicos vinculados a la insercion de diferentes capas sociales en la practica depertiva y
meros evidente en la literatura didactica vinculada a la ensefianza de las practicas
corporales y la Educacion Fisica.

El objeto de este capitulo es presentar diferentes categorias de anélisis relacionadas con la
problematica del genero y exponerlas en relacion con algunos de los problemas especificos

que estos hechos sociales configuran en el campo de la ensefianza de la Educacion Fisica.

a)' SEXO Y GENERO

Estas variables son matizaciones del término tan general que es el sexo, matizaciéon de una
doble realidad'’.

La variable “sexo” implica unos procesos de sexuacion fundamentalmente biologicos (nivel
genético, endocrino y neuroldgico), a la vez que un desarrollo, a lo largo de la vida de
carécter psicosocial.

El :'género” en cambio, hace referencia a una realidad compleja, que se asienta, en un

:_ siA ;::;, ) O, Iesus Gomez. Lai m51gma Espafa. Comentarlos de la Real Academia Espanola
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vital. El estudio de roles, estereotipos, masculinidad y feminidad, etc, se encuadrarian
dentro de esta realidad de género. Esta clarificacién de términos implica la necesidad de
una clasificacion de las distintas 4reas de estudio que a lo largo de la historia han estado

englobadas bajo la denominacion de la variable “sexo”.

b) PARA QUE SIRVE LA SEXUALIDAD

La palabra “sexo” proviene del latin: sexus o secare, cortar, dividir. Es el conjunto de
caracteres biopsicosociales que caracterizan y diferencian al macho vy la hembra, al
hombre y la mujer.

La “sexualidad” es un sistema de conductas o comportamientos, de fuente instintivas e
intelectivas con una finalidad reproductiva (funcién reproductiva) y placentera (funcién
erotica), al servicio de la comunicacién y la trascendencia que se descarga en un objeto
sexual a través del coito o sus substitutos y condicionados en su expresion por las pautas
culturales y morales de cada época y lugar.

La “genitalidad” es un aspecto de la sexualidad, es la expresién mas madura y completa que
implica la manifestacién sexual a través de los genitales y que se logra a través del
desarrollo biologico, psicolégico y social de la persona.

En la vivencia erética femenina y en la vida de la mujer tiene gran importancia lo que se
podria denominar como globalidad, y en la masculina la genitalidad.

Incluso la forma de comunicacién tiene manera expresivas distintas. La mujer se expresa
con su cuerpo y su discurso comunicador, dotado ambos de gran contenido emocional. El
cuerpo le sirve para mostrar su deseo, como forma de. atraer y de ser reconocida en el
proceso de seduccion. El hombre seduce basicamente con la palabra en un leguaje directo y
mas racional, y también con el conjunto de caracteristicas psicofisicas.

En cuanto a la intuicion - percepcion se suele decir que las mujeres sienten y ven cosas que
a los hombres les pasan inadvertidas. Esa intuicién puede derivar de la habilidad que
poseen para integrar informacién verbal, con la proveniente de gestos v sefiales no

verbales.!?

112, Apolo y Esculapio. Diferencias de genero en salud y enfermedad. Autores varios. Editorial
200< (Pags. 161 - 163)
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Estas caracteristicas sefialan que la mujer en cierto modo posee mayor virtuosismo para
comprender cierias pautas en el aprendizaje de tacticas y destrezas aplicadas tanto al

ambito deportivo y otros.

c) ASIGNACION SEXUAL Y DE GENERO DESDE EI.L PUNTO DE VISTA
SOCIAL.

Para referirnos a este tema es conveniente realizarnos algunas preguntas que nos ayudaran a
reflexionar sobre el mismo, por ejemplo: ;qué diferencias reales existen entre un hombre y
una mujer? jSobre que base se ha desarrollado el dominio de un sexo sobre el otro? ;Los
hombres comparten ciertas caracteristicas que no poseen las mujeres? ;O viceversa, las
mujeres cuentan con virtudes que les son ajenas a los hombres? ;Se nace mujer u hombre, o
€s una construccion social?
Con el nacimiento del bebé comienza a desarrollarse un nuevo paso de la diferenciacion
sexual, que viene marcado por el “sexo de asignacion y de crianza”. Los trabajos sobre
“sexo de asignacién y de crlanza” hacen referencia a la consideracion del sexo en cuanto a
variable “estimulo” y variable “sujeto” como a su relacién con la variable género. En los
referente a relacion entre las variables “sexo del bebe” y “sexo de los progenitores” 5 la
variable “genero”, hay dos hipétesis que se ponén a prueba: por un lado se thotetlza
Que los adultos ven a los recién nacidos de forma diferente en funcién del 5€X0 amgnado
Por otro se espera que los padres emitan juicios mas estereotipados que las madres con
respecto a dichos hijos. Sobre la base de experiencias realizadas a treinta parejas de padres
que tuvieron a su primer bebe (15 nifios y 15 nifias) se les pidié que describieran a sus
nifios las 24 horas después del parto. Los resultados apoyaron las hipétesis establecidas.
Las nifias fueron descriptas “como mas suaves, mas pequefias, de rasgos maés delicados,
mas distraidas”, mientras que a los nifios se les considero “como més fuertes, duros, con
una mayor coordinacién, mas robustos, sobre todo por parte de los padres, aunque ambos,
padres y madres mostraron un acuerdo en la direccién de las diferencias.® Estas ofrecen un
lativo apoyo empirico a la hip()tesis que pone de manifiesto la incidencia del factor de las

expectativas y actitudes de los adultos en el comportamiento diferencial segin el sexo del

10p00 I

Leopoll Prohaska. Pedag. Sexual. Psicologia y Antropologia de! sexo. Edit Herder. Barcelona 1963
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1170, v reafirma en cierto modo nuestra aseveracién de que hay una predeterminacién en
cuanto al lugar que la sociedad otorga a cada sexo.

Hace ya algunos afios, la pensadora francesa Simonne de Beuvoir dijo la siguiente frase
“No naci mujer, me hice”, con esto quiso decir que se puede nacer con ciertas
caracteristicas biolégicas que determinan el sexo de la persona: Varén o mujer;'* pero que
ademas de ello existen elementos sociales que determinaran la forma de ser de la persona,
elementos que se fortalecen con todo un sistema cultural y que empieza desde el
nacimiento cuando se eligen los colores propios para los nifios (celeste) y nifias (rosado),
marcando con ello lo que sera la vida de un hombre y una mujer.

A estas afirmaciones no escapan la actividad fisica y el deporte.

El analisis histérico que posteriormente se vera detallado mas exhaustivamente, nos dice
que durante los siglos XVIII y XIX, siglos en los que gana protagonismo el deporte como
hecho social, su précticc;t estaba mas bien dedicada a un espacio social acotado, constituido
por jovenes de la aristocracia y eventualmente de la burguesia. De este modo la practica
deportiva estuvo desde el principio asociado a los valores hegemonicos predominantes en
los estereotipos masculinos de la época. El deporte se asociaba a atributos de la virilidad,
tales como la agresividad o la fortaleza, quedando asociado como se mencioné con
anterioridad, los atributos de precision, dulzura, belleza, mas bien a las manifestaciones de
la mujer, tradicionalmente asociada a habilidades para el desempefio en el hogar, mas que
en el campo de juego. Como mucho las practicas corporales de la mujer debian ser capaces
de no comprometer la funcién de la maternidad. En general las investigaciones admiten que
tales espacios sociales se han modificado en su estructura y naturalmente en su dimension
cuantitativa, de tal modo que se ha producido una ruptura en las sociedades
contemporaneas con respecto a los modelos tradicionales de las practicas deportivas y que
en ese sentido se asiste a una redefinicidon de los atributos tradicionalmente asignados a los
estereotipos masculino y femenino en la practica corporal.

Sin embargo, el analisis de la estructura de tales practicas corporales en su dimension
escolar, revela que las interacciones propias de la ensefianza deportiva 0 motriz contienen
elementos reproductores de los valores asignados a los estereotipos tradicionales mas que

clementos cuestionadores y reflexivos acerca de los mismos.

** hiip//sepiensa org. mx/contenidos/h_mujer/genero.htm. La mujer entre el género y el sexo. Pag. Digital.




Esto implica que los alumnos reconocen como naturales, mandatos referidos al uso del
propio cuerpo, que en realidad han surgido en el desarrollo histérico y social y que
eproducen en buena medida el estado de las luchas por la distribucién desigual del capital

cultural de la sociedad.

d) LA PROBLEMATICA DEL GENERO Y SU RAI7Z LIBERTARIA P

En el marco del trabajo a presentar parece un tanto fuera de lugar presentar este tema, pero
2 lo largo de su desarrollo, veremos que posee varios aspectos que ayudaran a fundamentar
esta teoria. Quiero decir que en el orden de prioridades y en un primer acercamiento las
formas de discriminacién que afectan a los nifios y nifias de América Latina son
probablemente mucho mas fuertes en su incidencia que las que se relacionan con la
problematica del genero.

Sin embargo, y como lo han evidenciado los analisis de la sociologia critica, o
particularmente la obra de Foucault, la estructura de poder (que produce las condiciones de
opresién) también se encarna y se propaga, articulandose en el marco de las interacciones
sociales cotidianas, produciendo en los sujetos unas representaciones acerca de su rol que
contribuyen a reproducir la estructura de distribucion desigual del capital cultural y
econémico y politico del grupo en el que viven:

Estas representaciones son constitutivas de la identidad individual y social, y cuando no son
elaboradas concientemente por los sujetos, estos desarrollan una forma de conciencia
ingenua con respecto a la trama de relaciones en las que estan involucrados.

Asi, en los procesos de constitucion de la identidad personal, a menudo los nifios aprenden
representaciones estereotipadas de los roles masculino y femenino, siendo que estas
representaciones estereotipadas, ocultan la necesidad de los grupos de poder de conservar
determinado statu quo que permita (o refuerce) la distribucion desigual del capital
existente.

En ese sentido y desde sus comienzos, las luchas del movimiento feminista, y actualmente
los movimientos de defensa de las minorias sexuales en general, han sido consideradas por

los grupos conservadores como una amenaza a dicho statu quo, dado que de un modo

14



generzl, dichos movimientos se originan (y conservan) en la adscripcion a derechos e
ideales humanos béasicos como los de Libertad, Igualdad, Fraternidad (Ferrando y
I agardera, 1998), inspirados en la Revolucion Francesa. La potencialidad cuestionadora y
critica que esta implicita en estos movimientos, referida a los derechos sobre el propio
cuerpo (al fin y al cabo cuerpo cuya apropiacion es una de las finalidades de la Educacion
fisica), constituye una poderosa herramienta de emancipacion al alcance de la mano de los
demas sectores sociales que luchan por las demas formas de discriminacion.
Epistemologicamente, la capacidad de categorizar propia del ser humano y de pensar la
realidad social y natural, imponiéndole a la misma un sistema de categorias que permita
hacerla inteligible, se constituye en la historia de la especie producto de las interacciones
sociales necesarias para la vida: la mayoria de estas interacciones se relacionan con la
"tenencia", con la "propiedad”, con praxis destinadas al intercambio de bienes "propios".
Estas formas de interaccion constituyen hoy en dia la compleja estructura productiva de lo
social, las diversas formas de la propiedad privada y colectiva, las operaciones financieras,
la l6gica de los mercados, etc.

Pues bien, la primera de esas formas de propiedad, es el cuerpo. Y como dice Samaja’®, el
cuerpo es al mismo tiempo esa dialéctica entre el sujeto y el objeto de apropiacion, el
cuerpo es el emerger mismo del sentido de lo propio.

Por lo tanto “obra conforme a tu naturaleza de ser genérico”. .

El cuerpo se constituye, entonces, en el marco de la reproduccion de estereotipos sociales
que tienden a la homogeneizacion y al disciplinamiento de los suj étos, predisponiéndolos,
no solo a aceptar como naturales mandatos referidos a los roles masculino y femenino, sino,
y por extension, mandatos referidos a aceptar como naturales las formas como se distribuye

el capital econdémico y politico del grupo social.

“Género v Didactica de la Educacion Fisica Subjetividad y cuerpo propio en la infancia. Radl h. Gémez.
v. Nacde La Plata.
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¢) EL GENERO COMO ELEMENTO DE ANALISIS: LA MASCULINIDAD Y LA
FEMINIDAD

El principal argumento que subyace a la idea de genero radica en el hecho de que las
diferencias histéricamente consideradas como naturales (y la consecuente desigual
asignacion de Oportunidécles) entre el hombre y la mujer, no corresponden estrictamente a
diferencias bioldgicas y sexuales (macho - hembra) sino a la representacion que los sujetos
se hacen de dichas categorias y diferencias. El estudio historico de esas representaciones
muestra que las mismas no son estaticas sino que se configuran en relaciéon a los marcos
epistémicos de cada momento: Esto es, con relacion a la totalidad de los elementos
componentes de la estructura social: relaciones economicas, parentales, creencias

religiosas, generalmente plasmadas en el orden juridico.

Es decir que las categorias de lo masculino y lo femenino, no corresponden estrictamente a
cuestiones biolégicas sino a construcciones sociales e historicas que terminan, a traves de
los procesos de socializacién primaria y secundaria, encarnandose en los sujetos
constituyendo lo que Bourdieu, ha denominado habitus. El habitus es un sistema de
disposiciones para pensar, percibir y sentir la realidad natural y social, disposicion gue es
producto de la interiorizacién de las condiciones de vida las que dependen de la posesion de
capital cultural, econémico o social y determinan la posicion de cada agente en el campo

social. 7

Reforcemos al pasar, la idea de que este sistema de disposiciones se constituye
particularmente durante los procesos de socializacion primaria y secundaria. La
socializacién primaria tiene por efecto el reconocimiento del otro generalizado, (como por
ejemplo el reconocimiento del propio cuerpo y las diferencias con el cuerpo del otro) y es
determinante del transito entre el sujeto biologico al sujeto practico - moral.

Comprende normalmente el proceso de descentracion afectiva e intelectual hasta los 9 0 10
afios, como referencia, dado que cualquier limite estricto seria una generalizacion

inadecuada.

** Juan *«rn&'a Epistemologia y metodologia. Elementos para una teoria de Ia investigacion cientifica. 1999

eu. Las practicas sociales. Alicia B. Gutiérrez.9-21.Centro Editor dc América Latina.
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2 socializacién secundaria se relaciona con la internalizacién de los submundos
institucionales e institucionalizados'® (como por ejemplo el aprendizaje de un deporte y de
ra deportiva). En ambos tipos de socializaciéon, como ya se dijo, la complejidad
del proceso se encuentra sobredeterminada por la estructura de las relaciones sociales,

particularmente por la complejldad de la division del trabajo y por la forma como se

i I

Al

subjetividades en el caso de nifios hijos de desocupados, de campesinos o de sectores
urbanos e clase media, dadas las diferentes posiciones en el campo social de cada actor en
cuanto a la posesidn de capital social, cultural o econdmico.

Por otro lado, en relacion con la estructura social, en cada sociedad, se van configurando
diferentes estereotipos asociados a la representacion de lo masculino y lo femenino
(GONZALEZ Y PUIG, 1998).

Los estereotipos, son representaciones mentales simplificadas que nos indican lo que un
individuo es para los otros en un grupo social. La mayoria de las personas utilizamos esos
estereotipos como referencia de verdad, sin que hayamos constatado la veracidad de esas
representaciones. Los estereotipos se constituyen producto de la influencia del modelo de
las instituciones que rodean al nifio, particularmente la familia, la escuela y los medios de
comunicacién en los tiempos de la socializacion primaria.

Los estereotipos, una vez constituidos operan sobre el sistema de disposiciones para
significar a la realidad social, son muy resistentes al cambio particular de su cc)nte_nido y
generalmente predisponen al individuo a actuar y pensar con rigidez de modo
estereotipado) la totalidad de las relaciones sociales.

Los estereotipos sociales producidos y circulantes en el imaginario social haran sentidos
diferentes en relacion con la estructura del habitus particular de cada individuo o clase
Segin el andlisis de Alicia Gutiérrez las primeras formulaciones del habitus se
aproximaban a esta nocién de estructura rigida y determinista que Bourdieu' denomina
como automatismos sobre todo en La reproduccidn) automatismos que forman parte del
modo de percibir, sentir, actuar, y que impediran o limitaran el cuestion:miento de los

estereotipos percibidos como significaciones verdaderas

““hitp//www cpolitica.com/modules. php?name=News& file=article&sid=41. Bergery Luckman

ALY

Co g‘t:ao-_ social de 1a realidad.
*~ Plerre Bordieu: Las Précticas Sociales. Alicia B. Gutiérrez PAg.13 —20. Centiro Editor de América Latina,
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En las definiciones posteriores se acentia el carécter del habitus como automatismo pero
enerativo, dispuesto 2 la invencién. Como lo sefiala Catherine Paradeise, "a partir del
habitus pueden generarse una cantidad de soluciones que no se deducen directamente de
ndiciones de produccion, siempre dentro de los limites impuestos por la situacion
particular en el campo social y la distribucion del capital y (como lo sefiala Bourdieu
posteriormente, cuestion que interesa prlmordlalmente a este artlcuio) en el marco de las
primeras experiencias individuales, a las que Bourdieu les atribuye especial significacion
en la constitucion del habitus individual al que diferencia del habitus de clase®
Asi, teniendo en cuenta las relaciones entre habitus y estereotipo, puede comprénderse que
el pensamiento rigido en materia de los roles femenino y masculino suele correlacionar con
pensamiento conservador en materias aparentemente distantes como las relaciones
productivas y humanas en general. Muchas veces, como lo afirman los estudios de
Marcuse® particularméhte, inclusive esta rigidez y actitud estereotipada conspira contra los
intereses emancipatorios de clase, siendo un hecho conocido que no siempre las clases
postergadas (obrera, campesinado) han asumido activamente protagonismo en la lucha por
los derechos de género, si no que més bien frecuentemente han asumido posiciones
conservadoras al respecto, lo cual invalida su potencial de accién para repensar
criticamente el resto de las condiciones de opresion.
Pareciera acertada la hipétesis de que las representaciones asociadas a la masculinidad v a
la feminidad se constituyen casi de modo hegeménico en el marco de relaciones
establecidas sobre el modelo patriarcal, que confiere al hombre, atributos dominantes tales
como la fuerza de caracter, la actividad productiva y aseverativa, la agresividad, la
discusion publica, el poder decisorio sobre la cuestién social en general y a la mujer,
atributos tales como la pasividad, la sumision, la no-aseveracion, la dulzura, la
receptividad, la habilidad para la vida hogarefia, la conformidad, la dependencia, etc. Sin

embargo, como hemos sugerido, esas representaciones no son estéticas ni permanentes y

** No obstante esto en determinados espacios de su obra, Bourdieu hace gala de cierto “machismo” cuando
habla del como un género se complementa desde el aspecto deportivo, con el otro, mencionando a la mujer
como espectadora que devuelve al hombre la figura engrandecida de él mismo, a Iz cual debe y quiere

ex "uipamrse y que le refuerzan de este modo el cerco narcisista en una imagen idea izada de su identidad, no
stando de acuerdo los que realizamos este trabajo con esto, puesto que a nuestro eritender y como lo
1straremos mas adelante, pretendemos establecer como linea de trabajo, la igualdad metodolégica, y la
g:?__m._n desde el punto de vista para ambos géneros.

chivos Identidades. Estudios de género y sexologia. La dominacién masculma Pere Bourdieu (La

co ccion social del sexo)

~Heber Marcuse y la generacion de la protesta. Hugo Biagini EI Catablepas. fp4ucis
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por lo tanfo coexistiendo con los modos hegemonicos suelen encontrarse modos
zliemativos de la representaciéon, que generalmente contribuyen a flexibilizar los

sociados a las mismas.

]
A
o

» esz disyuniiva entre modo hegemdnico y modo alternativo, creemos que la didactica de
lz Educacion Fisica, en tanto disciplina potencialmente constructiva de la subjetividad de
nifios v nifias, puede ejercer su mediacién educativa. Sin embargo, para esto, la propia

Educacion fisica debe repensar sus propios médos de actuar metodolégicos asi como los
propios contenidos que ensefia.

Desde el punto de vista de las habilidades motoras y el género, contamos con una causal
lesde la vision fisica y otra desde la vision social, pero si bien se sefialan las diferencias de
género sobre la base de lo fisico, sostenemos que en un alto porcentaje, (no estipulado),
mayor que las diferencias de indole fisica, las que no pretenderemos ignorar; estdn las
diferencias de tipo sécial, que consideramos son las que determinan los distintos

parametros de rendimiento y aprendizaje entre géneros, a pesar de que en la actualidad esas

diferencias tienden a acortarse.

f) MUJER, MACHISMO Y DEPORTE

A

Como ya se menciond anteriormente, nuestra cultura occidental ha defendido hasta hace
poco, que las mujeres no solo eran diferentes a los hombres sino inferiores. Los estereotipos
tradicionalmente ligados a la feminidad (pasividad, sensibilidad, sumision) y a la
masculinidad (actividad, dureza, agresividad) siguen estando vigentes en cierta medida, y

2

han ejercido influencia en el ambito del deporte.” Las diferencias biolégicas mal
interpretadas, han sustentado normas de comportamiento que han supuesto para las mujeres
una importante limitacion del conocimiento y uso del propio cuerpo, asi como han limitado
su actividad fisico —deportiva” J. Hargreaves. (Sport and Physical Education: autonomy or
domination?) (Bulletin of Physical Education. 13, 19-28).

El mismo autor sefiala que “La hegemonia masculina en e! deporte es mas resistente al
cambio que cualquier otra area de la cultura”. “El modelo deportivo dominante sigue siendo
el modelo donde la racionalidad preside el proceso de mejora continua, bajo el conocido

principio de citius, altius, fortius; el cuerpo por lo tanto es un mero instrumento de
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consecucion de metas. de batir récords, sin tener en cuenta sus emociones, sentimientos,

Asi & deporte es el ambito social p_erfecto para escenificar la identidad masculina:

c=1 ol

'

| deporte moderno ha sido desde sus origenes {en la Inglaterra del siglo XIX) un ambito

e hombres y para hombres. Las mujeres se han ido incorporando a medida que han

e Il

accedido a otros espacios y actividades publicas, pero siempre bajo la amenaza de lo
masculino, que las ha situado por debajo,

Las interpretaciones sobre machismo en el deporte lo definen como “una expresion del

sentimiento de inferioridad de los hombres frente a las mujeres”

(Pierre Bordieu. La Dominacion Masculina), necesitando competir entre ellos y demostrar

quien es mejor para corﬁpensar su falta de auto confianza. _

El machismo en el deporte se apoya en la idea de que si existe un 4mbito en el que no

existen dudas sobre las diferencias biologicas entre hombres y mujeres (y sobre la

superioridad masculina), ese es el deportivo.

En la actualidad las mujeres consiguen incorporarse en muchos ambitos en igualdad de

condiciones que los hombres, pero es el mundo deportivo, el que permanece como un

reducto de dificil acceso, sustentado en las diferencias biologicas. -

El deporte, como conducta corporal y social aprendida, juega un papel central en la

construccion y consolidacion de la jerarquia existente entre los géneros, porque esta

asociada con lo natural. J. M. Cagigal (La educacién Fisica g,Cifmcia‘?')24

Es la “cultura machista” la que desarroll6 ciertos mitos asociados al deporte y las mujeres,

y que, en cierta forma, siguen funcionando en nuestro inconsciente colectivo.

El primero de ellos, la masculinizacion a través del deporte, no se sustenta en nada mas que

en la aceptacion del modelo cultural tradicional que asocia lo masculino con fortaleza y lo

femenino con fragilidad. Hoy no puede asociarse musculacién exclusivamente con lo

masculino, ya que se ha extendido la imagen de la mujer musculada como una opcién mas.

= Desde una postura diferente, M. Klein, en 1920, da la posibilidad a los primeros trabajos con nifios,
:’es:roilando una técnica psicoanalitica especifica para ello (Klein, M., 1974). El juego aparece como medio
para acceder al inconsciente del nifio, homdlogo a la asociacion libre del adulto.

Desde ese momento, introducido por Klein, el juego serd en el analisis de nifios y adultos uno de los modos de

dear del sojeto
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= demostrado empiricamente, sino que hoy en dia lo que se defiende es que el deporte
neficioso tanto para hombres como para mujeres practicado moderadamente, y que

comienza a resultar peligroso cuando se sobrepasan ciertos limites. El tercero de los mitos
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diferentes deportes. Basta con ver la perfomance en la evolucion de las tablas de récords en

los ultimos tiempos, tema que sera tratado en un capitulo posterior.

8 AUSENCIA DEPORTIVA DE L. AS MUJERES

Podemos hablar de varias explicaciones para esta ausencia deportiva de las mujeres. Por
una parte, el rechazo a unas practicas que no coinciden con el modelo cultural femenino
que de facto impera todavia en nuestra sociedad: el ser una actividad "inventada" por y para
hombres hay que someterse a las reglas y normas instauradas para poder participar. Por otra
parte, no hay que olvidar que todavia hoy en dia la mayoria de las tareas domésticas, asi
como el cuidado de las personas dependientes (nifios, ancianos, enfermos) sigue recayendo
en las mujeres, por lo que el tiempo libre de que disponen, ademas de escaso, esta
fragmentado, de forma que es bastante dificil practicar actividades como las deportivas que
exigen un tiempo e infraestructura (transporte, tener con quién dejar a los nifios...). Este
mismo argumento puede explicar la escasa presencia de las mujeres en los puestos de
direccién del deporte, ya que la labor directiva, al ser fundamentaimente voluntaria, se
desarrolla en horarios de tarde-noche y en fines de semana.

Es evidente que las diferencias bioldgicas existen, pero esto debe llevarnos a plantear que
cada persona debe ser evaluada y considerada individualmente, teniendo en cuenta su sexo,
edad y condicién fisica, creando nuevas reglas que no tachen de inferior ni a mujeres un a
hombres, sino diferentes, como ya se mencioné anteriormente.

El deporte de alta competicion, son los Juegos Olimpicos como maximo exponente, esta tan
mediatizado por intereses econémicos y politicos que se hace muy dificil introducir

cualquier reflexion sobre nuevas reglas, aunque hemos visto en Atlanta como se han

** Novedades de la Revista Apuntes. Deporte; Ciencia y Cultura. Foro. José Maria Caggigal.
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incorporado zlgunas novedades como el "Softbol" (deporte parecido al béisbol perb con
iiferentes dimensiones) y ha entrado por vez primera el fiitbol practicado por mujeres (con

un gran menosprecio informativo por parte de los medios de comunicacion).

%) LO MASCULINO Y LO FEMENINO EN LA EDUCACION FISICA DE LOS
NINOS Y NINAS

Estz disciplina, la “Educacion Fisica”, como fendmeno social no escapa al anilisis
anterior. Ese anélisis histérico nos dice que durante los siglos XVII y XIX, siglos en los
gue gana protagonismo el deporte como hecho social, su practica estaba mas bien reservada
a un espacio social muy acotado®, constituido particularmente por jovenes de la
aristocracia y eventualmente de la burguesia. De este modo la practica deportiva estuvo
desde el principio asociado a los valores hegemoénicos predominantes en los estereotipos
masculinos de la época. El deporte se asociaba a atributos de la virilidad, tales como la
agresividad o la fortaleza, quedando asociados los atributos de precision, dulzura,- belleza
mas bien a las manifestaciones de la mujer, tradicionalmente asociadas a habilidades para el
desempefio en el hogar mas que en el campo de juego. Como mucho las précticas
corporales de la mujer debian ser capaces de no comprometer la funcioén de la maternidad.
En general las investigaciones admiten que tales espacios sociales se han modificado en su
estructura y en naturalmente en su dimension cuantitativa, de tal modo que se ha producido
una ruptura en las sociedades contemporaneas con respecto a los modelos tradicionales de
las practicas deportivas y que en ese sentido se asiste a una redefinicién de los atributos
tradicionalmente asignados a los estereotipos masculino y femenino en la practica corpdral.
Sin embargo, el analisis de la estructura de tales practicas corporales en su dimension
escolar, revela que las interacciones propias de la ensefianza deportiva o motriz contienen
elementos reproductores de los valores asignados a los estereotipos tradicionales mas que
elementos cuestionadores y reflexivos acerca de los mismos.

Como se dijo, el inconveniente de no semantizar tales relaciones, de no desocultarlas

concientemente, implica que los alumnos reconozcan como naturales, mandatos referidos al

% Desde una postura diferente, M. Klein, en 1920, da la posibilidad a los primeros trabajos con nifios,
desarrollando una técnica psicoanalitica especifica para ello (Klein, M., 1974). El juego aparece como medio
para acceder al inconsciente del nifio, homdlogo a la asociacidn libre del adulto.

Desde ese momento, introducido por Klein, el juego serd en ¢l analisis de nifios y adultos uno de los modos de
decir del sujeto i ;
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ropio cuerpo que en realidad ha surgido en el desarrollo historico y social y que
reproducen en buena medida el estado de las luchas por la distribucion desigual del capital
condmico y politico de la sociedad.

En ese proceso no habria que descartar que una de las variables asociadas y productoras de

Investigaciones recientes (Puig et al, 1998) sefialan que los varones tienden a percibir a las
practicas corporales relacionandolas con motivos y valores diferentes de las mujeres

(Cuadro 1).

Practico deportes por

Varones Mujeres

Relaciones
sociales
Competencia

Competencia
formalizada

Me gusta
hacer ejercicio

Diversion Prefiero
actividad en la

naturaleza

Me interesa
mucho

Cuadro 1

Por otra parte (Puig et al, 1998) esta asignacion de valores (FUERZA, COMPETENCIA
PARA LOS VARONES, PRECISION - GRACIA PARA LAS MUJERES) parece
reproducir el modo en como varones y mujeres se integran al mercado laboral segtin el tipo

de carga fisica que el trabajo impone

** Subjetividad y cuerpo propio en la infancia (Raal H. Goémez) Profesor Titular de Didactica de la Educacion
fisica en la Universidad Nac. de la Plata
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. Su trabajo implica transportar cargas o
realizar esfuerzos fisicos?

Si\

Varones Mujeres
34% 15%

Cuadro 2 :
De este modo, puede pensarse que el proceso de socializacion del nifio y la nifia en lo que

respecta a las practicas corporales, se encuentra significado por la asignacion de atributos
diferenciales al varon y a la mujer, asignacién que cuando menos se emparenta con la
estructura productiva. : )

En tanto se espera que el varon desarrolle cualidades como la fuerza, la velocidad, la
precision, la agresividad, la competitividad, se espera que la mujer desarrolle cualidades
tales como la gracia, la belleza, la estética (generalmente determinada por cuestiones de

marketing), v las actividades ritmico expresivas en general.



Capitulo



=s intencién de este capitulo resefiar lo mas sintéticamente algunas diferencia anatémicas
entre sexos ademés del aparato genital de uno y otro, a fin de ayudar a entender algunas
reacciones v “actitudes de vida” que traen aparejadas esta diferencias y que pueden
ustentar ain mas la diferenciacién que la sociedad hace.

Hombre v mujer son seres de la misma especie; pero el sexo los diferencia a nivel
znatomico, fisioldgico y psicologico, y socialmente?’, asi lo establece la totalidad de las
bibliografias consultadas al respecto.

Segin Carter y Heath (1967) 28 ho sblo existen diferenciaciones significativas y
determinantes en la composicion corporal de nifios y jovenes, sino también se dan
diferencias bastante marcadas entre los hombres y las mujeres en cuanto a las
caracteristicas morfologicas y funcionales. A esta diferencia se le llama diformismo sexual.
Este diformismo comienza a gestarse desde el mismo momento en que nacen nifios y.nifias.
Parte del diformismo se observa en la superioridad de los hombres sobre las mujeres y en
algunos momentos de mujeres con dimensiones y proporciones masculinas, que se impone
ante-aquellas que tengan una constitucion femenina.

“No es el entrenamiento el que masculiniza la morfologia femenina, sino que la seleccion
deportiva favorece a las mujeres con rasgos anatomicos parecidos a la constitucién del
cuerpo masculino”. (Laska, T; 1986; pag.47).%

A) Una de las principales diferencias morfologicas entre el hombre y la mujer es la grasa,
més abundante en esta ultima, que suaviza sus contornos musculares, borra mas o menos
las prominencié.s Oseas y redondea las superficies, hundiendo en determinados lugares los
pliegues y los huesos caracteristicos.

En una mujer normal, la grasa representa por término medio, entre el 18% y el 25 % de su
peso, mientras que en el hombre solo supone, en general entre el 10% y el 15 % .

Esta diferencia se debe al hecho de que la mujer en un determinado momento de su vida, ha
de alimentar a un feto y después a un recién nacido a expensas de sus propias reservas; ello

le obliga a almacenar energia en forma de grasa con vistas a futuras gestaciones,

(especialmente para los dos Gltimos trimestres de embarazo).*

-~ Alzunos aspectos de la sexualidad humana. www.gentenatural.com

o g

.prosimacion a la antropologia del Deporte
ric Delavier. Mujeres. Guia de los movimientos de musculacion. Descripcion Anatémica Edit.

Pandogribo. Pag 7+v 8

26




=s intencién de este capitulo resefiar lo mas sintéticamente algunas diferencia anatémicas
entre sexos ademés del aparato genital de uno y otro, a fin de ayudar a entender algunas
reacciones v “actitudes de vida” que traen aparejadas esta diferencias y que pueden
ustentar ain mas la diferenciacién que la sociedad hace.

Hombre v mujer son seres de la misma especie; pero el sexo los diferencia a nivel
znatomico, fisioldgico y psicologico, y socialmente?’, asi lo establece la totalidad de las
bibliografias consultadas al respecto.

Segin Carter y Heath (1967) 28 ho sblo existen diferenciaciones significativas y
determinantes en la composicion corporal de nifios y jovenes, sino también se dan
diferencias bastante marcadas entre los hombres y las mujeres en cuanto a las
caracteristicas morfologicas y funcionales. A esta diferencia se le llama diformismo sexual.
Este diformismo comienza a gestarse desde el mismo momento en que nacen nifios y.nifias.
Parte del diformismo se observa en la superioridad de los hombres sobre las mujeres y en
algunos momentos de mujeres con dimensiones y proporciones masculinas, que se impone
ante-aquellas que tengan una constitucion femenina.

“No es el entrenamiento el que masculiniza la morfologia femenina, sino que la seleccion
deportiva favorece a las mujeres con rasgos anatomicos parecidos a la constitucién del
cuerpo masculino”. (Laska, T; 1986; pag.47).%

A) Una de las principales diferencias morfologicas entre el hombre y la mujer es la grasa,
més abundante en esta ultima, que suaviza sus contornos musculares, borra mas o menos
las prominencié.s Oseas y redondea las superficies, hundiendo en determinados lugares los
pliegues y los huesos caracteristicos.

En una mujer normal, la grasa representa por término medio, entre el 18% y el 25 % de su
peso, mientras que en el hombre solo supone, en general entre el 10% y el 15 % .

Esta diferencia se debe al hecho de que la mujer en un determinado momento de su vida, ha
de alimentar a un feto y después a un recién nacido a expensas de sus propias reservas; ello

le obliga a almacenar energia en forma de grasa con vistas a futuras gestaciones,

(especialmente para los dos Gltimos trimestres de embarazo).*

-~ Alzunos aspectos de la sexualidad humana. www.gentenatural.com

o g

.prosimacion a la antropologia del Deporte
ric Delavier. Mujeres. Guia de los movimientos de musculacion. Descripcion Anatémica Edit.

Pandogribo. Pag 7+v 8

26




Por diversas razones, la naturaleza ha seleccionado diferentes tipos de reparto de grésa en
la mujer segtin el clima. Asi en los paises célidos la grasa se localiza principalmente en los
gliiteos (en las africanas negras), en las caderas (en las mediterraneas) y alrededor del
ombligo (en algunas asiaticas).

ste repario evita que la mujer se vea envuelta en un caluroso manto graso que le
molestaria v le seria muy poco econémico para la termorregulacion en un ambiente calido.
Por el contrario en los paises mas frios, el re};arto de grasa sigue siendo un patrén muy
diferente, lo cuél permite una mejor proteccién durante el frio del invierno.
Independientemente del reparto de la grasa, su principal funcién es la supervivencia de la
especie, puesto que permite la supervivencia de la mujer y.de su progenie en  caso de
escasez.
Los mesomorfos son personas musculadas con una osamenta poderosa y articulaciones
gruesas. Sus largas claviculas y sus hombros musculados les proporcionan una gran
anchura de hombros y su caja toracica predomina con respecto al contorno de la cintura,
una-caracteristica que contrasta con el fisico de ancha cintura y vientre saliente de los
endomorfos. Uno de los rasgos mas sorprendentes de los mesomorfos es el importante
desarrollo muscular de los segmentos distales de sus miembros, es decir que poseen unas
pantorrillas y unos antebrazos poderosos, llegando estos altimos a igualar el grosor del
brazo en algunos individuos.
Uno de los efectos de la testosterona, hormona secretada principalmente por los testiculos
es aumentar el volumen muscular, de manera que es muy natural encontrar una gran
proporciéon de mesomorfos entre los hombres. No obstante la testosterona también es
secretada, aunque en menor medida, por las suprarrenales(pequefias glandulas que coronan
los rifiones), por lo que algunas mujeres presentan también el tipo mesomorfo o muscular,
pero en notable menor medida, debido a una mayor actividad de estas glandulas, aunque su
desarrollo nunca alcance el nivel de mesomorfos masculinos.
Dice Delavier “si el tipo mesomorfo estd mds extendido entre los hombres, es porque la
seleccion natural que ha actuado durante millones de afios de evolucion, sélo ha

conservado los machos mds vigorosos, aquellos capaces de cazar, proteger a las hembras
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y sus crias de los peligros exteriores y, accesoriamente hacerse respetar pér sus
congéneres para tener acceso a las hembras. i

Si bien la vida de los hombres ha cambiado mucho no se puede borrar de un dia para otro
tantos millones afios de evolucion.

En cambio, y al margen de los casos patologicos de obesidad, observamos que los
endomorfos son todas redondeces. El desarrollo de la capa grasa hace que desaparezca el
relieve muscular, lo cuél les concede un aire Blando.(Caracteristica de la mayoria de las
mujeres).

Entre los endomorfos no se marca ningiin hueso, sus miembros son como “jamoncitos” y
como cortados en punta, con predominio de los muslos y brazos con respecto a las
pantorrillas y antebrazos. Su esqueleto aunque menos gracil que el de los ectomorfos,
también es menos masivo que el muscular propio de los del tipo mesomorfo.

El importante desarrollo de su sistema digestivo les otorga una cintura gruesa, en ocasiones
hinchada.*

El tipo endomorfo es mas frecuente entre las mujeres, cuyo aparato digestivo esta
proporcionalmente mas desarrollado y la grasa es mas abundante Bajo los efectos de
determinadas hormonas femeninas producidas por los ovarios) :

La mujer es més gruesa porque su funcion es albergar y alimentar a su hijo a expensas cie
sus propias reservas; en consecuencia, debe almacenar energia en forma de grasa en
prevision de un posible embarazo.

A diferencia de los ectomorfos, los endomorfos tienen un tiroides perezoso: su
metabolismo es lento y se recupera a mucha menor velocidad que el de los otros dos tipos
constitucionales. En contrapartida, no tienen necesidad de alimentarse mucho, lo cuél es
una importante ventaja en €pocas de escasez.

Los endomorfos rara vez t tienen problemas de espalda: su columna vertebral arropada por
el importante volumen del tronco se a adaptado a la masa que debe sostener perdiendo una
parte de sus curvaturas, lo cual le da la forma de un cilindro.

Por el contrario padecen con frecuencia de las rodillas en efecto el importante volumen que

han adqu rido antes del final de su crecimiento, periodo durante el cual los huesos gozan

3! Fréderic Delavier. Mujeres. Guia de los movimientos de musculacién, Descripcién Anatémica. Edit.
Paidotribo. Pag, 7
32 Organizacién del Cuerpo.Somatotipo (tipos
fisicos)http://www.mundoGym.com.ar/Secciones/Medicina/todos/fisiologia/biotipos
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Endomorfo

Mesomorfo

de una acierta flexibilidad, le ha deformado el esqueleto de las piernas que suelen adoptar

formas de “x” (genu valgum), estructura que puede provocar problemas.
Para estar en forma e intentar limitar que la grasa invada su cuerpo, los endomorfos deben

asociar un entrenamiento regular con un régimen alimentario estricto, siempre procurando

* hitp :/!w*.wr.mundogvm.com.ar/SeccionesfMedicinaftodosfﬁsiologia)’biotip_os humanos%202.htm.
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no caer en la trampa del sobreentrenamiento y evitando las carencias nutricionales
provocadas por regimenes muy severos.”*

Por otra parte, en los endomorfos predominan las células musculares rojas de reaccion
lenta, en contrario con las fibras rojas de reaccion rapida, y fibras blancas que predominan
en los hombres®, sabido es que con entrenamientos acordes dichas fibras pueden
transformarse y hacerles realizar la funcion que se requiera.

Esto trae aparejado que con los métodos m(:)'dernos de entrenamiento los endomorfos
pueden transformar en cierta medida su estructura, por lo tanto podemos concluir con que
la mujer puede, sobre la base de entrenamientos acercarse a ciertas performances de
algunos hombres.

Podemos manifestar, por lo tanto, que por caracteristicas morfologicas y anatomicas la
mujer es més apta para ciertas pruebas deportivas, pero se puede adaptar sobre la base de
entrenamientos adaptadbs a las circunstancias. :

Lo que hay que lograr es que el estrato social y todo lo que rodea al deporte y al deporte de
alta competencia evite totalmente discriminar los sexos y énfoque las formas de encarar los

métodos de entrenamiento de la misma forma tanto para unas como para otros.

24

~ hitp//www.saludmed.com/AnaFisio/OrgCuerp/OrgqSom. html
= James E. Coulsilman. Natacién Competitiva. Entrenamiento Técnico y Tactico. Editorial Hispano Europea

Barcelona Espafia 1980. PAG.(180-181).
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Caer en detallar todos los avatares historicos por los que pasé la mujer en cuanto a su
discriminacién como tal seria entrar en un terreno por todos conocido, por lo tanto solo
mencionaremos lo mas sobresaliente, en cuanto a la consideracién de grandes pensadores
de la historia para luego remitirnos al ambito eminentemente fisico-deportivo, que es el que
nos interesa por sobre todo en este trabajo.

Si bien la legislacion de las ultimas décadas intenta morigerar la posicion histéricamente
desfavorable de la mujer, la igualdad de sexos, en la mayoria de los casos no trasciende el
plano formal.*®

Pero no podemos abocamnos a esto sin definir lo que implica igualdad y discriminacion

sexual.

Igualdad implica desde este punto de vista la necesidad de dar un mismo trato a las
personas sea cuales sean sus caracteristicas individuales. La igualdad de trato es la ausencia
de toda discriminacion i::or razon de sexo, bien sea directa o indirecta. Por lo tanto, todo,
tanto hombres como mujeres merecemos el mismo trato y las mismas oportunidades pues
todos somos iguales ante la ley.

La discriminacidn, en cambio implica toda distincién, exclusidén o restriccion basada en el

sexo que tenga por objeto o por resultado menoscabar o anular el reconocimiento, goce o
ejercicio por la mﬁjer, independientemente de su estado civil, sobre la base de la igualdad
del hombre o de la mujer, de los derechos humanos y de las libertades fundamentales en las
esferas politicas, econOmicas, social, cultural y civil o en cualquier otra esfera.’’

Desde el punto de vista ﬁloséﬁéo, centrandonos Pierre Bourdieu; como filésofo
contemporaneo, este deja por sentada la discriminacion como algo natural en la
construccion social “segiin los esquemas practicos del habitus”.( en este caso la sociedad)
Bordieu manifiesta que “la logica de todo el proceso social en el cual se engendra el
fetichismo de la virilidad se manifiesta con toda claridad en los ritos de institucién que
buscan instaurar una separacion sacralizante no entre quienes ellos han ya sometido y
quienes no han sido sometidos todavia, como lo deja entrever la nocién de rito de paso
(entre un antes y un después), sino entre quienes son socialmente dignos de sufrirlos, y

quienes estan excluidos a perpetuidad, es decir las mujeres”.

*hitp://www.derechos.org/nizkor/arg/onga/mujer him. Informe de O.N.Gs. argentinas al Comité de
Derechos Humanos de las Naciones Unidas “Discriminacion de la mujer” Buenos Aires 1995.

*" hitp://www.navarra.ccoo.es/mujer/folletos/04folleto. pdf Gobierno de Navarra. Secretaria de la mujer. -
Agosto 2001. Departamento de industria y tecnologia, comercio, turismo y trabajo.
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En otra de sus citas el filosofo expresa que <la presencia masculina se afirma en la
definicion legitima de la division del trabajo sexual y de la divisién sexual del trabajo>(en
ambos casos el hombre “ES EL SER SUPERIOR Y LA MUJER SE SOMETE").®

Como vemos esta y un sinntimero de definiciones mas que seria redundante citar,

no hacen mas que describir cruda y objetivamente la realidad, sin entrar en puntos criticos
de si esta bien o mal desde el punto de vista humano y social.

Esta misma construccion es la que la gran ma}‘roria de los seres humanos componentes de
una sociedad tienen del tema al respecto, a pesar que en el siglo XX se comenzé a producir
una reivindicacion importante al respecto.

En estos puntos anteriores notamos una ambigiiedad en el concepto que los hombres
construyen- ¢ relacion con el sexo opuesto, ambigiiedad que ha perdurado a través de la
historia y que puede resumirse en un parrafo escrito por Sor Juana Inés de la Cruz en uno
de sus poemas en el cudl reprocha a los hombres el trato dispensado a las mujeres, en varios

£

parrafos de sus poemas citando entre otros “ para pretendida Tais y en la posesion
Lucrecia” queriendo sefialar que de acuerdo a la ocasién y conveniencia es el concepto y
las concesiones que los hombres hacen respecto de las mujeres.

Para ilustrar mejor estos conceptos nos remitiremos a hacer un pequefio resumen de cémo
se fue manifestando a través de la historia la problemaética referida al sexo y la evolucién de

esta problemdtica como va paralela a la concrecion de los logros deportivos. -

a) VICISITUDES HISTORICAS EN TORNO AL SEXO

El intento de clarificar los distintos campos unidos a la variable sexo, no pudo eliminar de
golpe todas las creencias infundadas en torno a este tema a lo largo de los siglos. Los
analisis de las civilizaciones griegas o romanas, de las distintas regiones y de las sociedades
pre-industriales nos muestran el legado de una concepcién de la mujer como un ser inferior
al hombre en practicamente todos los sentidos, a la par que como objeto sexual, madre y
cuidadora de los hijos y de la casa. Schields (1975) analiza esta vision filosé fica-teologica
heredada de la civilizacién occidental en los primeros pasos de clarificacion y

deslindamiento, dados a finales del siglo XIX y principios del XX. Remontindose hasta el
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mundo griego descubre una linea continua de consideracion de la mujer como: “hombre
incompleto” segun Aristétéles,( a proposito de los griegos, estos no permitian la entrada de
mujeres a los estadios deportivos) “ente incidental” segin la visién tomista, “ser inferior en
inteligencia con respecto al hombre” segun Juan Huarte, “individuo con una posicion social
subordinada” segin Hegel, Kant y Schopenhauer,”® No es extrafio, pues, que el tema inicial
y mas importante de estudio desde el punto de vista cientifico fuera determinar desde el
punto de vista genético, endocrinolégico, heurolc’)gico, psicologico, socioldgico, y
antropoldgico la s bases posibles de esas diferencias que, en cuanto creencias, habian
estado imperando a lo largo de la historia.

La proteccion de los derechos de las mujeres en el ordenamiento juridico internacional
arranca con la Declaraciéon Universal de los Derechos Humanos de 1948, que se supone
aplicable a todas las personas, sean estas mujeres u hombres.

Establece en primer termino que <todos los seres humanos nacen libres e iguales en
dignidad y derechos™> (art. 1).

En segundo lugar afirma que <toda persona tiene todos los derechos y libertades
proclamados en esta Declaracion, sin distincion alguna de raza, color, religion, opinion
politica o de cualquier otra indole, origen nacional o social, posicidn econdmica,
nacimiento o cualé;uier otra condicion> (art. 2), y que <Todos son iguales ante la ley y
tienen, sin distincion, derecho a igual proteccion de la ley> (art. 7). -
Por Ana Bobadilla:

Este principio <Universal> que se supone 'aplicable a todas las personas ha sido recogido
también en todas las Constituciones de los piases occidentales. Sin embargo, un analisis a
fondo de los elementos normativos estructurales y culturales que componen este marco
juridico internacional de proteccién de los derechos humanos, nos permite concluir que
situaciones esenciales de derechos humanos de las mujeres han quedado fuera de los
mismos.

Por ejemplo, el derecho a participar en la toma de decisiones, el derecho a la nacionalidad
de las mujeres casadas en forma auténoma a la de su marido, el derecho a vivir sin

violencia, el derecho a apoyo en la crianza de sus hijos y en el trabajo domestico, el

3 Hegel, Kant y Schopenauer. Filosofos del siglo xviii. Iluministas (desarrollo sexual y de género. Pagina
digital) '



derecho a decidir sobre la maternidad, el derecho a satisfacer necesidades bésicas, entre
otros no han sido tomados en cuenta por estos instrumentos.

Conscientes de esta desigualdad —mucho antes de declarar 1975 como el afio internacional
de la mujer — las Naciones Unidas comenzaron el proceso de aprobacion de varios
instrumentos internacionales, con la finalidad de garantizar la proteccién de los derechos
humanos de las mujeres (Centro Internacional Tribuna Mujer, 1995) entre lo mas
importante destacan lo siguiente:

a.- La convencién sobre los derechos politicos de la mujer.

b.- La convencion sobre la eliminacion de todas las formas de discriminacion de la mujer
(CEDAW), que fuera aprobada, esta ultima, por Naciones Unidas recién en 1979.

Esta establece derechos de las mujeres en nueve areas o 4mbitos, asi como obligaciones de
los estados a fin de lograr igualdad entre mujeres y hombres, importandonos
fundamentalmente para‘ el desarrollo de nuestro trabajo el campo de la educacion en el cual
la Convencién protege el acceso al estudio, orientacién, capacidad laboral entre otros,
mencionando también el acceso al deporte y la educacion fisica.”

El rol de la mujer en la sociedad a través de la historia, no difiere de la historia de las
mujeres en el deporte. En la antigiiedad, la practica de los deportes era exclusiva de los
varones, estando solo permitido el ejercicio fisico, a las “mujeres miticas”, €omo
las”amazonas”. En la Edad Media, no podemos hablar de Educacion Fisica, como fal,
porque es un concepto introducido en la Pedagogia Moderna, y la idea de mujer que se
tenia fue determinada por la iglesia Catolica y Cristiana, siendo esta una idea contradictoria
y ambigua que fluctuaba entre Eva y Maria, y que no permitia el acceso de las mujeres a
ninguno de los escasos acontecimientos deportivos que se desarrollaban, como
protagonista, sino como espectadora.

Podemos decir, que la historia de la Educacion Fisica, es una historia de “clase”y de
«“yarones”: solo reservada a las clases altas y al género masculino.

El deporte, tal cual lo conocemos hoy en dia, tiene su origen en el Siglo XIX, en Inglaterra
en plena era victoriana, en la que el ideal masculino, fuerza, velocidad, potencia,
resistencia, etc. es el "ideal" del deportista. En cambio, las mujeres se asociaban con lo
delicado, lo fragil, lo elégante, lo dependiente. La concepcion cientifica médica de la época,

sobre el cuerpo femenino, sentenciaba: "El deporte es peligroso para la mujer". Sélo podian
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realizar ejercicios fisicos que orientaran hacia la funcién maternal; resaltaran aspectos
artisticos o expresivos; estuvieran condicionados por elementos morales o estéticos.

Las primeras décadas del Siglo XX, estuvieron marcadas por los Mitos:

La actividad deportivo - atlética masculiniza a las mujeres.

La practica deportiva es peligrosa para la salud de las mujeres.

Las mujeres no estan interesadas en el deporte: cuando lo hacen no lo ejecutan bien.

Sin embargo el deporte, supone una inmensa ijerspectiva de liberacidn, del libre uso del
propio cuerpo, y las mujeres, fundamentalmente las de las clases altas, comienzan a
practicar golf, esgrima, equitacion, tenis, tiro con arco Yy natacion, aunque
fundamentalmente con un objetivo de relacién social. El avance del deporte femenino es
paralelo a las conquistas de la mujer en todos los planos.

Segiin algunos investigadores la presencia y la participacion de mujeres en los juegos
olimpicos de la antigua' Grecia estaba prohibida. Esta forma de discriminacion se apoyaba
en valores religiosos, ya que el santuario de Olimpia estaba dedicado a Zeus y era
considerado como lugar sagrado para los varones. La Gnica mujer cuya asistencia se
admitia era la gran Sacerdotisa de Demeter, quien se situaba frente a los jueces supremos de
los juegos.

Algunos autores sostienen que con el correr de los afios esas normas se fueron elastizando y
las mujeres hasta pudieron acceder a competencias y participar en pruebas mixtas. ;
Segun documentos, la primera atleta olimpica fue Cinisca, hermana del rey Agelisao de
Esparta que se impuso en la carrera de carros tirada por cuatro caballos. No obstante ello,
las mujeres tuvieron sus propias competencias. Se trataba de los juegos de Hera que se
disputaban en el mes de la Virgen (junio o julio de hoy), dejando siempre distancia con los
Juegos Olimpicos®

Trasladandonos a los Juegos Olimpicos modernos, el Baron Pierre de Coubertin, no
permite su participacién, afirmando que "el rol de las mujeres en los Juegos Olimpicos es
el de coronar a los vencedores”, quizas en su afan de reproducir los Juegos tal como en la
Antigua Grecia,( quienes como se menciona con anterioridad no permitian ningln tipo de
participacion de la mujer en las justas deportivas) o quizds defendiendo la exacerbada

postura “machista” imperante a fines del siglo XIX y principios del XX.

3 hitp:/fwww.discriminacion.org/discriminacion/mujer/derechos.htm Ana Bobadilla Convencion
Interamericana para prevenir, sancionar y erradicar la violencia contra 1a mujer. Discriminacion.
% Alejandro Marti (amarti@clarin.com ) Aquellos Juegos. Revista Viva, domingo 11 de julio de 2004
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La primera aparicion femenina, ocurre en Paris, en 1900 donde de 1206 atletas, 19 son

mujeres, quienes participaﬁ en Tenis y Golf, a manera de demostracion, no oficialmente.
Cuatro afios mas tarde, en St. Louis, de 687 atletas, 6 son mujeres. En 1908, en Londres,
son 36 las mujeres participantes, entre 1999 atletas. El salto més significativo se produce en
1924, en Amsterdam, en donde por primera vez se les permite a las mujeres participar en
Atletismo, deporte este al que Coubertin siempre se habia opuesto, entre 2956 deportistas,
i136 son mujeres! el 2,5% .Como anécdota dé esto fueron avivadas las polémicas entre
feministas y antifeministas, por el hecho de que una atleta se desmayé disputando los 800
mts. Llanos, a medida que se sucedieron los juegos a través del tiempo, la presencia
femenina tiende siempre a aumentar el nimero , pero siendo, ain en la actualidad, muy
inferior al de los hombres:

1988 Setll 8.465 deportistas

6.279 hombres 2.186 mﬁjeres - 26%

1992 Barcelona 9.367 deportistas

6.659 hombres 2.708 mujeres - 29%

1996 Atlanta 10.744 deportistas

7.060 hombres 3.684 mujeres - 34%

Lentamente, aquellos deportes que eran admitidos solo para hombres, en los Juegos
Olimpicos, se han abierto a la rama femenina. *’ .
Nuestro pais no escapa a la generalidad internacional en cuanto a la participaciéon femenina
en eventos deportivos se reﬁere, la primer presencia femenina se vio en los juegos de Berlin
1936, en los que Jeannette Campbell logré la medalla de plata en los 100 mts. Libres en
Natacién, *?

En cuanto a las delegaciones Argentinas posteriores, estas fileron incrementando el nimero
de mujeres en forma sostenida hasta nuestros dias.

Ademas de las actuaciones en lo referente a lo eminente mente deportivo, la mujer ha
ganado en los ultimos tiempos, lugar y poder, en la toma de decisiones, ya podemos hablar
de un gran niimero de mujeres dirigentes que hacen sentir su voz en todos los entes rectores

del deporte, ya sea en el orden nacional y mundial,.

* Fuente: C.0.1 Comité Olimpico Internacional
“? Fuente: C.O.A Comité Olimpico Argentino
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Para el afio 2000, el comité Olimpico Internacional tenia como objetivo llevar a 6(séis) el
numero de miembros _mujéres a ocupar cargos directivos, en la actualidad ocupan cargos
directivos 16 mujeres (fuente C.0.A. Comité Olimpico Argentino).

En nuestro pais 6(seis)mujeres ocupan cargos directivos en el comité olimpico Argentino.*
A pesar de todo esto,-aun, hay obstaculos que permanecen, esto sucede en pequefios
detalles que se pueden observar en lo cotidiapo, basta con observar las canchas que se
destinan a los diferentes encuentros en la Gltima olimpiada de Atenas 2004, a las mujeres,
notamos que las mismas son muy inferiores en infraestructura con respecto a las que juegan
los hombres, en su mayoria, si bien debemos de tener en cuenta que los hombres son mas
son mas vistos y esto en cuestiones de marketing es muy importante. Esta suma de factores,
sociales y de otro tipo hace que la participacion femenina sea inferior a la masculina, no
sOlo en el deporte de competicion, sino también en la practica deportiva por salud y/o

recreacion.

Haciendo un resumen de factores, entre algunos de ellos destacamos:

Falta de tiempo libre: es menos en la mujer que en el hombre, considerando el

L]

tiempo libre como tiempo residual.

e Falta de refiuerzo social; no existe el mismo reconocimiento al talento deportivo de

A

la mujer.

o Falta de sentido ludico: se le asigna a la mujer mayor "responsabilidad” en la

conduccion de la familia.
o Diferentes formas de socializacion: consecuencia de educacion diferente.
o Escaso deporte para nifias.
s Menor niimero de espectadoras.

¢ Menor espacio dedicado al deporte femenino en los medios: no hay a quien

"imitar".

Investigaciones al respecto han demostrado que:

* Fuente C.0.A. Comit¢ Olimpico Argentino (Olimpismo:Historia y Proyeccion) Juan Carlos Uriburu y Luis
Fernandez Vaccaro
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El namero de hombres deportistas, duplica al de mujeres.
Los hombres practican deporte con mas frecuencia que las mujeres.
Los hombres practican mayor variedad de deportes.

Aparece una mayor incidencia del matrimonio y los hijos en la mujer.

Las pautas de la mujer espectadora, se asocian, mas a los hijos que al espectaculo.

Aparecen variantes en cada sociedad en particular.

£ 3
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En el siguiente capitulo demostraremos que la variable “perfomance de la mujer” es aun
inferior que la del genero masculino, pero que tiende a acortar la brecha que la separa de
rendimiento de los hombres.

Para ello contaremos con informacion detallada de tablas de record en diferentes deportes
individuales y datos adjuntos, los cuales nos permitiran comparar rendimientos de uno y
otro género.

A través de estas tablas comparadas intentafémos establecer en forma cuantitativa, la
evolucién de uno y otro género con anterioridad y en el presente, buscando coincidencias
con hechos historicos trascendentes para la humanidad, '

Y en los cudles la figura femenina fue adquiriendo mayor protagonismo y reconocimiento
social.

A continuacion veremos la evolucion de algunas pruebas de Atletismo que estandarizan a
las demas; no puincambs todas por lo extenso del material y porque como ya se manifest6
se da por lo general una constante en todas ellas.

En las pruebas que se detallan tanto de atletismo como de natacién, las marcas son las
homologadas por el ente rector de esas disciplinas a nivel mundial (IAAF y FINA), se toma

de esta manera a fin de realizar un mejor ordenamiento del presente trabajo.

100 metros llanos

Varones

ANO  [TIEMPO
1912 1076
1921 1074
1930 103
1936 1072
1956 10”1
11960 1070
?1963 9795
{1988 9792
1994 585
1999 9779
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| Mujeres

|ANO TIEMPO
1934 1177
1937 1177
1948 1175
1952 BEIT
1955 1173
1961 1122
1965 ol
1968 31"
1973 1079
1973 1078
1984 10776
1988 10749

i

Tomando ambas funciones:

20

15

T

10

500

1000

1500

2000

4 Fuente: Tabla oficial de evolucién de récords de la IAAF
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En esta prueba se observa una evolucién de la perfomance femenina desde la década del los
afios 30 hasta el Gltimo récord mundial de 1 segundo 21 centésimas, contra 0,51 de los
hombres en igual lapso de tiempo. '

Traducido esto al eje de X e Y podemos decir que de no mediar otros factores que deberian
abordarse en otras lineas de investigacién, las coordenadas resultantes tenderian a cortarse
en algin momento.

Analizando otra prueba atlética escogida al azﬁf vemos que se repite la misma tendencia,

como por ejemplo la que detallamos a continuacién.

Salto en largo

Varones

afios metros

1928 1.9 :

1928 7,93

1931 7,98

1935 8,13 '

1960 8,21 -
1961 8,24 '

1961 8,28

1962 831

1964 8,34

1965 8,35 .
1968 8,9

1991 8,95

media 8,29333333

de 0,31969604
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9,2
L =g

8,8
8,6

8,4

8,2
8

7.8
1920

T T

1940 1960 1980 2000

y = 0,0149x - 20,878

Mujeres

1928 5,98
1939 6,12
1943 6,25
1954 6,28
1955 6,31
1956 6,35
1960 6,4 -
1961 6,42
1961 6,43
1962 6,53
1964 6,7
1968 6,82
1970 6,84
1976 6,99
1986 7,45
1988 7.52
media 6,59
de 0,41397641

45

“*Tabla oficial de evolucién de récords de la IAAF
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0 T I 1
1920 1940 1960 - 1980 2000

y = 0,0265x - 45,287

Tomando ambas funciones:

A
8.5
8 _ : :

TeD

6.5

1940 1950 1960 1970 1880 1990 2000

Se cortarian de seguir esta tendencia en el afio 2.104.

En este caso la evolucion, tomado desde el afio1928, hasta el tltimo récord mundial son de

1,05 mts. de mejora para los hombres y de 1,54 mts. para las mujeres.
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Como ya se menciond anteriormente algunas pruebas no se realizan en igualdad de

condiciones técnicas para ambos sexos, variando el peso de los implementos en el caso de

los lanzamientos y dimensiones de los terrenos de juego, etc en otros deportes.

Ademas hay disciplinas en que hacen su aparicion para el sexo femenino con mucha

posterioridad en el tiempo con respecto a la prueba en si practicada por varones.

Una de las pruebas mas elocuentes seran las proximas dos a detallar.

Lanzamiento de la Bala

Varones
ANO DISTANCIA
1934 16,48
1948 17,68
1949 17,79
1950 17,82
1953 18

7932 18,42
1956 18,62
1959 1925
1960 19,38
1962 20,08
1964 201
1965 21.52
1967 21,78
1973 21,82
1976 0
1986 22,64
1990 23,12
media 19,7941176
d est 1,9636103
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varones - bala

25 IR AT P
o o S - |
- .
0 ~
1930 1980
y = 0,1373x - 249,51
Mujeres
ANO DISTNCIA
1934 14,38
1948 14,59
1949 14,86
1950 1502
1952 15,28
1953 16,2
1954 1628
1955 16,29
1956 16,76
1959 17,25
1960 17,42
1962 18,55
1965 18,59
1968 18,67
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| 1969 19.72
1971 20,43
1972 20,63
1973 21
1974 21,57
1975 121,6
1976 121,99
1984 22.53
1987 22.63
media 18,3669565
d est 2,71897748
&

mujeres - bala
y = 0,2093x - 392,53

1930 - 1950 1970 1990
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Tomando ambas funciones:

1240 1950 1960 1970 1980 1920 2000

Las rectas se cruzan en el afio 1986, desde ese afio, la recta de las mujeres paszi por arriba
de la de los hombres. La recta de tegresion de las mujeres tienen una tendencia creciente
mas rapida que lbs hombres. Se igualan para aproximadamente el aiio 1986.

Debemos recordar que los varones lanzan con 7 kgs. Y las mujeres con 4 kgs.

Esta es una disciplina en la que a nuestro juicio prevalece la fuerza como valencia fisica
determinante, puesto que de acuerdo a varios autores que pudimos consultar, esta es la
valencia mas determinante en la diferencia que existe, de rendimiento, entre géneros.

De todos modos la constante se repite ya que las mujeres mejoraron en 53 afios, 8,25 mits.
su perfomance y los hombre en 56 afios la mejoraron en 6,64 mts. S
Ademas hay disciplinas en que hacen su aparicion para el sexo femenino con mucha
posterioridad en el tiempo con respecto a la prucba en si practicada por varones.

Es el salto con Garrocha, la disciplina del atletismo en que la mujer ha evolucionado mas
rapido en corto tiempo, puesto que fue homologada como prueba oficial en la Gltima

década y es de observar una acelerada mejoria en la tabla de récords, quizas por el adelanto

en los métodos de entrenamientos y por la menor discriminacion de que es objeto el género.

* Fuente: Tabla oficial de evolucién de récords de la IAAT

49



ANO ALTURA
1912 2,02
1920 4,09
1922 412
1923 421
1925 423
192 427
1928 4,30
1932 437
1935 439
§L1936 443
1937 454
1940 4,60
1941 4,72
1942 477
1957 478
1960 4.80
1961 4.83
1962 4.89
1963 5.00
1964 523
1967 532
1968 5.36
1969 5.41
1970 5,45
1972 5.51
1975 5,65
1976 5.70
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1986 6,01
988 6,06
1994 16,14
Mujeres
ANO ALTURA
1996 4,41
1999 4,60
2001 4,81
2004 491

a7

A esta prueba le podemos agregar la oficializacién del salto triple y el lanzamiento del
martillo, pruebas en que la mujer también ha tenido una rapida evolucién, persistiendo atn
las pruebas de decatlon y 3000 mts. con obsticulos, las cuales son privativas de los

hombres exclusivamente.

oA

En la natacion esta constante se repite, como ejemplo tomaremos una prueba de velocidad y
una de medio fondo; cabe aclarar, y a propésito de esta investigacion; que no tomamos una
prueba de fondo, puesto que la FIN.A. (Federacion Internacional de Natacion), en sus
programas de competicion hace una suerte de discriminacién, contemplando como pruebas
de fondo a los 800 mts. libres para mujeres y los 1500 mts. para varones.

Por esto tomaremos los 100mts. y los 400 mts. libres

o

Fuente: Tabla oficial de evolucién de records de la IAAF
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Varones

"ANO TIEMPO
1905 1705780
1908 1705760
1910 1702780
1912 1702740
1918 1°01740
1920 1°007°40
1922 0758760
1924 0°577°40
1934 0756780
1935 0756760
1936 0756740
1944 0755790
1947 0’5580
1948 075540
1954 0754”80
1961 0’54740
1964 0°527°90
1967 0752760
1968 0752760
1970 0’51790
1972 0’5122
1975 051712
1976 0749799
2001 047784
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ANO TIEMPO
1908 11735700
1910 1726760
1911 124760
1912 1720760
1915 1’16720
1920 1°137°60
1923 12780
1924 12720
1926 11000
1929 1709780
1930 1709740
1931 1706760
1933 1706700
1934 1705740
1936 17047760
1956 1704750
1958 1701750
1960 1701720
1962 1700700
1964 0’58790
1972 0’58750
1973 0'58725
1974 0’57751
1976 0°557°73
2001 0°53777

“Fuente: Tabla oficial de evolucidn de records de FINA
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Como podemos apreciar, la evolucién en cuanto al rendimiento en la natacion, ha sido mas

«

'ertiginoso tanto para los hombres como para las mujeres, no obstante ello, podemos
observar en las tablas de récords, que la mujer, sobre todo en la pos- guerra (cosa que no se
notz en este cuadro, pero si en la generalidad de la evolucién de récords. en natacion, segiin
un analisis pormenorizado de la F.IN.A) han evolucionado mas en cuanto a perfomances.

Tomando como punto de partida en los 100 mits libres, al afio 1908, hasta el ultimo record,
las mujeres mejoraron esa marca en 42 segundos 77 centésimas, mientras que los varones
lo hicieron en 17 segundos 76 centésimas. n el siguiente grafico para una mejor ilustraciéon

mostraremos las curvas de evolucion en 100 mts. libres, tanto en varones como en mujeres.
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Un caso similar ocurre con los 1500 mts., a pesar de que aun estos no estan homologados

en las tablas de récords y en el reglamento como prueba oficial para mujeres.
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Otro caso similar a los dos anteriores se da en las pruebas de medio fondo como son los

400 mts. libres que tomamos como parametros para detallar a continuacion.

Varones

ANO TIEMPO
| 1908 5’36780
if1910 523700
| 1912 57247740
1919 5’14760
1920 5’14740

o

" Enciclopedia Salvat de los Deportes. Volumen 4
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5°06°°60

1923 4°57°°00
924 4’5470
1925 14°507°30
931 4°47°°00
1933 4°46°°40
934 4’3870
1941 4’38’50
1947 473520
1949 4’33’30
h950 4°29°°50
1951 4’26’90
1954 4’26’70
1957 4°257°90
1958 4°21°°80
1959 4’1660
1960 4’15790
1962 4’1340
1964 4’12720
1966 s B
1967 4’08’20
1968 4’06’50
1969 4°04°°00
1970 4’02’60
1971 4°02°°10
1972 4’0170
1973 3’58’18
1974 3°54°°69
1975 3533
1976 35179
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2002 3°40°°08
Mujeres
ANO TIEMPO
1921 6’16’60
1922 5°53%20
1927 51740
1928 5°39°°20
1931 531700
1932 59850
1934 5167’00
1937 51700
1938 5067 L1
1940 5°00°°10
1956 4’4720
1960 4°44°°50
1964 47397750
1965 438”00
1967 4°29°°00
1968 4247’50
1970 4’24’30
1971 429194
1972 4’1904
1973 4’1807
11974 4577
1975 4’1476
11976 4’09’89
2001 4’03’85

51

*! Fuente: Tabla oficial de evolucion de records de FINA

AL

57



A estos datos detallados con antelacion, debemos agregar que hay antecedentes en los
cuales las mujeres han superado la perfomance de los hombres en variadas disciplinas
deportivas, por lo tanto han logrado reducir la diferencia de rendimiento deportivo con los
hombres, llegando incluso a obtener supremacia. Y no se trata solo de deportes como el
baile de saldn, la gimnasia y el patinaje artistico, que favorecen el ritmo, el balance y la
sincronizacion, (cualidades fisicas tipicamente femeninas, como se resefié en capitulos
anteriores), sino en deportes como la natacion, el tiro, etc., los cuales eran patrimonio
exclusivo de los hombres.

Cabe como ejemplo, la actuacion que en 1977 le cupo a Cindy Nicholas, , quien a la edad
de 19 afios, nado en el Canal de la Mancha ida y vuelta sin parar, batiendo el fécord anterior
fijado por un hombre de 10 horas con 5 minutos, un afio mas tarde, bajé en 40 minutos.
Pero como se sostiene desde un comienzo por todo lo antes expuesto, la discriminacién
sexual dificulta que la mujer aumente atin méas su perfomance.

A la discriminacion sexual, podemos tomarla como un fenémeno social indeseable. Es
injusto e irracional. Hace que las mujeres sean tratadas de manera diferente a los hombres,
solo por ser mujeres. Y a su vez, priva ademas a la sociedad de varios aportes valiosos que
las mujeres serian capaces de ofrecer a la construccion de esa sociedad. Estas es una de las
causas por las cuales hoy se procura integrar a los sexos en la mayoria de lés acciones
laborales.

Sin embargo, como ya se menciondé con antelacién; existe un area donde la segregacion
sexual no es cuestionada, y esta es el deporte de elite. A las mujeres no se les permite medir
sus fuerzas con atletas masculinos.

Cabe como ejemplo, lo ocurrido en los juegos olimpicos de Barcelona de 1992, en los
cuales una joven atleta china de 14 afios - Zhang Shan — fue la primera mujer en triunfar en
una competencia mixta de tiro al pichén, estableciendo, ademas un nuevo récord olimpico.
Esta fue también la Gltima vez que la disciplina formo parte del programa olimpico, hasta
hace muy poco, cuando fue reintroducida en Sydney 2000.°% Esta vez, sin embargo, en
competencias segregadas sexualmente, esgrimiendo las autoridades de la Asociacion

Internacional de Tiro (todos del sexo masculino) que las tiradoras inscriptas eran pocas y

** Historia del Olimpismo. Enciclopedia Salvat.
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que por lo tanto se las podia hacer competir entre ellas, sin enfrentarlas a los hombres. Por
lo tanto que las mujeres puedan ser mejores tiradoras que los hombres no fue tenido en
cuenta.

Este caso no es el Gnico.

De este modo se les priva a las mujeres, asi de mayores premios, por lo tanto incentivos y
cobertura mediatica. Como tal es este un fenomeno extrafio, y cabria preguntamos jpor qué
no han de estar abiertas todas las disciplinas deportivas a todos los participantes, sea cual
sea su sexo?

Quizas, no cada disciplina en forma conjunta, pero dandole la misma importancia mediatica
tanto a uno como a otro sexo,. esto, pensamos que llevaria a mayor incentivacion de la
participacion de la mujer en el deporte puesto como es innegable en datos anteriores, esta es
inferior a la de los hombres, por lo tanto el testeo de las condiciones fisicas en las mujeres
es menor, permitiendo saber con menor certeza, quienes son las mujeres mas aptas para tal
o cual disciplina y cual es el potencial que las mujeres tienen para tal o cual practica
deportiva.

Sabemos que existen todavia en muchas ramas deportivas, un marcado abismo en el
rendimiento de un sexo y otro.

Segun algunos, la segregacion sexual se necesita entonces —a semejanza de las categorias
de peso y edad- para garantizar una relativa igualdad en las condiciones de la competé;cia.
Si bien esto es cierto, en una sociedad patriarcal en la que vivimos, las obligaciones
familiares de las mujeres, también las privan de dedicarse de lleno, ala mayoria de estas, a
una carrera deportiva. Ademas los escasos recursos invertidos en el deporte femenino con
respecto al masculino, contribuyen también a cimentar esa situacion de inferioridad.

Sobre todo en aquellos deportes de fuerza y en menor medida los de velocidad, las
competencias mixtas obligarian a las mujeres a competir con los hombres en condiciones
de inferioridad, puesto que a nuestro entender la valencia fisica “fuerza” es el determinante
fisiologico por la cual la perfomance deportiva masculina en algunos deportes es mayora la

. a3
de las mujeres.

7 www efdeportes com/ revista Claudio Tamburrini Lecturas: Educacion Fisica v Deportes- Revista digital
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PROGRAMA PARA UN DEPORTE CON EQUIDAD GENERICA

Los argumentos anteriores pueden resumirse en términos de un programa para un deporte
genéricamente equitativo, consistente en los siguientes puntos:

Contrariamente a la propuesta radical, la segregacion sexual debe ser mantenida durante
cierto periodo de tiempo en todas las disciplinas deportivas en las que las mujeres ain
tengan un rendimiento inferior.

En una perspectiva de tiempo mas prolongada, sin embargo, todas las competencias deben
ser integradas sexualmente. Para eso se requieren competencias mixtas en el deporte
infantil y en la educacion fisica escolar. Esto ya esta siendo incorporado, y llevandose a
cabo en varias disciplinas deportivas, en paises desarrollados, persistiendo en cambio la
division genérica absoluta en paises subdesarrollados. Las diferencias fisiologicas
relevantes para la prestacion deportiva entre nifios y nifias se manifiestan recién en los
ultimos aiios de la escuela primaria. Convenientemente alentadas, no hay razon para que las
jovenes adolescentes estén peor equipadas que los jévenes para practicar deporte.
Compartiendo la responsabilidad por la atencién del hogar y el cuidado de los hijos, esa
igualdad deberia-seguir manteniéndose en la edad madura.

Se debe entonces distinguir la reivindicacién por la equidad genérica en el deporte de elite,
y en el resto de la sociedad. La demanda de igual salario por igual trabajo debe ser
satisfecha inmediatamente, porque las mujeres ya han alcanzado el mismo rendimiento
laboral que los hombres. Esto no ocurre en el deporte de elite. Recién cuando las
deportistas alcancen resultados similares a los de los hombres puede ser efectivo
redistribuir premios y reconocimiento en el deporte de alto rendimiento. Los deportes mas
populares, los que otorgan mayores recompensas econémicas, son aquellos que requieren
fuerza fisica. La superacion del monopolio masculino sobre la fuerza es, por lo tanto, un
paso importante en vias de un deporte genéricamente equitativo. Mas que bailarinas y
gimnastas graciles y ritmicas, lo que el mundo del deporte - y el resto de la sociedad -

- 54 J ek
necesitan es Amazonas  poderosas que derroten a los hombres en sus propios dominios.

v efideportes com/ revista Claudio Tamburrini (Argentina-Suecia) Lecturas Educacion Fisica v
deportes. (El retorno de las amazonas: el deporte de elite v la igualdad genérica)
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Podemos concluir que en el deporte se esta buscando que haya igualdad de oportunidades,
sabiendo que las mujeres pueden igualar o no récord masculino, ya que es mas importante
que obtengan su propio potencial, fijen y rompan su propio récord y sean consideradas
como verdaderas campeonas por derecho propio.

A continuacion citaremos ciertos conceptos que tratan de desmentir y poner en evidencia
algunos puntos que la sociedad establece como creencia mediante la cual se reafirma la

discriminacion establecida por esa sociedad desde el punto de vista genérico, a saber:

MITO:
Las Mujeres no tienen la capacidad de resistencia del Hombre, y por tanto, los eventos de

larga distancia serian dafiinos para su salud.

HECHO:

No existe evidencia médica de que los eventos de resistencia son poco aconsejables paralas
atletas entrenadas y con buena salud. Las mujeres podrian resistir ain mejor que los
hombres, debido.a un mayor porcentaje de grasa subcutanea. '

El COI (Comité Olimpico Internacional) ha incluido los eventos de carrera de maraton y
3000 metros para mujeres en los juegos de Los Angeles 1984, un importante adelanto ‘i)ara
el atletismo femenino.

En 1979, una mujer compitié por primefa vez en el tnatlon, nado un cuarto de milla en el
océano, siguid inmediatamente con una carrera de 112 millas en bicicletay terminé con una
maratén de 26 millas. Lynn Lemaire, la Gnica mujer participante, termind en el quinto

lugar, entre quince participantes. -

MITO:
El deporte "Masculiniza" a la mujer: Desarrolla la agresividad, competitividad y agranda

mas los musculos.
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HECHO:

La sociedad ha definido esas caracteristicas como masculinas, pero no hay razén, por la
cual la mujer no pueda exhibir las mismas caracteristicas. Seria conveniente una
reevaluacion de los estereotipos de feminidad y masculinidad, o rermnciar. a estos

estereotipos.

HECHO:

La IAATF (Federacion Intemmacional de Atletismo Asociado) incluyo como pruebas
oficiales, como mencionamos anteriormente, al salto con garrocha, salto triple y
lanzamiento de martillo, pruebas que hasta la ultima década no nos imaginabamos que
pudieran ser practicadas por mujeres. Con respecto a las marcas de estas pruebas se
encuentran muy cercanas a los hombres, y cabe resaltar que en el caso de los saltos se

realizan en iguales condiciones.

NOTA INTERESANTE:

El tamaiio de los musculos de la mujer no aumenta tanto como el de los hombres, con igual
aumento de la fuerza relativa. :

La mujer por término medio: aumenta 30% en fortaleza de misculos y 5% en tamafio del
musculo en seis meses de entrenamiento.

El Hombre por término medio: aumenta 30% en fortaleza de musculos y 10% en tamafio
del musculo en seis meses de entrenamiento.

Por lo tanto, estamos en condiciones de afirmar, que en el aprendizaje de las habilidades
motrices se produce una diferenciacion de orden genérica, que el sexo femenino resulta el
mas perjudicado en este proceso de aprendizaje de las habilidades motrices; y que esto tiene
sus causas en un fenémeno de tipo cultural que estan intimamente relacionados con las
diferencias sexistas que se producen dentro de la sociedad.

Para finalizar quedaria como inquietud a fin de enriquecer lo descrito en estas paginas, el
lanzamiento de nuevas lineas de investigacion con respecto a la problematica del genero,
alguna de las cuales podrian evacuar las innumerables dudas que nos planteamos, como por

ejemplo ;que grado de interés y expectativa tiene cada sexo con respecto a las propuestas y
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consignas planteadas desde el ambito de la Educaciéon Fisica o el Deporte? ;Las
caracteristicas motrices diferenciales manifiestas entre hombres y mujeres se relacionan con
los condicionamientos de origen social? ;Si hubiera falta de predisposicién al movimiento
deportivo por parte del género femenino, esta se agrava por una cuestion de discriminacién
social? |

Si bien creemos demostrar acabadamente lo planteado en el comienzo de este trabajo,
notamos que en la sociedad se manifiesta cierta ambigiiedad con respecto a la problematica
del genero femenino en cuanto a su ubicacién social; y esto a perdurado a través de los
tiempos, puesto que remontandonos a la mitologia Griega en la narracion de la Guerra de
Troya el Principe Pansh rapta a Helena, esposa del Rey de Esparta, aduciendo que al ser
entrenada para la guerra como toda mujer espartana no era respetada en su genero con
todos los habitos y atributos que la feminidad posee.

En contrapartida si vamos a los juegos olimpicos de la antigiiedad, observamos que en sus
comienzos, no permitian en absoluto la participacion femenina, pero a través de los tiempos
esto fue cediendo, y paulatinamente la actuacién de las mujeres se fue incrementando
llegando a tener, las mujeres sus propios juegos en el momento de la dominacién romana,
época en que fueron .suprimidos definitivamente

En este juego, de una suerte de restitucion o adquisicion de derechos femeninos en que
fluctud la historia de las sociedades, al menos occidentales, es que concluimos dudando de
que si la sociedad quiere en realidad que la mujer iguale al hombre o si por el contrario se
desea que la diferencia se mantenga.

En esta ambigiiedad en que estamos inmersos, es que la sociedad confunde los roles y las
mujeres en esta era adquieren mayores derechos y privilegios.

No obstante ello, si nos referimos a la apertura de todas las disciplinas deportivas a todos
sea cual sea su sexo vamos a encontrar varios argumentos totalmente diferenciados en
cuanto apuntos de vista e intereses. '

Por ejemplo el argumento conservador afirma que las competencias deportivas mixtas son
dafiinas para las mujeres, debido a que: '
Contribuyen a la “defeminizacion” de las mujeres, al desarrollar las atletas una fuerza fisica

v musculatura que se asemeja a los hombres; y
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Generan riesgos de salud para las atletas femeninas que se ven obligadas a someterse a
esfuerzos fisicos enormes para alcanzar el mismo rendimiento que los hombres.*

El argumento feminista, en cambio, pregona que:

La abolicion de la segregacion sexual destruye el deporte el deporte femenino ya que las
mejores deportistas pasan a participar en las competencias mixtas.’®

El empobrecimiento del deporte femenino conduce a una distribucion aun mas desigual de
premios y reconocimiento publico en el deporte.

Ambos argumentos tienen un viso de verdad y son suficientes para refutar una propuesta
mas radical consistente en — con el fin de obtener la equidad sexual — abolir todas las
divisiones sexuales en el deporte inmediatamente.

Luego de este extenso analisis, concluiriamos en que debido a los cambios vertiginosos en
que se encuentra la humanidad, todo lo mencionado no podria cambiar y el hombre vuelva

a ser el dominador absoluto de la especie.

5 Este argumento ultimo, es en nuestra opinién, discriminatorio.
% Esto ya esta dejando de ser una utopia puesto que una jugadora de la seleccién femenina de futbol de los
EEUU esta a punto de firmar contrato para el ¢lub Italiano de Udinese, dependiendo esto de la aceptacion la

FIFA.
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