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El boxeo como actividad fisico-recreativa en jovenes adultos de la ciudad de Rosario

Capitulo 1.

1.1. Introduccion:

En el presente estudio se aborda el boxeo desde una perspectiva distinta a la
competencia, considerando su practica como una actividad fisico-recreativa. Esta modalidad
es adoptada por personas de diversas edades, géneros y niveles socioeconémicos, que
encuentran en ella un espacio de ocio, descarga emocional y acondicionamiento fisico. Si
bien el boxeo ha sido histéricamente practicado por sectores populares, su uso recreativo
actual trasciende ese origen, integrandose también en circuitos urbanos de bienestar y

autocuidado personal.

En los ultimos afos, el boxeo recreativo se ha visto influido por dindmicas culturales
propias del consumo deportivo contemporaneo, en las que el ejercicio fisico no solo cumple
una funcion relacionada con la salud, sino que también se articula con tendencias sociales,
estéticas y de estilo de vida. Asi, el boxeo ha pasado a ser una practica asociada al fitness, la
moda y la construccion identitaria, situdndose dentro de una oferta mas amplia de actividades

fisicas que circulan en gimnasios, centros deportivos y redes sociales.

De esta manera, el objetivo de este trabajo serd analizar las razones que llevan a
jovenes adultos de la ciudad de Rosario a elegir el boxeo como actividad fisico-recreativa,
con el proposito de comprender las motivaciones que orientan su practica como ejercicio

fisico vinculado al bienestar, la salud y el desarrollo personal.
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1.2. Planteamiento del problema.

Tradicionalmente vinculado a contextos competitivos y a sectores sociales
vulnerables, el boxeo ha sido percibido como un deporte de contacto fisico duro y
generalmente practicado en contextos de marginalidad. Sin embargo, en los ultimos afios ha
emergido una nueva modalidad: el boxeo recreativo. Esta forma de practica deportiva se
desarrolla sin contacto fisico directo, orientada al acondicionamiento fisico y la descarga
emocional, y ha sido adoptada por personas de distintos géneros, edades y niveles
socioecondmicos.

En la ciudad de Rosario, esta modalidad ha ganado terreno como actividad regular en
distintos gimnasios, promoviendo beneficios fisicos, psiquicos y sociales entre sus
practicantes. A pesar de su expansion, son escasos los estudios que exploran las motivaciones
que llevan a las personas a elegir esta practica, asi como los procesos y sentidos que se
construyen en torno al boxeo en su forma recreativa.

Esta investigacion se origina a partir de la necesidad de comprender los factores que
inciden en la eleccion del boxeo recreativo por parte de jovenes adultos en la ciudad de
Rosario. Se propone indagar qué buscan los practicantes a través de esta disciplina, como
perciben sus efectos en las dimensiones fisica, emocional y social, y qué significado le
otorgan a esta practica en su vida cotidiana. En ese sentido surge como interrogante ;cuales
son las razones que llevan a jovenes adultos de la ciudad de Rosario a elegir el boxeo como

actividad fisico-recreativa?
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1.3. Objetivos

Objetivo general:

Analizar las razones que llevan a jovenes adultos de la ciudad de Rosario a elegir el

boxeo como actividad fisico-recreativa.
Objetivos especificos:

e Identificar los factores personales y colectivos que inciden en la eleccion del
boxeo recreativo.

e Describir los beneficios percibidos de la practica en los ambitos fisico,
psicologico y social.

e Distinguir el valor que los practicantes atribuyen al boxeo recreativo en su

vida cotidiana.

1.4. Hipotesis

Se plantea que los jovenes adultos de la ciudad de Rosario optan por el boxeo como
actividad recreativa fundamentalmente debido a los beneficios psicoemocionales que
experimentan a través de su practica. En particular, se identifica la descarga del estrés, la
canalizacion de emociones intensas y el fortalecimiento de la autoestima como factores
centrales en esta eleccion. Segiin Giler Zambrano (2021), el boxeo recreativo permite a los
jovenes canalizar emociones, reducir el estrés y fortalecer su autoestima, constituyéndose en
una herramienta efectiva de bienestar psicoemocional. De forma complementaria, Riquelme
Brevis (2017) sostiene que esta practica ofrece experiencias de superacion personal y
autocontrol emocional, promoviendo valores como la disciplina y el respeto en un entorno no

violento.
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Estas caracteristicas hacen del boxeo una herramienta efectiva para el autocuidado
emocional y la autorregulacion, en un contexto social donde las exigencias laborales,
académicas y personales generan altos niveles de presion y ansiedad, especialmente en esta
franja etaria. En este sentido, Perrino Pefia (2021) destaca que el caracter accesible y no
competitivo del boxeo recreativo, donde no se requiere el enfrentamiento fisico directo entre
participantes, facilita su incorporacién como una practica inclusiva, abierta a personas sin

experiencia previa ni interés en la competencia profesional.

Su naturaleza desafiante, que exige concentracion, constancia y disciplina, genera una
percepcion de superacion personal que resulta atractiva para quienes buscan actividades que
combinen exigencia fisica con desarrollo individual, sin exponerse al riesgo del combate o la
comparacion directa con otros. La posibilidad de entrenar en un entorno controlado, sin
violencia, pero con todos los componentes técnicos y fisicos del boxeo tradicional, representa
un equilibrio entre intensidad y seguridad que muchos jovenes adultos valoran especialmente.
En este sentido, se hipotetiza que la eleccion del boxeo como actividad recreativa no responde
exclusivamente a una moda, sino que esta anclada en motivaciones vinculadas al bienestar

integral.

1.5. Justificacion:

La relevancia de este estudio radica principalmente en su caracter exploratorio,
constituyendo un aporte inicial para futuros trabajos que profundicen la tematica del boxeo
recreativo, dado que se trata de un nicho investigativo escasamente abordado, especialmente
en contextos urbanos especificos como el de la ciudad de Rosario. En particular, la presente
investigacion busca contribuir al campo de la Educacion Fisica mediante el reconocimiento

de los beneficios de la practica del boxeo en su modalidad recreativa, entendida como una
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version no competitiva ni violenta, en la que se mantiene el entrenamiento técnico, fisico y

disciplinario propio del deporte, pero sin contacto fisico entre los participantes.

Estudios previos han demostrado que el boxeo recreativo puede convertirse en una
herramienta eficaz para el desarrollo integral de las personas jovenes, especialmente en lo que
respecta al bienestar fisico, la autorregulacion emocional, el manejo del estrés y el
fortalecimiento de las relaciones sociales (Riquelme Brevis, 2017; Giler Zambrano, 2021;
Perrino Pefia & Vicente Pedraz, 2013). Estas evidencias refuerzan la necesidad de indagar
como esta practica puede responder a las demandas actuales de bienestar integral en jovenes

adultos, atravesados por presiones laborales, académicas y sociales.

Asimismo, datos relevados por la Encuesta Nacional de Actividad Fisica (Secretaria
de Deportes de la Nacion, 2021) indican que un alto porcentaje de la poblacion adulta joven
manifiesta dificultades para sostener practicas fisicas sistematicas, en parte debido a la falta
de tiempo, el estrés cotidiano y la escasa identificacion con propuestas deportivas
tradicionales. En ese contexto, el boxeo recreativo aparece como una alternativa flexible,
intensa y atractiva, que permite combinar acondicionamiento fisico, canalizacion emocional y
disfrute personal. Complementariamente, Recanatti (2022), en el informe comparativo sobre
actividad fisica en Argentina y el mundo, destaca una tendencia creciente hacia la eleccion de
practicas no competitivas, orientadas al bienestar emocional y a la mejora del estilo de vida,

sobre todo en franjas etarias jovenes y urbanas.

El boxeo, en particular, forma parte de la cultura deportiva de la provincia de Santa
Fe, no solo por haber sido cuna de campeones mundiales, sino también por su creciente
adopcion como actividad fisica accesible y valorada por distintos sectores sociales, mas alla
del ambito competitivo (Palermo, 2021). Sin embargo, como sostiene Bourdieu (1988) y

Wacquant (2004), las practicas fisicas no se difunden ni se apropian de forma neutra; su
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resignificacion estéd atravesada por factores sociales, simbdlicos y culturales. Desde esta
perspectiva, resulta pertinente investigar como un deporte histéricamente ligado a la
competencia, la masculinidad y las clases populares, es hoy apropiado por jévenes adultos

con perfiles diversos, quienes lo resignifican como una practica recreativa y de autocuidado.

Por tanto, este trabajo se justifica no solo por la escasez de antecedentes locales que
aborden el boxeo recreativo en Rosario, sino también por el potencial transformador que esta
practica puede tener como estrategia de bienestar integral, mejora fisica y emocional,

inclusion social y construccidon de sentido en la vida cotidiana de quienes lo practican.

1.6. Antecedentes

Para la elaboracion del presente trabajo, se realizé una busqueda exploratoria de
literatura cientifica en bases de datos académicas como Google Académico, Scielo y
RedALyC, utilizando como palabras clave: “boxeo”, “actividad fisica recreativa”, “boxeo sin
contacto”, “beneficios psicoemocionales del ejercicio” y “motivacion en jovenes adultos”,
con el objetivo de identificar investigaciones y documentos pertinentes sobre el boxeo como
practica deportiva y recreativa. Esta busqueda permiti6 recuperar estudios empiricos y

tedricos que abordan tanto el desarrollo historico del boxeo como sus nuevas modalidades no

competitivas.

Autores como Wacquant (2004) analizaron el boxeo como una “escuela de vida” en
barrios obreros, mientras que Moreno Esparza (2005) abordo su papel en la construccion de
identidades masculinas en contextos urbanos. Estas investigaciones han permitido
comprender las dindmicas internas del deporte desde un enfoque sociologico, pero han dejado
en segundo plano otras modalidades emergentes del boxeo, como su practica con fines

recreativos y no competitivos.
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En este contexto, algunos estudios y articulos de divulgacion han comenzado a
explorar esta nueva faceta del boxeo. Maltz (2013) describe el crecimiento del boxeo
recreativo en la ciudad de La Plata, destacando su atractivo para personas que desean realizar
una actividad intensa, dindmica y emocionalmente liberadora, sin exponerse a la violencia del
combate. Barboza (2021) sefala que el boxeo recreativo actiia como una herramienta de
inclusion social, especialmente en espacios comunitarios y entre jovenes adultos. En Rosario,
Palermo (2021) realiza una reconstruccion histérica del boxeo en su vertiente profesional,
pero aun no se encuentran investigaciones académicas centradas especificamente en su

practica recreativa en la ciudad.

A estos trabajos se suman investigaciones recientes que respaldan la expansion del
boxeo en su forma recreativa. Giler Zambrano (2022) analiza como el boxeo puede actuar
como una estrategia metodoldgica para el desarrollo integral de los jovenes, subrayando su
potencial para generar mejoras en lo fisico, psicoldgico y social, especialmente en contextos
vulnerables. En Chile, Riquelme Brevis (2024) estudia la experiencia del boxeo aficionado en
recintos deportivos, observando su impacto positivo en la salud mental y fisica de los
practicantes. Por su parte, Perrino Pefia y Vicente Pedraz (2013) exponen una experiencia
educativa en una escuela secundaria con un taller de boxeo sin contacto, destacando la
motivacion y compromiso del alumnado. Finalmente, Lentini (s.f.) argumenta a favor del

boxeo recreativo como una practica no violenta, accesible y promotora del bienestar general.

En cuanto al panorama nacional, los datos relevados por el Ministerio de Turismo y
Deportes de la Nacion en la Encuesta Nacional de Actividad Fisica y Deporte (ENAFyD)
destacan un crecimiento sostenido de practicas deportivas no competitivas, incluyendo

disciplinas como el boxeo recreativo (Recanatti, 2022). Estos informes también evidencian un
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interés creciente por parte de jovenes adultos en actividades fisicas que ofrezcan beneficios

integrales y se adapten a sus tiempos, necesidades y preferencias (ENAFyD Ampliada, 2021).

Ante la escasez de antecedentes especificos sobre boxeo recreativo en Rosario, resulta
util recurrir también a estudios relacionados con otras modalidades de ejercicio fisico
recreativo que comparten caracteristicas similares. Disciplinas como el entrenamiento
funcional, el crossfit, las artes marciales sin contacto y el yoga han sido objeto de
investigaciones en torno a las motivaciones de quienes las practican. Martinez et al. (2020),
en un estudio sobre entrenamiento funcional, concluyen que las personas eligen este tipo de
practicas por los beneficios que obtienen en términos de salud, socializacion, control
emocional y mejora del autoconcepto. Gutiérrez y Lopez (2018), por su parte, destacan que
actividades como el yoga o el tai chi permiten a los jovenes adultos canalizar el estrés,

fortalecer su identidad corporal y encontrar un espacio de bienestar en el tiempo libre.

Estos antecedentes, tanto en el campo especifico del boxeo como en otras practicas
recreativas, resultan fundamentales para enmarcar la presente investigacion. Permiten
comprender el fendmeno del boxeo recreativo como parte de un proceso mas amplio de
resignificacion del cuerpo y del movimiento humano, donde la actividad fisica ya no se
concibe solo como rendimiento o competencia, sino también como experiencia subjetiva,

emocional y socialmente significativa.

Capitulo 2. Marco teorico:

2.1. Actividad fisica para la salud
La actividad fisica ha sido ampliamente reconocida por la comunidad cientifica y los

organismos internacionales como un factor determinante para el bienestar integral de las
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personas. Segun la Organizacion Mundial de la Salud (OMS, 2020), se define como cualquier
movimiento corporal producido por los musculos esqueléticos que exija gasto de energia, e
incluye desde actividades cotidianas hasta deportes estructurados. Su practica regular se
asocia a la prevencion de enfermedades cronicas no transmisibles como la obesidad, la

diabetes tipo 2, las enfermedades cardiovasculares y ciertos tipos de cancer.

Mas alla de los beneficios fisiologicos, diversos estudios destacan que la actividad
fisica también tiene efectos positivos sobre la salud mental, el estado de animo, la autoestima
y la calidad del sueno (Biddle et al., 2019). En particular, las actividades recreativas y
deportivas brindan oportunidades para el desarrollo de vinculos sociales, el fortalecimiento de
la identidad y la gestion del estrés cotidiano. Desde esta perspectiva, la actividad fisica puede
ser considerada una herramienta valiosa no solo para el cuidado del cuerpo, sino también para

el bienestar psicoldgico y social.

En los ultimos afios, se ha puesto énfasis en promover modalidades de practica
accesibles, inclusivas y sostenibles que puedan ser integradas en la vida cotidiana de distintos
grupos poblacionales. En este marco, el deporte recreativo, donde se inserta el boxeo en su
version no competitiva, adquiere relevancia como una alternativa atractiva y efectiva para
fomentar héabitos saludables, especialmente en contextos urbanos donde el sedentarismo

constituye un problema creciente (Ministerio de Salud de la Nacion, 2021).

2.1.1. La salud, la motivacion y la recreacion desde la Educacion

Fisica

En el campo de la Educacion Fisica, la relacion entre salud y recreacion ha cobrado
creciente relevancia, especialmente en contextos urbanos donde el sedentarismo y el estrés

cotidiano afectan la calidad de vida. La salud, entendida desde una perspectiva integral que

10
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abarca dimensiones fisicas, mentales y sociales (OMS, 2020), no puede pensarse desligada de
los espacios de disfrute, sociabilidad y bienestar subjetivo que ofrece la actividad fisica

recreativa.

La recreacion, como categoria pedagogica y sociocultural, trasciende el mero
“pasatiempo” para convertirse en una experiencia significativa que permite al sujeto
reconfigurar su tiempo libre, fortalecer vinculos sociales y canalizar emociones en un marco
ludico y no competitivo (Klafki, 1990; Devis Devis, 2000). En este sentido, la Educacién
Fisica contemporanea promueve propuestas que contemplen no solo el rendimiento, sino

también la participacion activa, el placer por el movimiento y el desarrollo personal.

Diversos estudios han demostrado que la practica sistematica de actividad fisica en
contextos recreativos contribuye a la mejora de indicadores de salud fisica ,como la
resistencia cardiovascular, la fuerza muscular y el control del peso corporal, asi como al
bienestar psicologico, al reducir sintomas de ansiedad, depresion y fatiga cronica (Biddle et
al., 2019). Ademas, la posibilidad de elegir actividades acordes a los intereses personales, sin
presiones competitivas, incrementa la adherencia y el compromiso a largo plazo con un estilo

de vida activo.

En esta linea, la Teoria de la Autodeterminacion de Deci y Ryan (1985, 2000) resulta
clave para comprender los procesos motivacionales que sostienen la practica recreativa.
Seglin esta perspectiva, la motivacion puede clasificarse en distintos niveles: la motivacion
intrinseca, vinculada al placer y la satisfaccion que produce la actividad en si misma; la
motivacion extrinseca identificada, donde el individuo reconoce el valor personal y los
beneficios de la practica mas all4 del disfrute inmediato; la motivacion extrinseca regulada
externamente, caracterizada por la influencia de factores externos como recompensas,

presiones o expectativas sociales; y la desmotivacion, que se expresa en la ausencia de interés

11
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o sentido en la actividad. La presencia de motivaciones mas autdbnomas, como la intrinseca y
la extrinseca identificada, se asocia con mayores niveles de compromiso, bienestar y
continuidad en la practica deportiva, mientras que la predominancia de la regulacion externa

o la desmotivacion suele vincularse con una participacion mas fragil y de menor duracion.

Desde esta perspectiva, resulta fundamental reconocer el valor del deporte y la
actividad fisica no s6lo como herramientas para el cuidado corporal, sino también como
practicas culturales que pueden resignificarse desde enfoques inclusivos, ludicos y
emancipadores. El boxeo recreativo, en tanto modalidad no violenta ni competitiva, se inserta
en esta logica, ofreciendo un espacio donde se conjugan el ejercicio fisico, la disciplina, el

autocuidado y el disfrute en comunidad.

2.1.2. Los deportes de combate como ejercicio fisico

Los deportes de combate han sido histéricamente asociados con la competencia, la
confrontacion fisica y el entrenamiento intensivo, pero en las ultimas décadas han adquirido
también un lugar destacado como formas de actividad fisica orientadas al bienestar y la salud.
Disciplinas como el boxeo, el judo, el karate, el tackwondo y el kickboxing, entre otras,
comenzaron a ser valoradas no solo por su componente técnico y estratégico, sino también

por sus beneficios fisicos, psicologicos y sociales en contextos no competitivos.

Se ha documentado que los deportes de combate, cuando se practican con fines
recreativos, generan mejoras significativas en la condicion cardiorrespiratoria, la fuerza, la
coordinacién y el equilibrio (Slimani et al., 2017). Ademas, al tratarse de actividades que
implican un alto nivel de concentracion, disciplina y control corporal, contribuyen al
desarrollo de habilidades cognitivas como la atencion, la memoria de trabajo y la toma de

decisiones en tiempo real (Krauss, 2016).

12
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En el plano emocional, se ha observado que las practicas de combate pueden
funcionar como una via para canalizar tensiones y mejorar el manejo del estrés,
especialmente en jovenes y adultos expuestos a situaciones de presion cotidiana (Del Vecchio
et al., 2020). Asimismo, la pertenencia a un grupo de entrenamiento favorece el sentido de
comunidad, la autoestima y la motivacion personal, aspectos clave en la adherencia sostenida

a la actividad fisica.

Desde la Educacion Fisica, el abordaje de los deportes de combate ha ido
desplazandose desde una vision centrada en la competencia hacia una comprension mas
integral, que contempla su potencial pedagdgico, expresivo y formativo. La implementacion
de estas practicas en contextos escolares, comunitarios o recreativos requiere una adaptacion
metodologica que priorice la seguridad, el respeto mutuo y el desarrollo personal sobre el

rendimiento deportivo (Devis Devis, 2000).

Por lo tanto, el estudio de los deportes de combate como ejercicio fisico no puede
reducirse a sus dimensiones técnicas o fisiologicas, sino que debe incorporar una mirada que
considere también los valores, las emociones y los vinculos sociales que se ponen en juego en

su practica, especialmente cuando esta se orienta a la recreacion y el bienestar general.

2.1.3. El boxeo como fenomeno socio-cultural

El boxeo, més alla de ser un deporte de combate, constituye un fenémeno
sociocultural complejo que ha atravesado diferentes épocas y contextos, dejando una
profunda huella tanto en el imaginario colectivo como en las experiencias de quienes lo
practican. Su carga simbdlica excede el plano fisico, ya que se ha consolidado como una

expresion de lucha, resistencia y ascenso social, especialmente en sectores populares.

13
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Autores como Pierre Bourdieu (1988) y Loic Wacquant (2004) han analizado el boxeo
como una practica encarnada que estructura habitus corporales y formas de socializacion en
contextos de vulnerabilidad. Wacquant, en particular, estudid el entrenamiento de boxeo en un
gimnasio del barrio negro de Chicago, donde identificé al boxeo como una forma de
disciplina del cuerpo, un refugio emocional y una estrategia de supervivencia frente a la
marginalidad urbana. Este enfoque destaca el caracter pedagdgico y social del boxeo, mas alla

de su dimension competitiva.

En América Latina, el boxeo ha ocupado un lugar significativo en el desarrollo del
deporte popular, permitiendo a jovenes de sectores desfavorecidos encontrar espacios de
pertenencia, reconocimiento y posibilidad de movilidad social (Archetti, 2000). En Argentina,
la figura del boxeador ha sido emblematica en multiples sentidos: desde iconos nacionales
como Monzoén o Bonavena, hasta los miles de practicantes andnimos que entrenan

diariamente en clubes de barrio.

Desde esta perspectiva, el boxeo no debe entenderse inicamente como un deporte
violento, sino como una practica cargada de significados culturales, identitarios y
emocionales. La ritualizacion del entrenamiento, la relacion entre cuerpo y honor, la ética del
sacrificio y la construccion del caracter son elementos que configuran una cultura pugilistica

particular, con sus propios codigos y formas de transmision.

En su modalidad recreativa, el boxeo conserva muchas de estas caracteristicas, pero se
resignifica. Al eliminar el contacto fisico y la l6gica competitiva, se transforma en una
practica accesible, inclusiva y centrada en el bienestar, la superacion personal y el disfrute del
movimiento. En este sentido, permite a nuevos sujetos apropiarse de una disciplina
tradicionalmente masculina y agresiva, y reconfigurarla como espacio de autocuidado,

empoderamiento y expresion corporal.
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Asi, el boxeo recreativo puede pensarse no solo como ejercicio fisico, sino como una
practica cultural contemporanea que refleja y transforma los vinculos sociales, las narrativas

identitarias y las formas de habitar el cuerpo en la ciudad.

2.2. Boxeo como deporte recreativo

El boxeo, histéricamente considerado un deporte de combate, ha estado
tradicionalmente ligado al &mbito competitivo, al entrenamiento de ¢lite y a la preparacion
para el enfrentamiento directo. No obstante, en las tltimas décadas se ha producido una
transformacion significativa en su concepcion, consoliddndose como una practica con
multiples usos y sentidos, entre ellos el recreativo, el educativo y el terapéutico. Esta
resignificacion forma parte de una tendencia méas amplia de democratizacion del deporte, en
la cual las actividades fisicas son apropiadas por diversos sectores sociales y adaptadas a

nuevas finalidades (Devis Devis, 2000; Cuenca Cabeza, 2004).

El boxeo recreativo emerge como una alternativa accesible y segura, que conserva los
beneficios fisicos y técnicos del deporte tradicional, pero sin las exigencias del rendimiento
competitivo. Este tipo de practica se basa en el aprendizaje de las técnicas basicas del boxeo
(golpes, desplazamientos y defensa), sin necesidad de exponerse al contacto directo con un
oponente. De este modo, se transforma en una propuesta viable para una amplia poblacion,

incluyendo personas de distintos géneros, edades y niveles de condicion fisica.

Desde una perspectiva sociocultural, esta modalidad cobra sentido en contextos
urbanos donde los sujetos buscan experiencias fisicas que permitan canalizar tensiones,
desarrollar habilidades, y al mismo tiempo construir identidad. El boxeo recreativo no solo

aporta beneficios fisicos como el aumento de la fuerza, la resistencia y la coordinacion, sino
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también favorece la autoestima, la autopercepcion corporal positiva y el control emocional

(Maltz, 2013; Gonzalez, 2016).

En la actualidad, esta disciplina se ofrece en gimnasios comerciales, clubes deportivos
y programas sociales, convirtiéndose en una practica en expansion. En el caso de Rosario, su
incorporacion en distintos espacios barriales y privados refleja una creciente demanda por
actividades que combinan ejercicio fisico, descarga emocional y pertenencia grupal, sin los

condicionamientos propios del deporte federado (Palermo, 2021).

2.2.1. El boxeo recreativo

El boxeo recreativo puede definirse como una modalidad de entrenamiento fisico que
toma como base los principios técnicos del boxeo profesional como el jab, el directo, el
uppercut y el cross, pero adaptados a un formato sin contacto pleno, sin competencia formal y
sin enfrentamientos reales. A diferencia del boxeo convencional, su foco no esta en la victoria

sobre un rival, sino en el desarrollo personal del practicante.

Este tipo de entrenamiento se caracteriza por el uso de diversos recursos: rutinas funcionales,
circuitos fisicos, ejercicios con saco, manoplas, espejo, sogas y técnicas de respiracion. Todo
esto se lleva a cabo en un entorno controlado, con acompafiamiento pedagogico, y en general

dentro de sesiones grupales que también favorecen la socializacion.

Segun Maltz (2013), este enfoque responde a la necesidad de experiencias fisicas que
integren el cuerpo y las emociones, especialmente en sujetos que han estado historicamente
excluidos del deporte competitivo, como mujeres, adultos mayores o personas sin formacion
deportiva previa. En el boxeo recreativo, estos sujetos encuentran un espacio de

empoderamiento, disciplina, mejora fisica y contencion emocional.
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Ademas, esta practica rompe con el imaginario tradicional del boxeador como varon
fuerte, agresivo y profesional. Hoy en dia, el boxeo es practicado por mujeres, disidencias,
adultos mayores y jovenes de sectores medios y populares, convirtiéndose en una herramienta

para construir nuevas subjetividades (Gonzalez, 2016; Devis Devis, 2000).

Se trata, en suma, de una practica fisica que resignifica el combate como
autoafirmacion, descarga emocional, disciplina y recreacion, y no como violencia o
competencia. Por eso, el boxeo recreativo se alinea con un paradigma contemporaneo del

deporte orientado al bienestar, la salud integral y la inclusion (Cuenca Cabeza, 2004).

2.2.2. Diferencias entre el boxeo competitivo y el boxeo recreativo

Aunque ambas modalidades comparten una base técnica comun, las diferencias entre
el boxeo competitivo y el recreativo son notorias tanto en sus objetivos como en su
metodologia y estructura. El boxeo competitivo esta regido por normativas oficiales que
determinan las categorias de peso, la duracion de los rounds, el uso del equipamiento de
proteccion, los criterios de puntuacion y el calendario de competencias. Los practicantes
deben someterse a entrenamientos rigurosos, chequeos médicos periddicos y una preparacion

fisica y psicoldgica de alta exigencia (Balmaseda, 2009).

En cambio, el boxeo recreativo prescinde de la competencia formal. No existen
combates reales ni contacto pleno entre los participantes. En lugar de eso, se enfoca en
ejercicios técnicos, actividades fisicas adaptadas, rutinas aerobicas y practicas coordinativas.
El entrenamiento se ajusta a los niveles individuales de cada persona, lo que lo hace mas
accesible y seguro. Los objetivos no son vencer a un oponente, sino mejorar la condicion
fisica, liberar tensiones, socializar y fortalecer la autoestima (Maltz, 2013; Cuenca Cabeza,

2004).
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Garcia Ferrando (2001) sostiene que esta distincion responde a un cambio de
paradigma en el consumo del deporte: mientras el modelo clasico prioriza el rendimiento y la
competencia, hoy se busca el deporte como experiencia subjetiva, como parte de un estilo de
vida saludable, y como medio para gestionar emociones y relaciones sociales. El boxeo
recreativo encarna esta transformacion al ofrecer un deporte técnico, exigente, pero no

violento ni competitivo.

Ademas, la logica pedagdgica también difiere. Mientras que el boxeo competitivo
promueve la disciplina del alto rendimiento, el recreativo propone una ensefianza progresiva,
flexible y centrada en el bienestar del alumno. La técnica se ensefia sin presion, se promueve

la participacion activa de todos y se valora el progreso individual por encima del resultado.

2.2.3. El boxeo recreativo en Rosario

En Rosario, el crecimiento del boxeo recreativo se ha consolidado como una tendencia
en expansion. Espacios como gimnasios tradicionales, clubes barriales, programas
municipales y centros de entrenamiento lo han incorporado como alternativa recreativa y
formativa. Esta practica se ha posicionado como una opcién para jévenes adultos que buscan

una actividad intensa, técnica y emocionalmente liberadora, sin los riesgos del combate.

Palermo (2021), en su estudio sobre el boxeo en Rosario, reconstruye la trayectoria del
deporte en la ciudad desde su consolidacion como disciplina competitiva. Sin embargo, atin
falta abordar con profundidad académica este nuevo fendmeno de caracter recreativo, que

interpela otras formas de apropiacion corporal, salud, tiempo libre y pertenencia barrial.

Esta ausencia de estudios sobre el boxeo recreativo en el contexto rosarino justifica y
motiva la presente investigacion, que busca no solo visibilizar esta forma emergente de

practica corporal, sino también indagar las motivaciones de quienes la eligen, sus trayectorias,
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sus expectativas y los sentidos que construyen alrededor del boxeo. Entender el fenémeno en
su dimension local permitird también pensar estrategias educativas, sociales y comunitarias

que promuevan su expansion responsable.

2.3. Elementos propios del boxeo

La practica del boxeo recreativo utiliza una variedad de elementos que, correctamente
empleados, permiten desarrollar aspectos técnicos, fisicos y coordinativos en un entorno

seguro. Entre ellos se destacan:

e Saco de boxeo: para practicar golpes y combinaciones.

e Manoplas: permiten trabajar la precision y velocidad con la guia del entrenador.
e Soga o cuerda: mejora resistencia, coordinaciéon y ritmo.

e Colchoneta: se utiliza para ejercicios de fuerza abdominal y estiramientos.

e Pera fija y pera de tablero: desarrollan agilidad, reflejos y ritmo.

e Gobernadora: mejora la potencia del golpe con control técnico.

e Espejo: favorece la autocorreccion postural y técnica.

e Compaiiero de sparring (sin contacto): para simular desplazamientos y

combinaciones.

Estas herramientas, lejos de ser utilizadas para el enfrentamiento real, cumplen una
funcion pedagogica, ludica y técnica dentro del marco del entrenamiento recreativo

(Balmaseda, 2009).
Técnicas basicas del boxeo
e Jab: golpe directo con el brazo delantero, rapido, de baja potencia. Su principal

funcion es medir distancia, interrumpir el ritmo del oponente o iniciar combinaciones.
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Figura 1

Golpe de boxeo: Jab.

Nota. Golpe directo con el brazo delantero.

Fuente: Imagen personal (2015).

e Directo: golpe recto con el brazo posterior, con mayor fuerza y giro de cadera,
transferencia de peso del pie trasero al delantero y la mano delantera retraida para

defensa .

Figura 2

Golpe de boxeo: Directo.

Nota. golpe recto con el brazo posterior.

Fuente: Blog El Rincon del Boxeador (2025)
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e Uppercut: golpe ascendente, lanzado desde una posicion baja con movimiento
vertical hacia la barbilla o plexo solar del oponente. Ideal en corto alcance; se genera
fuerza con las piernas y giro de caderas, terminando con el antebrazo perpendicular al

suelo .

Figura 3

Golpe de boxeo: Uppercut

Nota. golpe ascendente dirigido al menton o plexo solar, con flexion de rodillas

Fuente: Benito Espindola fotografo (2018)

e Cross o crochet: golpe semicircular generado desde la mano adelantada (o trasera),
con giro de la cadera y pie. Impacta principalmente en la cabeza o costado del cuerpo,

ideal para romper defensas laterales .

Figura 4

Golpe de boxeo: Cross o crochet

TOUPEMD 203
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Nota. golpe lateral al rostro del oponente, requiere rotacion del torso

Fuente: olympics.com (2023)

2.4. Moda, tendencia y el deporte como consumo

En el contexto contemporaneo, el deporte ha dejado de ser exclusivamente una
disciplina orientada al rendimiento para convertirse también en un bien de consumo cultural,
vinculado a la imagen, el estilo de vida y el bienestar. Este cambio responde a una serie de
transformaciones en la concepcién del cuerpo, los valores sociales, la diversificacion de la
oferta deportiva y la bisqueda de experiencias personales ligadas al ocio y la autoexpresion

(Heinemann, 1994; Featherstone, 1991).

Segtin Heinemann (1994), el consumo deportivo cumple multiples funciones: ofrece
satisfaccion, diversion, aventura, relajacion, e incluso prestigio social. Asi, el deporte se
vuelve una herramienta de presentacion de uno mismo y se integra en una logica cultural

donde la actividad fisica también construye identidad.

El boxeo recreativo no es ajeno a este fendmeno. En septiembre de 2012, el triunfo
mundialista de Sergio “Maravilla” Martinez encendio el interés publico por este deporte en
Argentina. A sus 37 afios, su consagraciéon como campeon del CMB lo convirtié en modelo
de perseverancia, salud y superacion. Desde entonces, aumentd notablemente la presencia del
boxeo en gimnasios, medios y redes sociales, instalandose como tendencia dentro del fitness

urbano.

Este auge hizo que el boxeo pasara de ser una disciplina marginal y vinculada a
sectores populares, a ser valorado por sectores medios y altos como una practica funcional,

intensa y cargada de sentido. Se volvid, asi, un “producto deseable”, promovido tanto por sus
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beneficios fisicos como por el simbolismo asociado a la fuerza, la resiliencia y la autenticidad

(Gonzélez, 2016; Garcia Ferrando, 2001).

Capitulo 3. Marco metodologico

3.1. Enfoque de la investigacion

La presente investigacion es de tipo exploratoria con disenio no experimental y
transversal, adoptando un enfoque mixto, el cual integra elementos cuantitativos y
cualitativos con el fin de obtener una comprension mas amplia y profunda del fenomeno
estudiado (Hernandez Sampieri et al, 2014). Desde el enfoque cuantitativo se buscara
identificar patrones y tendencias generales en las motivaciones de jovenes adultos que
practican boxeo recreativo, a través del analisis de datos recolectados mediante cuestionarios
estructurados. En paralelo, el enfoque cualitativo permitira explorar en profundidad las
experiencias, significados y valoraciones subjetivas que los participantes atribuyen a dicha

practica, mediante entrevistas semiestructuradas.

Esta combinacién metodologica permite capitalizar las fortalezas de ambos enfoques:
la capacidad de generalizacion del método cuantitativo y la riqueza interpretativa del método
cualitativo. El disefio mixto utilizado sera de tipo concurrente o paralelo, lo que implica que
la recoleccion y analisis de ambos tipos de datos se realizara de manera simultanea e
independiente, para luego integrarlos en la etapa de interpretacion a través del modelo de

triangulacion (Creswell & Plano Clark, 2011).
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3.2. Variables

La presente investigacion se sustenta en un enfoque metodologico mixto, entendido
como la integracion de métodos cuantitativos y cualitativos para el estudio de un fenémeno
complejo desde distintas dimensiones (Hernandez Sampieri et al., 2014; Creswell & Plano
Clark, 2011). Esta estrategia permite no so6lo relevar datos generales sobre la poblacion de
estudio, sino también comprender en profundidad las experiencias, sentidos y motivaciones
que atraviesan la practica del boxeo recreativo en jovenes adultos de la ciudad de Rosario. Se
adopta, en este sentido, un disefio concurrente o triangulado, en el cual ambas fases de
recoleccion de datos (cuantitativa y cualitativa) se desarrollan de manera paralela y
complementaria, contribuyendo a una interpretacion mas integral de los resultados (Creswell

& Creswell, 2018).

De esta manera, como instrumento para la recoleccion de datos cuantitativos, se
utilizé un cuestionario adaptado del BRSQ-6, publicado por Lonsdale et al. (2008), el cual se
compone de 24 preguntas cerradas, orientadas a relevar informacién general sobre la
frecuencia de practica, los motivos principales para elegir esta actividad, los beneficios
percibidos en términos de salud fisica y emocional, y las caracteristicas sociodemograficas de
los practicantes (ver Anexo 1). El andlisis de los datos obtenidos permitira identificar
tendencias, patrones comunes y contrastes entre distintos grupos, sirviendo como base para la

contextualizacion general del fenomeno (Hernandez Sampieri et al., 2014).

Por otro lado, para el analisis cualitativo, en el cuestionario se afladi6 una pregunta
abierta sobre la motivacion personal para la practica del boxeo. Este método permite explorar
en profundidad las vivencias personales, los sentidos atribuidos a la practica del boxeo y las
transformaciones experimentadas a partir de su incorporacion como actividad regular (Taylor

& Bogdan, 1987). A diferencia de los datos estadisticos, este tipo de testimonios busca captar
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la dimensién emocional, simbolica y social que rodea a la practica recreativa del boxeo,

aportando riqueza y densidad al analisis (Flick, 2007).

La articulacion de ambos enfoques buscan, entonces, no solo describir “cuantos” y
“quiénes” eligen esta practica, sino también comprender “por qué” y “como” lo hacen,
recuperando tanto los aspectos observables como las narrativas personales de los sujetos
involucrados. En una ciudad como Rosario, donde el boxeo ha tenido historicamente una
presencia significativa pero poco explorada desde su vertiente recreativa, resulta fundamental
combinar datos empiricos con relatos significativos que permitan reconstruir las logicas de

apropiacion y resignificacion de esta practica en el contexto contemporaneo.

3.3. Técnicas de recoleccion de datos

Para evaluar la motivacion de los participantes se utilizo un cuestionario adaptado del
BRSQ-6 (Lonsdale et al., 2008), suministrado de manera online por medio de la plataforma
Google Forms. Este cuestionario esta basado en la Teoria de la Autodeterminacion' y permite
identificar distintos tipos de regulacion motivacional: motivacion intrinseca, regulacion

identificada, introyectada y externa (Lonsdale et al., 2008).

Los items del cuestionario fueron contextualizados especificamente al boxeo
recreativo, sin modificar su estructura o sentido original, siguiendo practicas habituales en
estudios similares con distintos deportes. Los encuestados respondieron utilizando una escala
Likert de 5 puntos, donde 1 representa "Totalmente en desacuerdo" y 5 "Totalmente de

acuerdo".

' La Teoria de la Autodeterminacion explica la motivacion a partir de un continuo que va desde la desmotivacion
hasta la motivacion intrinseca, y sostiene que la calidad de la conducta depende de la satisfaccion de tres
necesidades psicologicas basicas: autonomia, competencia y relacion (Deci & Ryan, 2002).
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3.4 Poblacion, muestra y criterios de seleccion

La muestra estuvo conformada por 18 mujeres y 27 varones (total 45), cuyo rango
etario varia entre los 13 y 55 afios, y que asisten a la practica de boxeo recreativo en los
gimnasios Sportillo Box y Sport Club Funes, ubicados en la ciudad de Rosario y Funes

respectivamente.

Capitulo 4: resultados, analisis y conclusion

En este capitulo se presentan los resultados obtenidos a partir de la aplicacion del
cuestionario, complementados con la pregunta abierta sobre motivaciones para la practica del
boxeo recreativo. El andlisis se organiza de acuerdo con un enfoque mixto y el disefio
concurrente o triangulado propuesto por Creswell y Creswell (2018), que permite integrar
simultdneamente los datos cuantitativos y cualitativos para obtener una visidn mas completa

del fenémeno investigado.
4.1 Presentacion de los resultados

La muestra estuvo compuesta por 45 participantes, con edades comprendidas entre los
13 y 55 afios (edad promedio 36.4 afos, £8.39) (Grafico 1), quienes practican boxeo
recreativo en gimnasios de la ciudad de Rosario. La misma presentd una distribucion
predominantemente masculina, con un 60 % de participantes identificados como varones y un
40 % como mujeres. En cuanto a la frecuencia semanal de entrenamiento (ver Grafico 2), se
observa que la mayor parte de los practicantes asiste al gimnasio entre 2 y 3 veces por semana
(42,2% y 35,6%, respectivamente), mientras que un 17,8% lo hace 4 o més veces y apenas un

4,4% entrena solo una vez por semana. El promedio de asistencia fue de 2,67 veces
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semanales (+ 0,82), con una mediana de 3 veces, lo que indica una tendencia hacia la practica

regular y sostenida del boxeo recreativo.

Griafico 1

Distribucion de patrticipantes por rango etario

51 afios o mas <15 afios
4,7% 2,3%
16-20 afnos

4.7%

41-50 afios 2130 ares
20,9% o
31-40 afos

58,1%

Fuente: elaboracion propia

Grafico 2

Frecuencia de entrenamiento semanal reportada por los participantes:
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Frecuencia semanal de los practicantes

20

Practicantes

1 vez por semana 2 veces por semana 3 veces por semana 4 0 mas veces

Frecuencia semanal

Fuente: elaboracion propia

En cuanto a la antigiiedad en la practica de boxeo recreativo (Grafico 3), se observa
una distribucion que incluye tanto a practicantes recientes (menos de 3 meses) como a
personas con mayor experiencia (mas de un afio). No obstante, la mayoria de los participantes
indico entrenar desde hace mas de un afio (73,3%), mientras que un grupo reducido sefial6
menos de 12 meses de practica. La media de antigliedad fue de 14,6 meses (= = 5,2), con una
mediana de 18 meses, lo que refleja una clara concentracion de la muestra en practicantes con

trayectorias prolongadas en la disciplina.

Grafico 3

Distribucion de participantes segun antigiiedad en la practica:
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Antigliedad de los practicantes

Practicantes

40

30

20

10

Menos de 3 meses 3 meses ab meses 6 mesesa 1afios Mas de 1 afio

Antigliedad

Fuente: elaboracion propia

Los resultados del cuestionario se organizaron segun el continuo motivacional,

revelando cuatro tendencias principales:

1.

Motivacion intrinseca: los items vinculados con el disfrute , el interés y el placer de
aprender recibieron los puntajes mas altos (promedios entre 4 y 5) [preguntas 1,2, 3y
4], indicando que la practica esta fuertemente impulsada por razones intrinsecas. Este
hallazgo coincide con lo planteado por Deci y Ryan (2002), quienes sostienen que la
motivacion intrinseca se asocia con la satisfaccion de las necesidades psicologicas
basicas de competencia, autonomia y relacion social.

Motivacidn extrinseca identificada e integrada: se observaron valores elevados en

items relacionados con el valor personal de la actividad , su aporte al bienestar y la
integracion en la identidad del practicante [preguntas 5, 6, 7, 8, 9, 10, 11 y 12]. Segin

Ryan y Deci (2000), este tipo de regulacion refleja un alto grado de autodeterminacioén
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dentro de la motivacidon extrinseca.

3. Motivacién extrinseca regulada externamente: los puntajes asociados a presiones
externas (expectativas ajenas o recompensas) fueron bajos (medias entre 1 y 3), lo que
indica que la participacion no depende de factores externos, sino de motivaciones

autonomas [preguntas 13, 14, 15, 16, 17, 18, 19 y 20].

4. Desmotivacion: los items que indagaban en la falta de razones para la practica
obtuvieron los puntajes mas bajos (cercanos a 1) , confirmando que los encuestados

poseen motivos claros y consistentes para sostener la practica [preguntas 21, 22,23 y

24].

En cuanto a la informacion cualitativa, de los 45 participantes de la muestra, 43
respondieron la pregunta abierta: “;Qué lugar ocupa el boxeo recreativo en tu vida cotidiana?
(Qué valor le das a esta practica y por qué?”. A partir de la codificacion tematica abierta,

emergieron cuatro categorias principales:

e Bienestar emocional y mental: testimonios que destacan el rol del boxeo como

descarga positiva y manejo del estrés (14/43 = 32,5 %).

e Importancia en la rutina y compromiso personal: reflejan la integracion del boxeo

como habito y fuente de disciplina (11/43 = 25,6 %).

e Valor como actividad recreativa integral: resaltan su caracter ladico, educativo y

desafiante (10/43 = 23,2 %).
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e (Construccion de identidad activa y saludable: asocian el boxeo con un estilo de vida

saludable y una identidad positiva (8/43 = 18,6 %).

La integracion de estos resultados cuantitativos y cualitativos permite caracterizar a
los practicantes de boxeo recreativo como un grupo predominantemente joven-adulto, con
regularidad en la practica y motivaciones centradas en la autodeterminacion, el disfrute y el

bienestar integral.

4.2 Analisis de resultados

En este apartado se presentan de manera integrada los hallazgos obtenidos a través de
los instrumentos cuantitativos (cuestionario y preguntas de caracterizacion, Tablal) y los
resultados cualitativos (respuestas abiertas y comentarios de los participantes, Tabla 2). El
disefio de triangulacion permiti6 analizar simultaneamente ambas fuentes de datos,

favoreciendo una vision mas completa del fenomeno estudiado.

Tabla 1.

Resultados del cuestionario

Tema Resultados cuantitativos
(cuestionario)

Motivaciones intrinsecas 72% obtuvo puntajes altos en la escala intrinseca;
media general = 4.2/5

Motivaciones extrinsecas 38% priorizé objetivos estéticos; media general = 3.1/5

Frecuencia de practica 60% entrena 3 veces por semana; 25% lo hace 4 veces o
mas

Beneficios sociales 68% reporto alto acuerdo con items de pertenencia grupal

Antigiiedad en la practica 45% lleva mas de un afio practicando boxeo recreativo
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Tabla 2.

Resultados de las entrevistas

Tema

Resultados cualitativos (cita entrevista + frecuencia
de respuestas)

Motivaciones intrinsecas

“Practico porque me divierte y me hace sentir mejor
conmigo mismo”
(Frecuencia 18/43=41.8%)

Motivaciones extrinsecas

“Me anoté para mejorar mi estado fisico y la apariencia”
(Frecuencia 14/43=32.5%)

Frecuencia de practica

“El boxeo me encaja perfecto con el trabajo, es mi cable a
tierra”
(Frecuencia 10/43=23.2%)

Beneficios sociales

“Me hice amigos y siento que formo parte de algo”
(Frecuencia 12/43=27.9%)

Antigiiedad en la practica

“Al principio probé por curiosidad, pero terminé
quedandome”
(Frecuencia 8/43= 18.6%)

Un aspecto metodoldgico importante a destacar es que, si bien las respuestas abiertas

se codificaron inicialmente en categorias amplias (bienestar, rutina, recreacion integral e

identidad), para la triangulacion se reorganizaron y vincularon con los ejes motivacionales del

cuestionario (intrinseca, extrinseca, frecuencia, beneficios sociales y antigiiedad). Esto

permitid lograr una integracion coherente entre ambas fuentes de datos, respetando tanto la

riqueza narrativa de los testimonios como la estructura analitica del cuestionario. La Tabla 3

sintetiza los principales ejes de analisis, mostrando como las tendencias cuantitativas se

relacionan y dialogan con las expresiones narrativas de los encuestados, a fin de interpretar

los resultados a la luz del marco teorico trabajado.
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Tema Resultados Resultados Interpretacion/integ | Bibliografia
cuantitativos cualitativos (cita racion relacionada
(cuestionario) entrevista +
frecuencia de
respuestas)
Motivaciones 72% obtuvo “Practico porque me Existe una Coincide con lo
intrinsecas puntajes altos en la | divierte y me hace convergencia entre planteado por Deci &
escala intrinseca; sentir mejor conmigo | los resultados, ya que | Ryan (2000) y con
media general = mismo” ambos muestran Wacquant (2004), que
42/5 (Frecuencia 18/43= predominio de la destacan el valor del
41.8%) motivacion placer y la identidad
intrinseca. Los datos | en la practica.
cuantitativos reflejan
su alta presencia
(72%), mientras que
las respuestas
cualitativas la
ejemplifican en
términos de disfrute y
bienestar (41.8%). La
diferencia porcentual
se explica por la
dispersion en las
respuestas abiertas.
Motivaciones 38% priorizo “Me anoté para Existe convergencia Complementa lo
extrinsecas entre los resultados,

objetivos estéticos;
media general = 3.1/5

mejorar mi estado
fisico y la apariencia”
(Frecuencia 14/43=
32.5%)

ya que tanto lo
cuantitativo (38%)
como lo cualitativo
(32,5%) muestran
que las motivaciones
extrinsecas son
relevantes, aunque
con menor peso que
las intrinsecas.

planteado por
Palermo (2018), que
sefiala como el fitness
y la estética son
motores en deportes
recreativos urbanos.

Frecuencia de
practica

60% entrena 3 veces
por semana; 25% lo
hace 4 veces 0 mas

“El boxeo me encaja
perfecto con el
trabajo, es mi cable a
tierra”

(Frecuencia 10/43=
23.2%)

Hay
complementariedad:
los datos
cuantitativos
muestran la
regularidad objetiva
de la practica,
mientras que lo
cualitativo aporta
como se integra en la
vida cotidiana (ej.

Converge con
Recanatti (2022), que
observa la
flexibilidad de
deportes recreativos
como estrategias de
conciliacion laboral.
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“cable a tierra”). La
menor frecuencia en
respuestas abiertas se
debe a que los
participantes
priorizaron hablar de
otros aspectos.

Beneficios sociales

68% reporto alto
acuerdo con items de
pertenencia grupal

“Me hice amigos y
siento que formo
parte de algo”
(Frecuencia 12/43=
27.9%)

Existe convergencia:
ambos resultados
destacan el valor
social del boxeo
recreativo. Lo
cuantitativo refleja
mayor proporcion
(68%), mientras que
lo cualitativo
ejemplifica como se
vive esa pertenencia.
La diferencia en
porcentajes responde
a que no todos
mencionan este
aspecto de manera

Refuerza la vision de
Bourdieu (1993)
sobre el deporte
como capital social y
espacio de
integracion.

(Frecuencia 8/43=
18.6%)

espontanea.
Antigiiedad en la 45% lleva mas deun | “Al principio probé Existe Sugiere que la
prictica afio practicando por curiosidad, pero complementariedad: continuidad esta
boxeo recreativo terminé lo cuantitativo vinculada a la
quedandome” muestra con claridad | motivacién

la permanencia
(45%), mientras que
lo cualitativo aporta
relatos personales
sobre como la
practica se consolido
en sus rutinas. La
menor frecuencia en
respuestas abiertas
refleja que no todos
destacaron la
antigliedad de manera
explicita.

intrinseca, lo que
concuerda con la
teoria de la
autodeterminacion.

Tal como se observa, los datos cuantitativos muestran que la motivacion intrinseca es

el factor predominante entre los jovenes adultos que practican boxeo recreativo en Rosario

(media = 4.2/5). Este hallazgo se complementa con testimonios que destacan el disfrute, la

sensacion de bienestar y la satisfaccion personal como razones centrales de la practica. Esto
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se corresponde con la Teoria de la Autodeterminacion (Deci & Ryan, 2000) y con lo sefialado

por Wacquant (2004) en su analisis del boxeo como espacio de construccion de identidad.

Por otro lado, los resultados evidencian la presencia de motivaciones extrinsecas,
particularmente asociadas a la mejora estética y fisica (media = 3.1/5). Si bien estas
motivaciones no son dominantes, refuerzan lo planteado por Palermo (2018) respecto al papel

de la estética y la salud como motores de las practicas deportivas recreativas urbanas.

La frecuencia de practica muestra que la mayoria de los encuestados entrena entre tres
y cuatro veces por semana, lo cual se refleja también en los testimonios que destacan al boxeo
como un espacio de equilibrio entre las demandas laborales y el bienestar personal. En esta
linea, Recanatti (2022) remarca que los deportes recreativos tienden a adaptarse a los ritmos

de vida urbanos, funcionando como estrategias de conciliacion.

Otro aspecto relevante es la dimension social, donde un 68% de los encuestados
afirmo sentirse parte de un grupo. Este resultado encuentra eco en comentarios como “me
hice amigos y siento que formo parte de algo”, lo cual refuerza lo planteado por Bourdieu

(1993) acerca del deporte como generador de capital social.

Finalmente, la antigiiedad en la préctica refleja que casi la mitad de los participantes
lleva mas de un afio en el boxeo recreativo. En términos cualitativos, varios expresaron haber
comenzado “por curiosidad” y luego mantenerse por la satisfaccion obtenida. Esto confirma
la importancia de la motivacion intrinseca en la continuidad, aspecto clave segun la Teoria de

la Autodeterminacion (Deci & Ryan, 2000).

En sintesis, la triangulacion de datos permitié confirmar, complementar y profundizar
los hallazgos, evidenciando que el boxeo recreativo en jovenes adultos de Rosario se sostiene

principalmente por la motivacién intrinseca, pero también se nutre de factores extrinsecos,
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sociales y contextuales. Las narrativas de los participantes ilustran y ejemplifican los
promedios estadisticos, mostrando que detras de los porcentajes se configuran experiencias

subjetivas de disfrute, identidad y bienestar.

4.3 Discusion

Los resultados obtenidos en la presente investigacion permiten establecer un didlogo
entre los hallazgos empiricos y el marco teodrico trabajado, confirmando y ampliando las
perspectivas sobre el boxeo como actividad fisico-recreativa en jovenes adultos de la ciudad

de Rosario.

En primer lugar, la motivacion intrinseca se posiciond como el factor predominante en
la practica del boxeo recreativo, lo cual coincide con lo planteado por la Teoria de la
Autodeterminacion (Deci & Ryan, 2000), que sostiene que la satisfaccion de las necesidades
psicologicas de competencia, autonomia y relacion social constituye la base de la motivacion
autonoma. Los testimonios que destacan el disfrute, el bienestar personal y la satisfaccion con
la practica refuerzan esta perspectiva, mostrando que la continuidad en la disciplina no

depende de presiones externas, sino de la valorizacion subjetiva de la actividad.

Al mismo tiempo, la presencia de motivaciones extrinsecas asociadas a la estética y la
mejora fisica, aunque en menor medida, encuentra sustento en lo sefialado por Palermo
(2018), quien destaca que en los contextos urbanos contemporaneos el cuidado de la imagen
corporal y la salud se configuran como motivaciones frecuentes en las practicas recreativas.
Este hallazgo permite comprender como, en la experiencia de los jovenes adultos rosarinos, la

busqueda estética no sustituye sino que complementa al disfrute y la satisfaccion personal.
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Otro aspecto central es la frecuencia de practica, con predominio de tres a cuatro
entrenamientos semanales. Este resultado se articula con la idea de Recanatti (2022), quien
plantea que los deportes recreativos se adaptan a los ritmos urbanos como estrategias de
conciliacion entre las demandas laborales y la bisqueda de bienestar personal. Los
testimonios que refieren al boxeo como un “equilibrio” en la vida cotidiana reafirman esta

funcion adaptativa y reguladora de la practica deportiva.

En cuanto a la dimension social, el hecho de que un 68% de los encuestados se sienta
parte de un grupo confirma lo planteado por Bourdieu (1993), para quien el deporte
constituye un espacio de generacion de capital social y de construccion de vinculos. Los
relatos sobre la amistad y el sentido de pertenencia refuerzan esta idea, evidenciando que el
boxeo recreativo no solo cumple una funcion fisica o estética, sino también social y

comunitaria.

Asimismo, la antigliedad en la practica mostrd que gran parte de los participantes lleva
mas de un afo entrenando, lo que refleja procesos de continuidad y adherencia. Esta
permanencia se asocia directamente con la motivacion intrinseca, lo que concuerda con las
propuestas de Deci y Ryan (2000) sobre la importancia de los motivos autonomos para

sostener practicas en el tiempo.

Por otro lado, desde una perspectiva sociocultural, el boxeo recreativo en Rosario
refleja elementos senalados por Wacquant (2004) en su analisis etnografico del boxeo como
espacio de construccion identitaria y disciplina corporal, aunque en este caso con un matiz
recreativo mas que competitivo. En esta linea, lo observado también dialoga con los aportes
de Balmaseda (2009) y Heinemann (1994) respecto al deporte como fendmeno cultural y de
consumo, donde la practica no se reduce al rendimiento, sino que adquiere significados

sociales, simbolicos y recreativos.
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En sintesis, la discusion de los resultados muestra que el boxeo recreativo en Rosario
se sostiene en la convergencia de factores intrinsecos, extrinsecos, sociales y contextuales,
confirmando el valor de un enfoque mixto para comprender su complejidad. La integracion
de motivaciones personales con dindmicas colectivas y marcos socioculturales permite
interpretar al boxeo recreativo no solo como ejercicio fisico, sino como un espacio de

construccion de identidad, bienestar y capital social en el contexto urbano contemporaneo.

Capitulo 5. Conclusiones

La presente investigacion tuvo como proposito analizar por qué los jovenes adultos de
la ciudad de Rosario eligen el boxeo como actividad fisico-recreativa, integrando un enfoque

mixto que permitio triangular datos cuantitativos y cualitativos.

El boxeo recreativo en Rosario se presenta como un espacio en el que confluyen
factores intrinsecos, extrinsecos, sociales y contextuales, configurandose no sélo como
ejercicio fisico, sino también como una practica cultural y de construccion de identidad. La
motivacion intrinseca se posiciona como el motor principal, mientras que las motivaciones

extrinsecas vinculadas a la estética y la salud actian de manera complementaria.

Asimismo, la investigacion confirma que la dimension social y comunitaria de la
practica es fundamental, otorgando al boxeo un valor que trasciende lo individual para

convertirse en un espacio de pertenencia y encuentro.

Finalmente, se destaca que este estudio contribuye a visibilizar al boxeo recreativo

como una practica creciente en contextos urbanos, en la que los jévenes adultos encuentran
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no solo un espacio de entrenamiento fisico, sino también una forma de bienestar, identidad y

capital social.

5.1 Reflexion final y lineas futuras de investigacion

El analisis realizado permite reflexionar sobre el rol del boxeo recreativo como una
alternativa accesible y significativa dentro de las practicas deportivas urbanas. Su caracter no
competitivo, centrado en la motivacion intrinseca y en la pertenencia social, lo convierte en
un recurso valioso para promover la salud integral y la cohesion comunitaria en jévenes

adultos.

No obstante, se reconoce que este trabajo presenta limitaciones vinculadas al tamafo y

localizacion de la muestra, por lo que resulta pertinente considerar en futuras investigaciones:

e Ampliar la muestra a otros gimnasios de Rosario e incluso de otras ciudades o

regiones para comparar similitudes y diferencias contextuales.

e Profundizar el analisis de género, explorando las experiencias especificas de mujeres

y diversidades en la practica del boxeo recreativo.

e Comparar el boxeo recreativo con otras disciplinas deportivas no competitivas de

deportes de combate, con el fin de identificar rasgos comunes y particularidades.

e Analizar longitudinalmente la adherencia a la practica, observando como evolucionan

las motivaciones en el tiempo.
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Estas lineas futuras permitiran seguir consolidando al boxeo recreativo como objeto de
estudio académico, aportando nuevas perspectivas que enriquezcan tanto la teoria como la

practica en el campo de la Educacion Fisica, la recreacion y la salud.

5.2 Aplicaciones practicas

Los hallazgos de la presente investigacion ofrecen multiples aplicaciones para la
Educacion Fisica, la recreacion y la promocion de la salud. En primer lugar, permiten
fundamentar la inclusion del boxeo recreativo en programas comunitarios y en instituciones
deportivas como una alternativa accesible y motivante para jovenes adultos. Al priorizar la
motivacion intrinseca y el bienestar integral, esta practica puede favorecer la adherencia
sostenida a la actividad fisica, contribuyendo a la mejora de la salud fisica, psicologica y

social.

En el ambito educativo, el boxeo recreativo puede incorporarse como una estrategia
didactica que fomente la autonomia, la disciplina y la cohesion grupal, potenciando
competencias socioemocionales relevantes para la vida cotidiana. Asimismo, los resultados
ofrecen recursos para profesores, entrenadores y gestores deportivos, orientandolos a disefiar
propuestas que se centren en el disfrute, la participacion y la construccion de identidad, mas

que en el rendimiento competitivo.

Por ultimo, desde las politicas publicas y la recreacion comunitaria, este trabajo
sugiere que el boxeo recreativo puede funcionar como un espacio de integracion y contencion
social, especialmente en contextos urbanos donde se requieren actividades accesibles, con

bajo costo de implementacion y alto impacto en la socializacion de los jovenes adultos.
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Anexo 1

Cuestionario utilizado, adaptado del BRSQ-6 (Lonsdale et al., 2008)

Motivaciones intrinsecas

1. Practico boxeo recreativo porque
me resulta divertido

2. Porque me hace sentir bien

3. Porque me interesa aprender
nuevas técnicas

4. Porque quiero superarme a mi
mismo

Regulacion integrada

5. Porque me permite liberar
tensiones de forma placentera

6. Porque el boxeo es parte de quien
soy

7. Porque es importante para mi como
persona

8. Porque se ha vuelto parte de mi
identidad

Regulacion identificada

9. Porque considero que tiene valor
para mi vida

10. Porque creo que es beneficioso para
mi

11. Porque me ayuda a alcanzar
objetivos personales

12. Porque me hace sentir saludable
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Regulacion introyectada

13.

14.

15.

16.

Porque me sentiria mal si no lo
hiciera

Porque quiero sentirme orgulloso
de mi mismo

Porque me sentiria culpable si
faltara a entrenar

Porque me presiono a mi mismo a

hacerlo

Regulacion externa

17.

18.

19.

20.

Porque otras personas me lo piden
o esperan que lo haga

Porque quiero complacer a alguien
mas

Porque recibo recompensas o
beneficios por hacerlo

Porque otros me presionan

Amotivacion

21.

22.

23.

24.

Realmente no sé por qué practico
boxeo

A veces siento que no tiene sentido
hacerlo

No estoy seguro de por qué sigo
practicando

Practico sin una razén clara

Pregunta de entrevista

25.

(Qué lugar ocupa el boxeo
recreativo en tu vida cotidiana?
(Qué valor le das a esta practica y

por qué?
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