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RESUMEN

La agricultura familiar es una practica, llevada a cabo en todo el mundo, mediante
la primera unidad productiva basica, “la familia”, se define como “todas las actividades
agricolas basadas en la familia que estan vinculadas a varias areas del desarrollo
rural. La agricultura familiar es una forma de organizar la produccion agricola y
silvicola, asi como la pesca, el pastoreo y la acuicultura, que es gestionada y dirigida
por una familia, y que en su mayor parte depende de la mano de obra familiar, tanto

de mujeres como de hombres”.

En el marco de la presente investigacion se traz6 como objetivo evaluar si existe
relacion entre la agricultura familiar y el consumo de vegetales de los productores que
integran la Unidn de Trabajadores de la Tierra (UTT) de Monte Vera, Santa Fe, en el

mes de septiembre del 2020.

Se realiz6 un estudio de tipo descriptivo, cuantitativo, correlacional simple, y
transversal. La muestra estuvo conformada por 53 adultos de 18 a 65 afos, tanto de

sexo masculino como femenino, productores que integran la UTT de Monte Vera.

Los resultados obtenidos al evaluar la proporcion de produccién de vegetales
fueron los siguientes: para los vegetales A un 71%, los vegetales B un 25% y vegetales
C un 4%. Se determin6 que la produccion de vegetales A y B era suficiente (100%) y
de vegetales C un 51% era suficiente. Al analizar el consumo de vegetales Ay B un
59% de la muestra presentaba un habito saludable. Para los vegetales C se encontrd

que un 49% realizaba un consumo poco saludable.

Mediante la prueba chi-cuadrado se demostré que existe relacién entre la

produccion y el consumo de vegetales.

Palabras claves: agricultura familiar, produccion de vegetales, consumo de

vegetales.

Belmonte y Castro >



Andlisis de la relacion entre la agricultura familiar y el consumo de vegetales
de los productores que integran la Union de Trabajadores de la Tierra de
Monte Vera, Santa Fe, en el mes de septiembre del 2020

INTRODUCCION Y JUSTIFICACION

La agricultura familiar es una practica milenaria, llevada a cabo en todo el mundo,
mediante la primera unidad productiva basica, la familia, su definicion varia en todo el
mundo, debe ser flexible dependiendo de las tradiciones culturales y los criterios
nacionales. La Organizacion de las Naciones Unidas para la Alimentacion y la
Agricultura (FAO), la define como “todas las actividades agricolas basadas en la
familia que estan vinculadas a varias areas del desarrollo rural. La agricultura familiar
es una forma de organizar la produccion agricola y silvicola, asi como la pesca, el
pastoreo y la acuicultura, que es gestionada y dirigida por una familia, y que en su
mayor parte depende de la mano de obra familiar, tanto de mujeres como de
hombres”. A nivel mundial segun los datos basados en el censo de 91 paises, existen
mas de 500 millones de explotaciones agricolas familiares; suponen el 98%, de todas
las explotaciones agricolas; son responsables de al menos el 56% de la produccién
agricola en el 56 por ciento de las tierras. Los agricultores familiares explotan también
una parte importante de las tierras cultivables del planeta, destacando los promedios
regionales, el 85% en Asia, 62% en Africa, el 83% en Norteamérica y Centroamérica,
el 68% en Europay el 18% en América del Sur (FAO, 2014).

Hay distintas formas de caracterizar la produccién agricola con base familiar en el
pais. Esta resulta de suma importancia para generar planes y proyectos dirigidos a
mejorar las condiciones de vida y produccion del sector. En Argentina el FONAF “Foro
Nacional de Agricultura Familiar”, la define como “una “forma de vida” y “una cuestién
cultural”’, que tiene como principal objetivo la “reproduccién social de la familia en
condiciones dignas”, donde “la gestion de la unidad productiva y las inversiones en
ella realizadas es hecha por individuos que mantienen entre si lazos de familia, la
mayor parte del trabajo es aportado por los miembros de la familia, la propiedad de
los medios de produccion (aunque no siempre de la tierra) pertenece a la familia, y es
en su interior que se realiza la transmisién de valores, practicas y experiencias”. Es
importante destacar el desarrollo que presenta cada familia en la organizacién
socioeconémica, mediante tareas como la planificacién y la produccién de huertas,
sea para autoconsumo o venta en el mercado; este ultimo contribuye al crecimiento
de las economias regionales e impulsa el desarrollo social. Estas familias destinan la

produccion de sus huertas para el autoconsumo, esto contribuye en su autonomia
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alimentaria, ya sea a que les permite decidir qué cultivar (tipos de vegetales), el modo

de siembra (técnicas aplicadas) y los cuidados del “recurso tierra”, (FONAF, 2006).

En el ambito nacional encontramos, como entidad que agrupa a un sector de
este tipo de familias productivas, a La Union de Trabajadores de la Tierra (UTT), que
se encuentra presente en quince provincias entre ellas, Jujuy, Salta, Tucuman,
Santiago del Estero, Chaco, Misiones, Corrientes, Entre Rios, Santa Fe, Cérdoba,
Mendoza, Buenos Aires, Neuquén, Rio Negro, Chubut. Esta se autodefine de la
siguiente forma, “Somos la Uniéon de Trabajadores de la Tierra, una organizacion
nacional de familias pequefias productoras y campesinas que nos organizamos,
trabajamos y luchamos diariamente por construir otra realidad”. Tiene el fin de asociar
de manera colaborativa a las familias, para alcanzar una mayor soberania alimentaria,
a través de diversos obijetivos, el principal brindar una alimentacion agroecolégica,
para el cuidado del recurso natural llamado “tierra”, y ofrecer a la poblacién alimentos
sanos y nutritivos; lograr que las familias productoras tengan acceso a las tierras;
realizar un comercio justo y rentable para la comunidad. Como nota identificadora de
esta agrupacion, se puede sefialar que la misma aglutina familias productoras, mas
precisamente en el ambito de la horticultura, en los cinturones horticolas urbanos de
las localidades donde se emplazan. La UTT a nivel local, se encuentra en cinco bases,
Santa Fe Monte Vera, Campo Crespo, Chaco Chico, Paraje La Costa y Angel
Gallardo, una en Helvecia y otra en el sur de Rosario, General Alvear; puso su primera
semilla en el viejo cinturén horticola de Santa Fe, conocido como la comuna de Monte
Vera, al principio, cuando todo nacio6, eran cuatro o cinco comparferos. Hoy son
alrededor de 130 familias campesinas productoras, donde se fueron organizando para

pelear por los derechos (UTT, 2019).

Justificacion

Ante el amplio espectro de posibilidades de estudio vinculado al trabajo de la
tierra, nos llamo la atencion el focalizarnos en una realidad especifica, la denominada
agricultura familiar. Mas en concreto, lo concerniente a la produccion de vegetales
(sus caracteristicas y variedad producida) y su consumo (tipos de preparaciones,
meétodos de coccidn, la porcién que ocupa en el plato, variedad de colores y frecuencia

de consumo). Esto, a fin de visualizar la incorporacion de una alimentacién sana,
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nutritiva y variada; desarrollando particularmente, en el marco de nuestra
investigacion, evaluar si existe relacion entre la agricultura familiar y el consumo de
vegetales de los productores que integran la Unién de Trabajadores de la Tierra de

Monte Vera, Santa Fe, en el mes de septiembre del 2020.
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ANTECEDENTES

En una investigacion realizada por Palacios (2004), se abordé la caracterizacion y
problematica de la agricultura familiar (AF) en la Argentina en especial en el area
metropolitana de Buenos Aires (AMBA). Quien recabd la percepcion sobre la forma
de produccién que los propios actores tenian sobre sus practicas. A fin de identificar,
ordenar y evaluar los principales indicadores de la AF en el territorio del AMBA como
producto. Se derivaron importantes aportes, la tenencia de la tierra varia
indefectiblemente segun la solvencia y capitalizacién de la unidad agropecuaria, la
cual identifican los actores como fundamental. Segun los productores, la superficie
constituye uno de los mas importantes indicadores del nivel de capitalizacién, tanto de
la cantidad de hectareas como del tipo de tenencia. El capital invertido en el predio es
muy significativo segun todos los entrevistados, modificando sustancialmente su
suerte de acuerdo con la disponibilidad de invernaculo, como uno de los indicadores
mas importantes. Otros indicadores que se destacaron fueron la tenencia de tractores,
de camiones o camionetas (para el traslado de insumos), el tipo de riego y el puesto

de mercado.

En un estudio realizado por Otero y col. (2013), se describio la organizacion del
trabajo en familiares dedicados a la horticultura en el municipio de La Plata. El cual se
llevo a cabo mediante la realizacion de un estudio de casos. En los que se abordaron
cuatro casos diferentes y para cada uno se basé en las siguientes variables: 1-la
organizacion del trabajo; 2-las tareas y sus caracteristicas temporales. Se concluyoé lo
siguiente, en cuanto a los trabajadores: nucleo organizador, trabajadores regulares
(resto de la familia implicada), trabajadores temporarios (peones, changarines), las
tareas: preparar tierra, abonar, sembrar, plantar, carpir, aporcar, cuidar/monitorear,
regar, fertilizar, curar, cosechar, desbrotar, tutorar, hacer plantines, tareas de
reparacion 0 mantenimiento, trabajo doméstico, trabajo extra-predial,
comercializacion, agroindustria, en cuanto a las  relaciones entre tareas:
subordinacion, en paralelo (a escala diaria) y sucesion, condicionalidad, prioridad,
interrupcién (a escala de periodo) y por ultimo el periodo: espacio de tiempo continuo,
que incluye las actividades de trabajo de la familia asociadas a un objetivo

circunstancial (en funcion del momento del afo).
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En un estudio realizado por Pescio (2020), se hizo un balance entre la produccién
de una huerta agroecoldgica y la demanda nutricional de una familia tipo en el Area
Metropolitana de Buenos Aires. Este trabajo buscoé indagar, a partir de un caso
especifico, sobre el aporte nutricional efectivo de una huerta traspatio agroecologica,
especialmente en vitaminas y minerales, el grado de autoabastecimiento logrado para
satisfacer las demandas alimentarias de una familia tipo y la superficie cultivada que
seria necesaria para cubrir dicha demanda. Para ello se trabajé con la produccion de
una huerta ubicada en La Matanza (Buenos Aires) y sostenida por trabajo familiar. Se
recabaron los datos de un afio y se estimo el aporte anual en distintos minerales y
vitaminas para cada especie cultivada. Los resultados indicaron que la productividad
anual obtenida fue de 7,42 kg/m2. La oferta de vitaminas A, B9, K y C fueron
superiores a los requerimientos familiares. El aporte de fosforo y hierro fue cercano al
autoabastecimiento. Hubo déficits considerables en vitaminas E y K, mientras que el
aporte mas bajo fue de sodio, con 18% de las demandas diarias. Las superficies
minimas necesarias para cubrir las demandas familiares fueron muy variables, con
15,9 m2 para vitamina K 'y 870,8 m2 para los requisitos de sodio. Se determind que
las huertas de traspatio pueden ser una fuente de provision interesante en contextos

urbanos, especialmente para ciertas vitaminas y minerales.

En una investigacién realizada por Gémez y Di Ciocco (2015), en la localidad de
Manzanares, Partido de Pilar, Buenos Aires, se estudio la huerta y cria de animales
familiar agroecolégica y su importancia para cubrir las necesidades basicas
alimentarias. El trabajo se realiz6 con un grupo de familias que sufrieron en Argentina
la crisis del afio 2001, lo que llevo al 27,5 % de la poblacién a situaciones de indigencia
con problemas de alimentacion. Se acompafo a 12 familias (56 personas), en la
creacion de huertas, la produccion de gallinas ponedoras y pollos para carne,
formandose un grupo y realizando el seguimiento del mismo. Se efectuaron encuestas
y entrevistas para determinar la composicion de la canasta familiar y su aporte nutritivo
a partir del desarrollo de las huertas y la cria de animales. En las familias estudiadas,
el consumo de verduras, huevos y carne de pollo elevé el aporte de proteinas,
vitaminas, minerales, acercandose a cubrir las necesidades basicas de alimentacion,

sobre todo de proteinas de origen animal.
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En un estudio realizado por Fritschy y Cardoso (2014), sobre las unidades
productivas horticolas en el espacio rururbano santafesino, que comprende el
departamento de la Capital: Santa Fe, Recreo y Monte Vera. Teniendo como objetivo
un diagndstico de las especializaciones productivas primarias del espacio rururbano
del norte santafesino entre 2003 y 2012, comparar ambas situaciones e identificar los
principales cambios, asi como su impacto en el espacio. Se llevo a cabo un analisis
estadistico a partir de datos de encuestas agropecuarias y registros de areas
sembradas de los ultimos once afios procurados por el Instituto Provincial de
Estadistica y Censo (IPEC). Se recurrio a fuentes directas de informacién a través de
la interpretacion y analisis de los datos obtenidos en los registros de trabajos de campo
y entrevistas realizadas a agricultores y propietarios. También se utilizaron fuentes
indirectas como fotografias aéreas, imagenes satelitales, mosaicos semi apoyados y
cartografia de reglamento de zonificacion de usos del suelo (extraidos del gobierno
municipal). Se concluyé en cuanto a las especificaciones que el horticultor rururbano
santafesino opta por producir menor variedad de especies de hortalizas de aquellas
gue no demandan tanta mano de obra. Estos cambios generaron transformaciones en
el espacio, en sus multiples elementos y perspectivas, (en el paisaje, en lo social, en

lo econémico y en lo funcional).
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PLANTEO DEL PROBLEMA

Frente a esta situacion nos planteamos la siguiente pregunta de investigacion:
¢, Cual es la relacidon existente entre la produccion agricola familiar y el consumo de
vegetales habitual de los productores que integran la Union de los Trabajadores de la

Tierra de Monte Vera, Santa Fe, en el mes de septiembre del 2020?

A los efectos de dar respuesta a este interrogante, proponemos como objetivo
general “Evaluar si existe relacion entre la agricultura familiar y el consumo de
vegetales de los productores que integran la Union de Trabajadores de la Tierra de

Monte Vera, Santa Fe, en el mes de septiembre del 2020”.
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OBJETIVOS

Objetivo General

e Evaluar si existe relacion entre la agricultura familiar y el consumo de vegetales
de los productores que integran la Union de Trabajadores de la Tierra de Monte Vera,

Santa Fe, en el mes de septiembre del 2020.

Objetivos Especificos

e Describir la produccion de vegetales y la agricultura familiar por parte de los

productores que integran la Union de Trabajadores de la Tierra de Monte Vera.

e Conocer los habitos de consumo de vegetales de los productores que integran

la Unién de Trabajadores de la Tierra de Monte Vera.

e Analizar la relacion entre la produccién y el consumo de vegetales por parte de
las familias productoras que integran la Unién de Trabajadores de la Tierra de Monte

Vera.
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MARCO TEORICO

Aqgricultura familiar

Se puede definir a la agricultura familiar como aquella en la que se verifica el trabajo
directo del productor y la existencia de trabajo familiar, aceptando la posibilidad de
contratacion de hasta dos trabajadores remunerados permanentes (Obschatko,
2009).

Tiene también un rol relevante en términos de seguridad alimentaria, sobre todo
por la produccion variada de alimentos en el ambito familiar, la que puede ser

extendida hacia los mercados internos (Elverdin y col., 2005).

Finalmente vale la pena citar como referencia la definiciébn de agricultura familiar
consensuada entre equipos técnicos oficiales de los paises del MERCOSUR vy
asociados: "La agricultura familiar es un tipo de produccién donde la Unidad
Domeéstica y la Unidad Productiva estan fisicamente integradas, la agricultura es la
principal ocupacion y fuente de ingreso del nucleo familiar, la familia aporta la fraccion
predominante de la fuerza de trabajo utilizada en la explotacion, y la produccién se

dirige al autoconsumo y al mercado conjuntamente” (Ramilo y Prividera, 2013).

Habitos alimentarios

Los hébitos alimentarios de cada cultura pueden definirse como el conjunto de
costumbres que condicionan el “cédmo” los individuos o grupos seleccionan, preparan
y consumen los alimentos. Estas costumbres se ven influidas por la disponibilidad de

los alimentos, el nivel de educacién alimentaria y el acceso a los mismos (OMS, 2005).

A los fines de profundizar este concepto, la alimentacién tiene un rol protagénico,
ya que es un proceso vital en el cual el individuo selecciona los alimentos. El menu
gue una persona elige habitualmente refleja y define sus habitos alimentarios. Puede
decirse que la forma en que se obtienen se transforma, se aprovechan y se consumen
(los alimentos) y los valores que una sociedad determinada les concede, determinan

el grupo sociocultural al que pertenece (Salas Salvadé y col., 2008).
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Por ello podemos concluir parcialmente la importancia que reviste la alimentacion
en la sociedad, ya que es un fendmeno, social, psicolégico, econémico, simbdlico,

religioso, cultural en el mas amplio sentido del término (Contreras, 1995).

En este orden de ideas conviene comprender el alcance del término “Alimento”.
Una definicion valida es entenderlos como toda sustancia, o mezcla de sustancias,
naturales o elaboradas que, al ser ingerida por el hombre, le aporta al organismo los
materiales y la energia necesaria para los procesos biologicos. A su vez, se incluyen
sustancias que se ingieren por habitos o costumbres, tengan o no valor nutritivo (CAA,
2010; Loépez y Suarez, 2003).

Los alimentos se pueden presentar como naturales, industriales o caseros, pero
siempre estadn dotados de cualidades sensoriales, psicoldgicas y fisioldgicas que le
confieren un tono emocional, que excita el deseo y el apetito de comerlos (Girolami y
Gonzales, 2010).

Alimentos naturales

Los alimentos naturales son aquellos de origen vegetal (verduras, leguminosas,
tubérculos, frutas, nueces, semillas) o de origen animal (pescados, mariscos, carnes
de bovino, aves de corral, animales autoctonos, huevos, leche, entre otros). A estos
alimentos se los considera como no procesados y no perecederos. Se habla del
término no procesado porque no contienen substancias afiadidas como (azucar, sal,
grasas, edulcorantes o aditivos); en cuanto al término perecedero se debe a que
suelen dafiarse o perecer en un corto plazo. Solo algunos pueden consumirse de
inmediato; en cambio, muchos otros son comestibles y seguros solamente después

de su preparacion y coccion (Monteiro y Geoffrey, 2010; OMS, 2014).

Alimentos Vegetales

Para esta clasificacion citamos la ultima actualizacién del capitulo XI “de
vegetales” del Codigo Alimentario Argentino del afio 2019, que denomina a los
vegetales segun su nombre genérico y los divide en cuatro categorias -hortalizas,
legumbres, frutas y semillas-. En lo particular nuestro campo de estudio abarca sélo
las categorias de hortalizas y legumbres, limitadas a las que se denominan frescas.

Cabe destacar que tanto las hortalizas como las legumbres frescas, destinadas a la

Belmonte y Castro 15



Andlisis de la relacion entre la agricultura familiar y el consumo de vegetales
de los productores que integran la Unién de Trabajadores de la Tierra de
Monte Vera, Santa Fe, en el mes de septiembre del 2020

alimentacion deberan ser sanas y limpias, razonablemente libre de tierra adherida y
en perfecto estado de conservacién. Se entiende por sana a la que esta libre de
enfermedades o de lesiones de origen fisico, quimico o biolégico, y respectivamente
limpia a la que esta libre de insectos, acaros o cualquier sustancia extrafia (CAA,
2019).

“Hortaliza”

Por hortaliza se entiende a toda planta herbacea producida en la huerta de la que
una, o0 mas partes, pueden utilizarse como alimento en forma natural (art.819 del CAA,
2019). Particularmente se denomina “hortaliza fresca”, a la de cosecha reciente y
consumo inmediato en las condiciones habituales de expendio. Con el nombre de
Legumbres, se entiende a los frutos y las semillas de las leguminosas. Encontramos
también la denominacion de “Legumbre fresca”, como la de cosecha reciente y
consumo inmediato en las condiciones habituales de expendio. Especificamente
mencionamos a las arvejas frescas, habas y soja (Art. 820 del CAA, 2019; Art. 877 del
CAA, 2019).

A su vez las hortalizas se agrupan por categoria y nombre comun, las cuales se

detallan a continuacion:

Hortaliza-Tubérculos y Raices, refiere a la parte subterranea de las diferentes
especies y variedades vegetales, entre ellas encontramos a angelica, apio-rabano o
apio-nabo, batata, papa dulce, boniato, moniato o camote, chufa, catufa o almendra
de tierra, mandioca o yuca, mashwa, isafil, afiu o cubio, fiame, yame o batata de
China, oca o papa oca, papa o patata, papa indigena, pastinaca o chirivia, rabano o
rabanito, radicha, remolacha o beteraba, salsifi blanco, salsifi negro, taro, malanga o
belembe, topinambur, tupinambd, cotufa, papa arabe o Pataca, ulluku, omelloco,

olluco, illako o papa lisa, yacon, zanahoria, (Art. 825 CAA, 2019).
Hortaliza-tallo y peciolo: podemos mencionar a cardo, esparrago, hinojo, ruhibarbo.

Hortaliza-Bulbos y hojas envainadas: se encuentran aquellas en forma de hojas o
bulbos como acedera, acelga, achicoria, lechuga, espinaca, albahaca, alfalfa,
amaranto, apio, berro de agua, de tierra, canonigo, diente de ledn, endibia, escarola,

mastuerzo o quimpel, perejil, radichio, racula.
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Hortaliza inflorescencia: entre ellas podemos nombrar al alcaucil o alcachofa.

Hortaliza de fruto: se entiende a los que se encuentran en su naturaleza en forma
de fruto, entre ellos se encuentran, berenjena, chaucha, choclo, gombo, papa del aire,

pepino, pimiento, tomate, zapallo y calabaza.

Hortaliza-coles: las coles pertenecen a la familia de las Brassicaceae (Cruciferae)
y la mayoria de las variedades proceden de Brassica L. Las partes comestibles son:
1-Inflorescencias: (Brdcoli, coliflor, nabiza y grelo); 2- hojas: (coles chinas, verdes o
berzas, de milan, repollitos de brucellas); 3-tallo carnoso: (col-rabano) y 4- raiz
carnosa: (colinabo, nabo, rutabaga) (Art. 876 del C.A.A, 2019).

Clasificacion de vegetales segln su composicion quimica

Los vegetales en su composicion contienen una variedad de hidratos de carbono,
vitaminas y minerales, acidos organicos, distintos tipos de fibras entre ellas solubles e
insolubles, y proteinas, estos no aportan grasas ni purinas. Por estas caracteristicas,
son de gran utilidad en las técnicas culinarias y sirven como estrategias alimentarias
para la poblacion sana y enferma. Estos se dividen en tres grupos vegetales A, By C.
(Longo y Navarro, 2005).

Vegetales A: acelga, achicoria, aji, apio, brocoli, berenjena, berro, cardo, coliflor,
escarola, espinaca, esparrago, endivia, hinojo, hongos, lechuga, nabiza, pepino,
perejil, repollo, rdbano, radicheta, rabanito, rucula, repollo, repollitos de bruselas,

tomate, zapallitos, otros.

Vegetales B: como el alcaucil, arvejas frescas, brotes de soja, calabaza, cebolla
de verdeo, chauchas, habas, nabo, palmitos, puerro, remolacha, zanahoria, zapallo,
otros.

Vegetales C: entre los que se encuentra la papa, mandioca, batata y choclo que
hoy se incluyen en el grupo de los cereales (Lépez y Suarez, 2009; Guias Alimentarias

Para la Poblacion Argentina, 2014).
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Clasificacion de vegetales segun su color

Segun su color, se dividen en cinco grupos y esto se debe a los pigmentos que
poseen (verde, amarillo-anaranjado, blanco, azul-violeta y rojo), en virtud de los cuales

presentan propiedades distintas.

Verde: Su pigmento es la clorofila, aporta escasas calorias, ricas en vitaminas,
especialmente A, C, el complejo B, E y K, y minerales como magnesio y potasio,
contienen gran cantidad de fibra. Las verduras de color verde oscuro se caracterizan
por hacer buen aporte de folatos a la alimentacién, que son indispensables para la

adecuada funcion y desarrollo del cerebro.

Amarillo-naranja: Poseen principalmente caroteno, esto favorece la formacion de
vitamina A gue tiene efecto antioxidante, presentan una buena fuente de vitaminas C,
algunos minerales como magnesio, potasio, flior y calcio en menor cantidad. Ademas,
contiene &cido félico como en la mayoria de los vegetales de hojas verdes. El 4cido
félico es una vitamina del complejo B que puede ayudar a prevenir algunos defectos
congénitos y reducir el riesgo de enfermedades cardiacas.

Blanco: Contienen compuestos azufrados, almidones y vitaminas del complejo B.
Poseen minerales como potasio, magnesio y fibra. Sobre todo, se destaca su efecto

anticancerigeno y de estimulacion del sistema inmunolégico.

Azul-violeta: Debe su color a una sustancia llamada antocianina que tiene efecto
antioxidante. Poseen minerales como potasio, magnesio, vitaminas del complejo B y
algo de vitamina C. Aportan fitoestrogenos, polifenoles. Estos ayudan en la prevencion

de enfermedades cardiovasculares.

Rojo: Son fuente de carotenoides, vitaminas A, C, y &cido fdlico, entre otras
vitaminas del complejo B. Poseen ademas altas cantidades de potasio y muy bajas en
sodio, por lo que tiene un efecto protector en la prevencion de enfermedades
cardiovasculares. Su color rojo se debe a la presencia de un potente antioxidante
llamado licopeno. Se han asociado dietas altas en licopeno con la disminucién del
riesgo de enfermedades cardiovasculares y algunos tipos de cancer (Ministerio de

agroindustria presidencia de la Nacion, 2017).
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Recomendacion de ingesta diaria de vegetales

Las Guias Alimentarias Para la Poblacion Argentina (GAPA) representan a los
grupos de alimentos por medio de una gréfica circular. Dentro de la misma, los
vegetales y las frutas representan el 45%, el 65% restante esta constituidos por los
siguientes grupos: las legumbres, cereales, papa, pan y pastas; leche, yogur y queso;
carnes y huevos; aceites, frutas secas y semillas; como opcionales las grasas y dulces
y como bebida: agua. Aparece la sal, pero su expresion en las graficas es a modo de

disminuir su consumo (Longo y col., 2016).

También las GAPA establecen recomendaciones en cuanto a las porciones de
consumo diario. Para los vegetales Ay B se sugiere un consumo diario de 400 gramos
0 el equivalente a ¥z plato playo de verduras crudas/cocidos de diferentes colores tanto
para el almuerzo y la cena. A diferencia de los vegetales C (papa, batata, choclo o
mandioca), que se encuentran en el grupo de los cereales, legumbres y pan la
recomendacion es de 4 porciones por dia, una porcion equivale a 60 g de pan o 125
g de legumbres, cereales, papa o pastas cocidas (OMS, 2003; Longo y col., 2016).

Las Encuestas Nacionales de Factores de Riesgo (ENFR), mencionan que el
promedio diario de porciones de frutas y vegetales consumidas es de 1,9 por persona,
cantidad que se encuentra muy por debajo de la recomendacion actual, esto presenta
un deficiente consumo de las mismas a pesar de su gran aporte nutricional para un
buen funcionamiento del organismo. Se considera que un consumo suficiente de
frutas y vegetales podria salvar hasta 1,7 millones de vidas cada afio, incorporando a
diario 5 porciones de vegetales y frutas, al menos tres de vegetales y dos de frutas,
de colores diferentes (FAO/OMS, 2003; ENFR, 2013; Zacarias y col., 2016).

Produccién horticola

Se llama horticultura al cultivo de huertas con el fin de producir vegetales. La
horticultura nacional se caracteriza por su amplia distribucion geografica, diversidad

de climas y aptitudes del suelo (Longo y col., 2016).

La horticultura forma parte del sistema agroalimentario. Este sistema constituye
una serie de actividades que involucran, a la produccion, el procesamiento industrial,

la comercializacion y la distribucion de los alimentos independientemente de su tipo.
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Este espacio econdmico abarca el proceso de transformacion (la técnica) de los
productos agropecuarios, desde la semilla o genética del animal hasta la mesa del
consumidor, ya sea para el mercado interno o externo, con distribucién minorista o
mayorista, como todos los agentes econémicos y sociales relacionados al proceso.
En el plano agropecuario se han producido cambios a lo largo del tiempo, como el
aumento de algunas producciones y disminucién de otras, el deterioro ambiental,
reduccion de trabajadores rurales en relacion de dependencia, el trabajo “no
registrado”, en este sentido predomina la precarizacién y las condiciones deficitarias
de trabajo. Por ultimo, la gran mayoria de estas unidades productivas no cuentan con
ningun tipo de proteccién social y ven afectada su participacion en la produccion y en
el acceso a los mercados (Teubal y Rodriguez, 2002; Gorbam y col., 2011).

Segun el analisis estadistico realizado por la FAO, 2006. Se establece que la
produccion horticola mundial durante el periodo (1980 — 2005), determinado en
porcentajes, tuvo un crecimiento acumulado de 172%, pasando “de 324 a 881 millones

de toneladas”.

La horticultura nacional, tiene una ocupacion de la tierra, que abarca unas 400.000
hectareas. En cuanto a la produccién se encuentran con un 65 % representado por
los cultivos (ajo, cebolla, batata, lechuga, papa, pimiento, tomate, zanahoria y zapallo),
el 20% esta representado por otras 6 especies como (acelga, mandioca, zapallito,

choclo, berenjena y pimiento) y con el 15% restante las demas hortalizas (FAO, 2006).

En Argentina la produccién horticola se distribuye a lo largo de todo el pais, desde
Ushuaia hasta la Quiaca. Entre las provincias con mayor produccién se destacan
(Buenos Aires, Mendoza, Cérdoba, Santa Fe, Santiago del Estero, Misiones,
Corrientes, Tucuman, Formosa, Salta, Jujuy, San Juan y Rio Negro). En primer lugar,
se encuentra la provincia de Buenos Aires con una participacion del 22.2% de la
superficie cultivada, la cual es de 235.321 hectareas, agregando las correspondientes
a legumbres, que son 174 mil suman un total de 409.321 hectareas. Por tanto, en la
provincia de Santa Fe en el afio 2002, la superficie horticola era de 27.539 hectéareas,
con una participacion del 6.7% en el total nacional. Contando con un total de 1600
productores, localizados en cuatro zonas especificas: Santa Fe capital, La Costa,
Coronda, Rosario y zona norte (INDEC, 2002; Ministerio de la produccion de Santa
Fe, 2009; Censo Nacional agropecuario, 2002).
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Sequridad Alimentaria

Segun la Organizacion de las Naciones Unidas para la Agricultura y la Alimentacion
(FAO, 1974). La Seguridad Alimentaria “a nivel de individuo, hogar, nacion y global,
se consigue cuando todas las personas, en todo momento, tienen acceso fisico y
econdémico a suficiente alimento, seguro y nutritivo, para satisfacer sus necesidades

alimenticias y sus preferencias, con el objeto de llevar una vida activa y sana”.

En nuestro pais en el afio 2003, el Plan Nacional de Seguridad Alimentaria aprobo
la inclusién del plan “Pro Huerta”, el cual es un Programa de Huerta Organica Familiar
impulsado por el INTA (Instituto Nacional de Tecnologia Alimentaria) que debe brindar
asistencia técnica, capacitacién y acompafiamiento junto a la provision de insumos
biolégicos. Tienen como objetivo mejorar la seguridad alimentaria de la poblacién
urbanay rural, incrementando la disponibilidad, accesibilidad y variedad de alimentos,
mediante su auto produccién con un enfoque agroecoldgico, de acuerdo a las
particularidades y costumbres de cada regién y favorecer la inclusion, generando
redes de trabajo e intercambio, fortaleciendo un desarrollo econémico en el marco de
la economia social, regenerando el suelo y aportando tecnologias que contribuyan a
la proteccidén del ambiente, donde plantea una propuesta técnica general para todo el

pais, de acuerdo a la realidad cultural y agroecolégica de cada region.

Si bien han surgido numerosos programas de desarrollo rural (PDR) dirigidos a la
atencion de la agricultura familiar, cabe aclarar que solo algunos cuentan con
estrategias para la seguridad alimentaria, donde aparecen cuestiones como la
produccién de autoconsumo dirigida a garantizar una adecuada alimentacion para la
familia agricola. En algunos casos, apoyan la venta de los excedentes (Manzanal,
2008).

Desde el enfoque agroecoldgico se busca dar soluciones a ciertas problematicas
con respecto a la sustentabilidad ambiental, la degradacion, la contaminacion global,
las politicas ambientales y la percepcion de los actores acerca de esta problematica.
Esto debido a que se han producido alteraciones por las modificaciones tecnoldgicas
de la agroindustria, afectando principalmente a la agricultura rural y sobre todo familias

que realizan la agricultura familiar (Cloquell, 2016).
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Cabe aclarar que la produccién agroecolégica de vegetales frescos respeta “Las
Buenas Practicas Agricolas” (BPA), las cuales indican como obtener alimentos
inocuos y saludables, cuidando el suelo, el aire, el agua, el ambiente y protegiendo la
seguridad y salud de todas las personas que trabajan en la huerta. “Un alimento inocuo
es aquel que no produce ningun tipo de dano y esta apto para consumirlo”. Estas
practicas tienen como finalidad prevenir, reducir y/o controlar los peligros de
contaminacion de los alimentos, del medio ambiente, de los huerteros y requiere de
ciertos pasos a seguir. En primer lugar, para elegir el sitio de produccion, debemos
evitar los lugares con fuentes de contaminacion como por ejemplo depdsitos de
residuos, cursos de agua de origen desconocido y criaderos de animales cercanos. El
segundo paso, es hacer una buena eleccion del material de propagacion (ya sea la
semilla u otros 6érganos de propagacion como tubérculos, plantulas, esquejes o
injertos). En tercer lugar, encontramos el manejo del suelo, para el cual hay que tener
en cuenta que es un recurso no renovable y es uno de los factores mas importantes
en la produccion de hortalizas, por lo tanto, debemos cuidarlo a lo largo de los afos,
mantenerlo siempre cubierto y planificar las rotaciones y asociaciones que vamos a
sembrar o plantar durante el afio (SENASA, 2002).

Soberania alimentaria

Se define como “el derecho de los pueblos a definir sus propias politicas y
estrategias sustentables de produccién, distribucion y consumo de alimentos que
garanticen el derecho a la alimentacién para toda la poblacién, con base sobre la
pequefia y mediana produccion, respetando sus propias culturas y la diversidad de los
modos campesinos, pesqueros e indigenas de produccidon agropecuaria, de

comercializacidon y de gestidon de los espacios rurales” (Gorbam y col., 2011).

La soberania alimentaria es el marco politico que delined un sendero de practica a
organizaciones sociales de pequefios productores rurales o agricultores familiares. Asi
es el caso de la organizacion que nos compete en el presente estudio y que se
denomina Unién de Trabajadores de la Tierra. Estas organizaciones reclaman por la
tierra, el agua, las condiciones ambientales y la infraestructura, el hecho de que estas
demandas sean satisfechas o atendidas, dependera de los grados de autonomia que
las organizaciones vayan logrando (Ramilo y Prividera, 2013).
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La "autonomia” en el ambito de la agricultura familiar puede expresarse a traves de
las luchas por una soberania alimentaria que, en tanto se opone a las practicas
productivas, de comercializacion y de consumo dominantes, constituye una
oportunidad para transformar las relaciones de poder existentes y construir su propio

poder, su territorio (Gorbam y col., 2011; Ramilo y Prividera, 2013).

En este sentido, se impulsé en nuestro pais en el afio 2020, el programa Sembrar
Soberania Alimentaria. Este es una herramienta de financiamiento, que propicia el
fortalecimiento de procesos organizacionales y de gestion de las unidades productivas
vinculadas al sector alimenticio, asi como la consolidacion del entramado territorial de
productores a partir de redes de produccion, elaboracion y distribucion de alimentos
para el abastecimiento local y regional. Tiene como objetivo apoyar la produccion,
elaboracion y distribucién de alimentos de la agricultura familiar; potenciando las redes
locales de abastecimiento en todo el pais. El eje del programa no solo se centra en
apoyar la agricultura familiar, sino también promover la produccién agroecoldgica y
aportar para la consolidacion y sustentabilidad de experiencias asociativas de
productores de alimentos que nuclean a los sectores mas vulnerables (Ministerio de
Desarrollo Social, 2020).

Monte Vera

Localizada en la region Santa Fe, Monte Vera es una comuna cuya superficie es
de 7200 hectéareas, cuenta con una poblacién de 8284 habitantes y esta ubicada a 15

km al norte del microcentro de su cabeceray capital provincial, Santa Fe (Indec, 2010).

La localidad de Monte Vera se caracteriza por la dispersion de diversos ndcleos
urbanizados, se verifica un nucleo central vinculado a la estacion ferroviaria, hecho
primario que también le diera origen al poblado, cuando inmigrantes italianos
comienzan a ubicarse alli como agricultores. Los demas fragmentos se distribuyen en
diversos sectores, los primeros dos se ubican en relacion a la red ferroviaria: Angel
Gallardo (Sur) y Ascochinga (Norte), a los que se agregan agrupamientos sobre el
borde de la Laguna Setubal: Chaco Chico (Sureste) y el Balneario (Noreste) con
perfiles mas recreativos o de residencia fin semanales. El ultimo fragmento
corresponde al Barrio Paproski (Noroeste), urbanizacién alejada de la trama
consolidada, ubicada sobre la Ruta Nacional N° 2 (Peralta Flores y Mantovani, 2018).
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En los ultimos afios la tendencia dispersiva de Monte Vera fue consolidandose a
partir del agregado de nuevas urbanizaciones dentro del territorio distrital. Como
ejemplo se puede citar el barrio abierto Las Moras sobre la Ruta Provincial N° 2 y el
barrio Las Praderas en cercania al fragmento de Angel Gallardo, ambos son ejemplos

de la modificacion en el uso del suelo productivo.

En cuanto a los espacios productivos, segun el Censo Horticola del Cinturén Verde
de Santa Fe (INTA) llevado a cabo en el afio 2012, en Monte Vera la superficie
destinada a la produccién horticola es de 192,20 hectareas. Los cuales, a lo largo de
los afos, han sufrido transformaciones por diversas condicionantes que abarcan
cuestiones sociales, econdémicas y politicas, que han acelerado cambios en los usos

productivos poniendo en crisis la continuidad de la actividad fruti-horticola.

Entre los factores que han actuado como determinantes, se encuentra la falta de
tecnologia y planificacion, que condicionan la produccién y quitan rentabilidad a las
cosechas. Se agrega a estas causas primeras, la escasez de mano de obra o la poca
continuidad laboral, que junto con la transformacion de la produccion -que paso de ser
intensiva (quintas) a extensivas (soja) en busqueda de mayor rentabilidad-, mermaron

la histérica actividad productora del area (Demachi, 2010).

Tampoco han sido menores las cuestiones climéaticas que contribuyeron a la
reduccion del suelo rural en el periurbano de Santa Fe: las inundaciones de los afios
2003, 2007 y 2015 dejaron bajo agua gran parte del territorio de los distritos de Santa
Fe, Recreo y Monte Vera, ocasionando no solo problemas en los cultivos sino también
en areas urbanizadas, poniendo en evidencia la fragilidad del territorio (Demarchi
2010).

Cinturon verde

Los cinturones verdes son definidos como “aquel tipo de produccion horticola que
se lleva a cabo en las llamadas quintas o huertas de tipo familiar que rodean a las
grandes ciudades. Se caracterizan por poseer dimensiones medianas (7 has.
promedio), gran diversidad de cultivos (10 o mas), tecnologia rudimentaria y gran

inversiéon en mano de obra” (Benencia, 1994).
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El cinturon horticola de la ciudad de Santa Fe se sitla en el departamento La
Capital, segun el Censo Horticola del Cinturén Verde de Santa Fe (INTA) llevado a
cabo en el afio 2012. La extensién del sector abarca aproximadamente 870 hectareas.
Las mismas se distribuyen entre las localidades de Santo Tomé, Chaco Chico, Angel

Gallardo, Monte Vera, Campo Crespo, Recreo y Candiotti.

Los principales cultivos que se desarrollan son los frescos, tales como lechuga,
acelga, remolacha, repollo, achicoria, zapallito, tomate, brocoli, cebolla de verdeo,

puerro, coliflor, perejil, espinaca, rdcula, entre otros (Demarchi, 2012).

Actualmente el tomate, apio, chaucha y zapallito son los cultivos que mas han
disminuido respecto a la superficie cultivada, debido principalmente a la baja
rentabilidad, siendo reemplazados estos cultivos por otros de menor inversion y
exigencia en cuanto a mano de obra. Cabe destacar que el cultivo de tomate era el
gue caracterizaba tradicionalmente al cinturdn horticola santafesino. Fue este cultivo
el que produjo una gran demanda de mano de obra, hecho que atrajo a migrantes
bolivianos dedicados casi exclusivamente al trabajo de cosecha y embalaje del

tomate.

Es asi como llegaron a la zona primeramente peones trabajadores para poder
satisfacer esos momentos de mayor demanda retornando algunos a Bolivia. Mas
tarde, este caracter de migracion transitoria se convirtio, en definitiva, muchos de ellos
finalmente se radicaron en la zona también como peones hasta que, pasado los afios,
se comenz6 a instaurar una relacion laboral bajo el sistema de medieria. Actualmente,
si bien existe la medieria, comienza a presentarse como tendencia el arrendamiento

de las tierras por parte del migrante boliviano (Demarchi, 2012; Serafino, 2018).
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DISENO METODOLOGICO

Metodologia

Para el cumplimento de los objetivos previstos en esta Tesina, se llevaron a cabo
los enfoques metodoldgicos de tipo descriptivo, cuantitativo, correlacional simple y de

corte transversal.

Descriptivo, porque especificamos las propiedades y caracteristicas de las

variables: agricultura familiar y habitos alimentarios.

De tipo cuantitativo, pues se registraron las distribuciones absolutas y relativas de

las categorias o valores de las variables en estudio.

Correlacional simple ya que se establecié una relacion entre las variables
produccion y consumo de vegetales, de los productores que son parte de la Union de

Trabajadores de la Tierra.

En cuanto a términos de tiempo fue de corte transversal, ya que se realiz6 en un
momento determinado y se estudiaron las variables tal cual se presentaron en dicho

momento.

Belmonte y Castro 26



Andlisis de la relacion entre la agricultura familiar y el consumo de vegetales
de los productores que integran la Unién de Trabajadores de la Tierra de
Monte Vera, Santa Fe, en el mes de septiembre del 2020

Plan de trabajo

Para la realizacion de esta investigacion, se tuvo en cuenta el reglamento para la
elaboracion de tesina de grado propuesto por la Universidad de Concepciéon del
Uruguay. En una primera instancia, se envio la carta de intencion a la Lic. Stamatti
Delfina, coordinadora de la carrera Licenciatura en Nutricion de la Universidad de

Concepcion del Uruguay. (Anexo ).

Una vez que se obtuvo el aval de la Universidad de Concepcion del Uruguay, se
procedi6 al planteamiento de las siguientes tareas, las cuales se desprenden de cada

uno de los objetivos especificos.

TAREA 1: Describir la produccion de vegetales v la agricultura familiar por parte de

los productores gque integran la Union de Trabajadores de la Tierra de Monte Vera.

o Tarea 1.1: Se entreg0 la carta de autorizacion a Di Pasquale Federico
referente de la regional santafesina de la Union de Trabajadores de la
Tierra (UTT). (Anexo ll).

o Tarea 1.2: Se realiz6 la lectura de la carta de consentimiento informado
via telefénica a los individuos que producen vegetales a través de la
agricultura familiar. (Anexo Il1).

o Tarea 1.3: Se realiz6 la encuesta a quienes producen vegetales a través

de la agricultura familiar. (Anexo V).

TAREA 2: Conocer los habitos de consumo de vegetales de los productores que

integran la Uni6bn de Trabajadores de la Tierra de Monte Vera.

o Tarea 2.1: Se realiz0 la lectura de la carta de consentimiento informado
via telefénica a los individuos que producen vegetales a través de la
agricultura familiar. (Anexo llI).

o Tarea 2.2: Se realizo el recordatorio 24 horas a cada individuo que
conforma la muestra. (Anexo V, adaptado de Lopez y Suarez, 2003).
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o Tarea 2.3: Se realiz6 una encuesta de frecuencia de consumo solo del
grupo de vegetales, a los individuos que conforman la muestra. (Anexo

V, adaptado de Lopez y Suarez, 2003).

TAREA 3: Analizar la relacién entre la produccién y el consumo de vegetales por parte

de las familias productoras que integran la Uniéon de Trabajadores de la Tierra de

Monte Vera.

o Tarea 3.1: Se recopilaron y analizaron los datos obtenidos en las
encuestas de produccion de vegetales.

o Tarea 3.2: Se recopilaron y analizaron los datos de las encuestas de
recordatorio de 24 hs y de frecuencia de consumo de vegetales de cada
adulto.

o Tarea 3.3: Se realiz0 un analisis estadistico, con la prueba de Chi-
cuadrado de Pearson para establecer si existia correlacion entre las dos
variables en estudio. Sus resultados se expresaron a través del software
Microsoft Excel.
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MATERIAL Y METODOS

Ambito de aplicacién

Este trabajo se realizé en la comuna de Monte Vera, que esta ubicada a 15 km al

norte del microcentro de su cabecera y capital provincial, Santa Fe, en el mes de

septiembre del 2020. A los productores que integran la Union de Trabajadores de la

Tierra ubicada en la sede de calle San Luis 1357 de monte Vera.

Universo, poblacién, muestra y variables

Universo: Todos los productores que realizan agricultura familiar que

pertenecen a la localidad de Monte Vera.

Poblacién: Las 180 familias productoras, que realizan agricultura familiar en la

localidad de Monte Vera.

Muestra: La muestra estuvo conformada por 53 adultos de 18 a 65 afios,
productores que integran la Union de Trabajadores de la Tierra de Monte Vera.
Muestreo: el método para seleccionar la muestra fue no probabilistico, la
eleccion de los elementos no depende de la probabilidad, sino de causas
relacionadas con las caracteristicas de la investigacién o de quien hace la
muestra. El tipo de muestra sera de participantes voluntarios, es decir, los
individuos que voluntariamente accedan participar del estudio. A esta clase de
muestra también se le puede llamar autoseleccionada, ya que las personas se
proponen como participantes en el estudio o responden activamente a una

invitacion (Hernandez Sampieri y col., 2005, De Girolami, 2014).

Unidad de analisis: Cada uno de los participantes de la muestra, cada productor

que integran la Unién de Trabajadores de la Tierra de Monte Vera.
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Criterios de inclusién y exclusién

Criterios de inclusion:

o Adultos de 18 a 65 afios de la Unién de Trabajadores de la Tierra de Monte
Vera.

o Adultos que sean productores o trabajadores o perteneciente a la familia
agricola.
o Adultos que tengan interés de participar voluntariamente en la investigacion

y firmen el consentimiento informado.

Criterios de exclusién:

o Adultos que no tengan entre 18 a 65 afos.

o Adultos que no pertenezcan a la Union de Trabajadores de la Tierra de
Monte Vera.

o Adultos que no deseen participar y que no firmen el consentimiento
informado.
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Identificacion, definicién y operacionalizacién de variables

VARIABLES:

e Agricultura familiar: Conjunto de técnicas y conocimientos relativos al cultivo de
la tierra (RAE, 2015).

- Tipo: Cualitativa
- Medicion: Se midio la produccion de vegetales a través de un cuestionario
adaptado de Teran y col., 2013.

e Produccion de vegetales: Se define como produccion de verduras al conjunto

de técnicas y conocimientos relativos al cultivo de la tierra (RAE, 2015).

- Tipo: Cualitativa — Nominal

- Medicion: Se midi6é a través de un cuestionario autoadministrado.
- Cateqorias: Para vegetales Ay B, (Longo y col., 2016)
v Suficientes: Indicador: produccién de vegetales Ay B > 400
gr; (2 porciones diarias, 1 porcién es equivalente a %2 plato

playo de verduras crudas o cocidas)

v Insuficientes: Indicador: produccion de vegetales Ay B <
400 gr.
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- Cateqorias: Para vegetales C, (Longo y col., 2016)

v Suficientes: Indicador: produccion de vegetales C > 250 gr;
(4 porciones diarias, 1 porcion es equivalente a 125 gr de
papa, batata o choclo cocidos, se debe tener en cuenta que
las 4 porciones recomendadas hacen referencia no solo a
los vegetales C, sino que también se incluye en este grupo

las legumbres, los cereales y el pan)

v Insuficientes: Indicador: produccién de vegetales C < 250
ar.

e Habitos alimentarios: Se denomina a las conductas adquiridas a lo largo de la
vida, ejecutados de manera automatica que influye en nuestra alimentacioén. La

repeticion de acciones constituye un habito (Longo y col., 2016).

- Tipo: Cualitativa

- Medicion: Recordatorio de 24 h. método retrospectivo, que se basa en
la memoria de la persona, sobre los alimentos consumidos en las 24
horas anteriores, es representativa del consumo habitual (Torresani y
Somoza, 2005).

e Consumo de vegetales: Consumir comestibles (vegetales) para satisfacer
necesidades (RAE, 2015).

- Tipo: Cualitativa - Ordinal.

- Medicion: Cuestionario de frecuencia de consumo adaptado al grupo de
vegetales, es un método retrospectivo, que indaga sobre la frecuencia
con la que se consume un alimento, en este caso se aplicé solo para el

grupo de vegetales (Longo y col., 2005).

- Cateqorias: para los vegetales Ay B
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v Saludable; Indicador: -Diaria, -2-3 veces/semana.
v Poco Saludable; Indicador: -1 vez/semana.

v No saludable; Indicador: -1 vez al mes, -Nunca.

- Categorias: para los vegetales C

v Saludable; Indicador: -2-3 veces/semana, -1 vez/semana.
v Poco Saludable; Indicador: diaria.

v No saludable; Indicador: -1 vez al mes, -Nunca.

e Variables extras:

- Edad: Tiempo transcurrido desde el nacimiento (RAE, 2017).
Tipo: cuantitativa, discreta de razoén.

- Sexo: Condicion organica, masculina o femenina de los animales y las
plantas (RAE, 2017).

Tipo: cualitativa determinada por femenino/masculino.
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Instrumentos vy técnicas de recoleccion de datos

Instrumentos

e Encuesta.
e Recordatorio 24 h.

e Cuestionario de Frecuencia de Consumo (solo del grupo de vegetales).

Técnica de medicion

Para la medicién de las variables “agricultura familiar” y “produccion de vegetales”
se aplicé una encuesta dinamica y sencilla de responder. La misma fue confeccionada
con preguntas abiertas, cerradas y de multiple opcion, que facilitaron la recoleccion
de los datos necesarios en favor de nuestro objetivo. Cuestionario adaptado de Teran
y col., 2013.

Dentro de la “agricultura familiar” se identificaron distintos factores que la
componen, entre los que se encuentran los actores que participan de ella, la tenencia
de las tierras, las hectareas dedicadas a la produccion de vegetales, las tareas que se

realizan y las herramientas que se utilizan.

En cuanto a la variable “produccion de vegetales” se midié con un apartado en

forma de cuadro divididas en categorias vegetales A, By C (Lopez y Suarez, 2009).

Para medir la variable “Habitos alimentarios”, especificamente en cuanto al
consumo de vegetales, se utilizd un recordatorio de 24 hs, donde se describe la
realizacion del almuerzo y cena, las preparaciones mas frecuentes, las técnicas mas

utilizadas, los diferentes colores y la porcion de vegetales incorporados a diario.

Para detallar la frecuencia de “consumo de vegetales”, se utilizé dentro del
recordatorio de 24h, un apartado con el cuadro de frecuencia de consumo solo de
vegetales, (el mismo fue adaptado de la frecuencia de todos los grupos de alimentos).
Esto se realiz6 a cada participante con el fin de recolectar los datos requeridos sobre

los habitos en el consumo de vegetales de la poblacion en estudio (Longo y col., 2005).

Para las variables extras “edad y sexo”, se midié de forma directa, colocando en la

encuesta, la condicion segun correspondia a cada participante.
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CONSIDERACIONES ETICAS

El presente trabajo de investigacion fue realizado por las estudiantes Belmonte
Gabriela y Castro Ximena, de la carrera de la Licenciatura en Nutricion de la
Universidad de Concepcion del Uruguay, Facultad de Ciencias Agrarias, Centro
Regional Santa Fe 2020.

En esta tesina se tuvo presente la declaracion de Helsinki (A.M.M., 2008) en base
a los principios éticos para las investigaciones médicas en seres humanos,
conformada por los principios cientificos aceptados y que se apoya en el conocimiento

de la bibliografia cientifica.

Dichos principios velan por la vida, la salud, la dignidad, la integridad, el derecho a
la autodeterminacion, la intimidad y la confidencialidad de todas las personas que

forman parte de la investigacion.

Otro de los propésitos que se contempld, fue de poner en conocimiento de cada
una de las etapas del proyecto, a los participantes de dicha investigacion, poniendo a

disposicion y al alcance de todos los resultados obtenidos en el mismo.
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RESULTADOS ALCANZADOS

Caracteristicas generales de la muestra

La poblacion total estaba compuesta por 180 familias productoras que realizan
agricultura familiar. La muestra final quedé conformada por 53 adultos productores

que integran la Union de Trabajadores de la Tierra de Monte Vera, Santa Fe.

A continuacion, se describen los puntos mas relevantes de nuestra investigacion

segun los objetivos planteados.

Gréfico N° 1: Distribucidn sequn el sexo

Distribucion segun el sexo

u Femenino
& Masculino

Ver tabla N° I: (ANEXO VI) Frecuencias absolutas (fa) y relativas (fr%)
FUENTE: alumnas Belmonte Gabriela y Castro Ximena, de la carrera Licenciatura en Nutricion-UCU.
Septiembre 2020.

Segun la distincion de sexo de los productores, se establecié que un 55% del valor
total corresponden a 29 hombres; y el 45%, a 24 mujeres. Se concluyé que la
diferencia entre ambos porcentajes no resulta significativa.
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Grafico N° 2: Distribucion segun la edad

Distribucidén seguln las edades
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Ver tabla N° II: (ANEXO VI) Frecuencias absolutas (fa) y relativas (fr%)
FUENTE: alumnas Belmonte Gabriela y Castro Ximena, de la carrera Licenciatura en Nutricién-UCU.
Septiembre 2020.

La muestra final quedo6 conformada por 53 adultos de 18 a 65 afios, que integran la
Union de Trabajadores de la Tierra de Monte Vera. Como se puede apreciar en el
gréfico, la mayoria oscilaban entre los rangos de 18 a 42 afios. Se centré el mayor

porcentaje con el 28% (n= 15) entre los 26 a 34 afos.
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Grafico N° 3: Integrantes familiares

Integrantes de 18 a 65 anos

45% 40%
40%
35%
30%
25%
20%
15%
10%

5%

0%

Porcentajes

[1-3) [3-5) [5-7) [7-9) [9-11) [11-13)
Edades

Ver tabla N° Ill: (ANEXO VI) Frecuencias absolutas (fa) y relativas (fr%)
FUENTE: alumnas Belmonte Gabriela y Castro Ximena, de la carrera Licenciatura en Nutricién-UCU.
Septiembre 2020.

Un 40% de los encuestados refirié que sus familias estaban conformadas de 3 a 5
integrantes, esto quiere decir que como minimo se componian por 3 integrantes y
como maximo eran 5 integrantes, teniendo en cuenta que solo se contabilizaba a los
mayores de 18 afios y menores de 65 afios.
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Aqgricultura Familiar

Grafico N° 4: Familiares que participan en la producciéon

Familiares que participan en la
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Ver tabla N° IV: (ANEXO V1) Frecuencias absolutas (fa) y relativas (fr%)
FUENTE: alumnas Belmonte Gabriela y Castro Ximena, de la carrera Licenciatura en Nutricion-UCU.
Septiembre 2020.

Se pudo constatar un maximo del 55%, de los integrantes familiares que trabajan
en el proceso de produccion, correspondiente al rango de 1 a 3 adultos pertenecientes

a la familia eran participantes activos de la produccién.
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Grafico N° 5: Horas de trabajo

Horas de trabajo
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Ver tabla N° V: (ANEXO V1) Frecuencias absolutas (fa) y relativas (fr%)
FUENTE: alumnas Belmonte Gabriela y Castro Ximena, de la carrera Licenciatura en Nutricion-UCU.

Septiembre 2020.

En cuanto a las horas de trabajo, el 30% de los productores trabajaban un promedio
de 15 a 19 horas diarias, principalmente en las etapas que el cultivo lleva mayor
cuidado en los momentos que se inicia la siembra del cultivo primavera-verano, otofio-
invierno, en las épocas de helada, en los tiempos de cosecha y mayor demanda para

el comercio.
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Grafico N° 6: Cantidad de hectareas que producen
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Ver tabla N° VI: (ANEXO VI) Frecuencias absolutas (fa) y relativas (fr%)
FUENTE: alumnas Belmonte Gabriela y Castro Ximena, de la carrera Licenciatura en Nutricién-UCU.
Septiembre 2020.

En relaciéon a las hectareas, el 51% trabajaba entre 3 a 6 hectareas, segun los
productores explicaron que es importante ir rotando los cultivos con el propdsito de
recuperar y almacenar materia organica, también la humedad en la tierra, ya que
algunos cultivos son mas exigentes que otros. De alli la importancia de una mayor
cantidad de hectareas ya que no se encuentra todo el terreno cultivado

simultaneamente.
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Grafico N° 7: Posesion de las tierras

Posesion de las tierras

® Inquilino
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Ver tabla N° VII: (ANEXO VI) Frecuencias absolutas (fa) y relativas (fr%)
FUENTE: alumnas Belmonte Gabriela y Castro Ximena, de la carrera Licenciatura en Nutricién-UCU.
Septiembre 2020.

En referencia a la tenencia de las tierras principalmente eran alquiladas. Se
encontré una proporcion superior del 91%, donde ninguno de los productores
encuestados eran duefios de las tierras, y un porcentaje menor, (7%) que trabajaban
a través de la medieria. Se verific6 que es muy dificil para los productores la
adquisicién de las tierras como duefios, esto implica una mudanza cuando les piden
la devolucion de las hectareas, teniendo que transportar sus plantaciones y muchas
veces perderlas.
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Grafico N° 8: Herramientas utilizadas para la producciéon

Herramientas

H Herramientas

manuales
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Ver tabla N° VIII: (ANEXO VI) Frecuencias absolutas (fa) y relativas (fr%)
FUENTE: alumnas Belmonte Gabriela y Castro Ximena, de la carrera Licenciatura en Nutriciéon-UCU.
Septiembre 2020.

En referencia a las herramientas mas utilizadas para la produccion se establecio
en un primer lugar con el 57 % las herramientas manuales: carpidor, palas, surcador,
planet, azadas, rastrillos, escardillos, lomera, mochila para fumigar; esto demuestra
que el trabajo aun es muy rudimentario. Con un 17% el tractor; y por altimo con un
3%, los caballos. Con estos resultados se demostr0 una mayor utilizacion de
herramientas manuales y en efecto disminuy6 el uso de animales como en el caso del

caballo.
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Grafico N° 9: Tipos de tareas

Tipos de tareas ® Preparar la tierra/
Abonar

# Sembrar / Plantar

M Carpir

H Cuidar/ monitorear /
Regar

M Curar/ Fertilizar /
Fumigar

i Cosechar

i Tutorar

u Reparaciones

i Comercializar

i Hacer Plantines/
Desbrotar

Ver tabla N° IX: (ANEXO V1) Frecuencias absolutas (fa) y relativas (fr%)
FUENTE: alumnas Belmonte Gabriela y Castro Ximena, de la carrera Licenciatura en Nutricion-UCU.
Septiembre 2020.

Se demostré que existen diversas tareas para llevar adelante el proceso
productivo, mencionamos aquellas principales como: cuidar, monitorear y regar con
un 17%, segundo carpir con 16%, y por otro lado encontramos las otras tareas como:
preparar la tierra, abonar, plantar, hacer plantines, sembrar, desbrotar, tutorar,
fumigar, fertilizar, curar, reparaciones, comercializar. etc. Todas son fundamentales

en el circuito cotidiano para mantener la produccion.
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Produccion de vegetales

Grafico N° 10: Distribucion de la producciéon de vegetales Ay B segun las
categorias suficientes e insuficientes

Produccion de vegetales Ay B
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Ver tabla N° X: (ANEXO VI) Frecuencias absolutas (fa) y relativas (fr%)
FUENTE: alumnas Belmonte Gabriela y Castro Ximena, de la carrera Licenciatura en Nutricion-UCU.
Septiembre 2020.

Se registré una totalidad del 100% de produccion suficiente. Esto indica que los 53

productores cultivaban en sus quintas al menos 400 gramos de vegetales Ay B.
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Grafico N° 11: Distribucién de la produccién de vegetales C sequn las categorias

suficientes e insuficientes

Produccion de vegetales C

51%

49%

Suficiente Insuficiente
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Ver tabla N° XI: (ANEXO VI) Frecuencias absolutas (fa) y relativas (fr%)
FUENTE: alumnas Belmonte Gabriela y Castro Ximena, de la carrera Licenciatura en Nutricion-UCU.
Septiembre 2020.

En cuanto al cultivo de los vegetales C se encontré que el 51% producia suficientes
vegetales C, al menos 250 gramos. El 49% restante presentaba produccion

insuficiente de vegetales C.
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Grafico N° 12: Distribucién de la produccion total de vegetales del grupo A, By C

Produccion total

HVegetales A
H Vegetales B
uVegetales C

Ver tabla N° XII: (ANEXO V1) Frecuencias absolutas (fa) y relativas (fr%)
FUENTE: alumnas Belmonte Gabriela y Castro Ximena, de la carrera Licenciatura en Nutricién-UCU.
Septiembre 2020.

Segun la variedad se pudo observar que mayoritariamente producian vegetales de
tipo A con un 71%; seguido por los vegetales B representado por 25%; y ultimo los
vegetales C, con un 4% de produccion. Concluimos que habia elevada produccién de
vegetales Ay B en comparacién con los C. Entre los de mayor produccién se observo
a la acelga, espinaca, rucula, achicoria, lechuga (diferentes variedades), repollo,

brécoli, coliflor, apio, berenjena, chauchas, puerro, verdeo y remolacha.
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Grafico N° 13: Distribucién de la produccion segun la variedad de vegetales del

grupo A:

Produccion de variedad de vegetales
del grupo A
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u Rabanito
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Ver tabla N° XllI: (ANEXO VI) Frecuencias absolutas (fa) y relativas (fr%)
FUENTE: alumnas Belmonte Gabriela y Castro Ximena, de la carrera Licenciatura en Nutricion-UCU.
Septiembre 2020.

Como se comprob6 en el gréfico anterior, los vegetales de tipo A son los méas
producidos con un 71% sobre el total. Dentro de la distribucion de este grupo existe
poca diferencia en cuanto al porcentaje de produccion, donde representan el 11%,
como es el caso de las siguientes verduras, acelga-espinaca, lechuga-perejil, acelga,

coliflor-brécoli, achicoria-berenjena, repollo y rucula.
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Grafico N° 14: Distribucién de la produccion segun la variedad de vegetales del

grupo B
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Ver tabla N° XIV: (ANEXO VI) Frecuencias absolutas (fa) y relativas (fr%)
FUENTE: alumnas Belmonte Gabriela y Castro Ximena, de la carrera Licenciatura en Nutricion-UCU.
Septiembre 2020.

Con respecto a la produccion de los vegetales del grupo B, se establecié un
méaximo del 21 %, para los cultivos como el puerro, las remolachas, las cebollas de
verdeos y las chauchas con el 20% y una minimo porcentaje de produccién el alcaucil,

cebollas y zanahorias.
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Grafico N° 15: Distribucién de la produccion segun la variedad de vegetales del

grupo C:

Produccion de variedad de
vegetales del grupo C

M Batata
H Choclo

M Papa

Ver tabla N° XV: (ANEXO V1) Frecuencias absolutas (fa) y relativas (fr%)
FUENTE: alumnas Belmonte Gabriela y Castro Ximena, de la carrera Licenciatura en Nutricién-UCU.
Septiembre 2020.

Dentro de la variedad de los vegetales del grupo C, se constatd principalmente el
choclo con un 52% del total, segundo la batata con un 38%, y por ultimo el cultivo de

la papa con el 10%. En comparacion se produce mas choclo que papa.
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Héabitos Alimentarios

Grafico N° 16: Realizacion del almuerzo y la cena
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Ver tabla N° XVI: (ANEXO VI) Frecuencias absolutas (fa) y relativas (fr%)
FUENTE: alumnas Belmonte Gabriela y Castro Ximena, de la carrera Licenciatura en Nutricion-UCU.
Septiembre 2020.

Con relacion a la realizacion del almuerzo y la cena, se constaté que la totalidad o
sea los 53 productores realizaban ambas comidas, lo que arrojé un porcentaje del

100% de la muestra analizada.
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Grafico N° 17: Tipos de preparaciones con vegetales
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Ver tabla N° XVII: (ANEXO VI) Frecuencias absolutas (fa) y relativas (fr%)
FUENTE: alumnas Belmonte Gabriela y Castro Ximena, de la carrera Licenciatura en Nutricién-UCU.
Septiembre 2020.

En relacion a las preparaciones con vegetales se obtuvo en un primer lugar, con el
mayor porcentaje 20%, a las preparaciones como las ensaladas; seguido con el 19%,
las salsas; en tercer lugar, con el 18% cada uno, los estofados y guisos; en
continuacion con el 15 %, otras preparaciones no mencionadas en la encuesta (como
hamburguesas, torrejas, sopas, tartas, etc); por altimo, con el 11 %, preparaciones
como el puchero. Esto sefiald, que los productores tienen un elevado consumo de
variedades de ensaladas, ya sean crudas o cocidas, especialmente las de hojas, ya

gue son los vegetales que mas producen.
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Grafico N° 18: Métodos de coccién
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Ver tabla N° XVIII: (ANEXO VI) Frecuencias absolutas (fa) y relativas (fr%)
FUENTE: alumnas Belmonte Gabriela y Castro Ximena, de la carrera Licenciatura en Nutricién-UCU.
Septiembre 2020.

En cuanto a los métodos de coccion de vegetales mas utilizados se evidencié en
primer lugar con el 26% una preferencia por la coccién por hervido; en segundo plano
ambos con un porcentaje del 22%, los métodos de fritura y horno; tercero con un 8%
a la plancha y por ultimo con un 5%, la coccion al vapor. Este ultimo 5% indicé un
escaso uso del método al vapor, ya sea por falta de costumbre, comodidad o de
conocimiento de los beneficios que brinda el mismo, como el de evitar las pérdidas de

vitaminas y minerales mediante el proceso de coccién.
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Grafico N° 19: Consumo de veqgetales por colores

Consumo de vegetales por colores

w Menos de 3 colores
uSolo 3
uMas de 3

Ver tabla N° XIX: (ANEXO VI) Frecuencias absolutas (fa) y relativas (fr%)
FUENTE: alumnas Belmonte Gabriela y Castro Ximena, de la carrera Licenciatura en Nutricién-UCU.
Septiembre 2020.

En referencia al consumo de vegetales por colores, se verificé que un 45% del
total consumian sélo 3 variedades de colores en las preparaciones diarias; un 40%
consumian mas de 3 colores; y el 15% consumian menos de 3 variedades de colores.
Se hall6 una similitud en los dos primeros grupos, a diferencia del tercero que es mas
monotono en el consumo, por ejemplo, tres vegetales de este (lechuga, rucula y
achicoria). En el caso de preparaciones como guisos, sopas y pucheros habia mas

variedad de colores, por ende, mas aporte de vitaminas y minerales.
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Grafico N° 20: Porcion de los vegetales en el plato

Porcion de vegetales en el plato
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Ver tabla N° XX: (ANEXO V1) Frecuencias absolutas (fa) y relativas (fr%)
FUENTE: alumnas Belmonte Gabriela y Castro Ximena, de la carrera Licenciatura en Nutricién-UCU.
Septiembre 2020.

Por otro lado, en consideracién a la porcién que ocupan diariamente en el plato
los vegetales se constaté que el 60%, o sea mas de la mitad de los productores
consumen diariamente % plato de vegetales. Por su parte, otro 26%, consumian
menos de % plato de vegetales, y 13% restante, consumian mas de % plato
diariamente. En referencia a los que consumian % plato, esto se debia a la
disponibilidad por su autoproduccion de vegetales y a las preparaciones como en el

caso del puchero (olla popular) donde se preparan gran cantidad de comida.
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Consumo de vegetales

Grafico N° 21: Consumo de vegetales
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Ver tabla N° XXI: (ANEXO VI) Frecuencias absolutas (fa) y relativas (fr%)
FUENTE: alumnas Belmonte Gabriela y Castro Ximena, de la carrera Licenciatura en Nutricién-UCU.
Septiembre 2020.

Se hallé un consumo saludable (diariamente o 2-3 veces por semanas) para los
vegetales A y B (59%), siendo estos mismos los que mayoritariamente se producen;
un 24% de la muestra refiri6 un consumo no saludable de este grupo de vegetales, (1
vez al mes 0 nunca), en algunos casos se corrobord que algunos vegetales no eran

de agrado como, por ejemplo: alcaucil, coliflor, rdcula, rabanito.

Los vegetales C segun los resultados se consumian de forma poco saludable
(49%), es decir, los encuestados referian un consumo diario de los mismos, solo un
25% de la muestra los consumia 2 a 3 veces por semana siendo este consumo el mas
recomendable para este tipo de vegetales por su composicion quimica, ya que

contiene mas hidratos de carbono y aporta mas calorias.

Belmonte y Castro 56



Andlisis de la relacion entre la agricultura familiar y el consumo de vegetales
de los productores que integran la Unién de Trabajadores de la Tierra de
Monte Vera, Santa Fe, en el mes de septiembre del 2020

Analisis de asociacion

Se realizé con el programa Microsoft Excel una prueba de Chi-Cuadrado ( x? )

para analizar la asociacion entre las variables en estudio

Tabla N° 1: Produccién de vegetales A y B y su consumo

Consumo de vegetales Ay B

Produccion de Saludable Poco No Saludable TOTAL
vegetales Ay B Saludable

31 9 13 53
TOTAL 31 9 13 53

Planteo de hipétesis:

- Ho: La produccion y el consumo de vegetales A y B son independientes o
no estan relacionados entre si.
- Hai: La produccién y el consumo de vegetales A y B son dependientes o

estan relacionados entre si.
x20bt' = 15,54

xzm-t_ = 5,991
Conclusién:

x2ope. > x% .. POrlo tanto, se rechaza la hipétesis nula (Ho) y se acepta la hipétesis
alternativa (Hi), pudiendo concluir con un nivel de significancia a: 0,05, que las
variables estan relacionadas entre si, es decir, que existe relacién entre la produccion

y el consumo de vegetales Ay B
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Tabla N°2: Produccién de vegetales C y su consumo

Consumo de vegetales C

Produccién de Saludable Poco No Saludable TOTAL
vegetales C Saludable

Suficientes 10 13 4 27
insuficientes 3 13 10 26
TOTAL 13 26 14 53

Planteo de hipotesis:

- Ho: La produccién y el consumo de vegetales C son independientes o0 no
estan relacionados entre si.
- Ha: La produccién y el consumo de vegetales C son dependientes o estan

relacionados entre si.

x2op. = 6,326

x% e, = 5,991

Conclusién:

x2ope > x24i¢. POr lo tanto, se rechaza la hipotesis nula (Ho) y se acepta la hipotesis
alternativa (Hi), pudiendo concluir con un nivel de significancia a: 0,05, que las
variables estan relacionadas entre si, es decir, que existe relacion entre la produccion

y el consumo de vegetales C.

Efectuando un analisis mas profundo de la asociacién entre las variables, se realizé
el calculo de coeficiente de Cramer con el objetivo de ver la intensidad de la relacion

entre ambas variables.

El coeficiente de Cramer fue de ¥V = 0,35. Como interpretacion de este resultado

se desprende que la asociacidon es baja entre las dos variables.
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DISCUSION

Una vez analizados los datos que se recolectaron en el trabajo de campo de la
presente investigacion, se compararon los mismos con otras investigaciones

semejantes.

El objetivo general de este trabajo fue establecer si existe relacion entre la
agricultura familiar y el consumo de vegetales de los productores que integran la Union
de Trabajadores de la Tierra de Monte Vera. Para lograr este objetivo se procedio a

encuestar a 53 productores de entre 18 a 65 afios.

Al referirnos a la variable agricultura familiar los resultados obtenidos, en este
estudio, con respecto a dos indicadores, la tenencia de las tierras y la cantidad de
hectareas, fueron los siguientes: en cuanto a la tenencia de las tierras los datos
indicaron que un 90% de las tierras eran alquiladas y un 8% de los productores
trabajaban a través de la medieria. Se verific6 ademas que los actores describen como
practicamente imposible la adquisicion de las tierras como duefios. Con relacion a las
hectareas el 51% trabajaba entre 3 a 6 hectareas y el 23% entre 6 a 9 hectareas.
Estos datos fueron comparados con el estudio realizado por Palacios (2004) quien
apunta que la superficie constituye uno de los mas importantes indicadores del nivel
de capitalizacion, tanto la cantidad de hectareas como el tipo de tenencia. Ademas,
describe que las unidades superiores a 15 hectareas en horticultura corresponden a
explotaciones grandes y muy capitalizadas. A raiz de estos indicadores concluye en
su estudio que los productores que realizan agricultura familiar son los méas débiles o

menos capitalizados del agro argentino, en coincidencia con nuestro estudio.

En coincidencia con los datos recabados de nuestra investigacion con el estudio
realizado por Otero y col. (2013), se encontré que la organizacion del trabajo y las
tareas incluian al resto de la familia. En nuestro estudio un 55% de la muestra, de 1 a
3 integrantes familiares trabajaban en la produccién, incluso en las épocas de mayor

demanda laboral, se integraban a jovenes y nifios.

En cuanto a la produccion de vegetales se observé que principalmente se
realizaban verduras de hojas como lechuga varios tipos, rucula, acelga, espinaca,
achicoria, perejil; otras como repollo, brécoli, coliflor, verdeo, puerros, remolacha y
menor variedad de otras como zapallito, tomate, papa, batata y choclo, porque
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demandan menos mano de obra. Se pudo observar una produccion mayor de
vegetales A con un 71%, seguido por los vegetales B con un 25%, y los vegetales C
con un 4% de produccién. Concluimos que habia elevada produccion de vegetales A

y B en comparacion con los C.

Fritschy y Cardoso (2014) describieron que el horticultor rururbano santafesino
opta por producir menor variedad de especies de hortalizas, de aquellas que no
demandan tanta mano de obra. Incluso observaron un descenso de 79,4 ha en la
superficie destinadas a la siembra de las siguientes hortalizas y legumbres: coliflor,
lechuga, poroto de chaucha, repollo, zapallito, batata, cebolla de verdeo, arveja,
acelga, apio, berenjena, pimiento, remolacha, puerro, etc. Concluyeron que las
escasas hectareas de suelo rural intensivo dejan de dedicarse a las hortalizas para
sembrar cada vez mas soja. En 2011 la cantidad de superficie correspondiente a

agricultura casi alcanza, alli, la del rubro horticultura.

Conrelacién a la variable habitos alimentarios Pescio (2020) describi6é en su estudio
el aporte nutricional efectivo de una huerta traspatio y el grado de autoabastecimiento
logrado para satisfacer las demandas alimentarias de una familia tipo. Con respecto a
los minerales los aportes eran los siguientes: sodio 18%, potasio 56%, calcio 27%,
fésforo 63% y hierro 81,5%. En cuanto a las vitaminas: vitamina A 290%, vitamina B1
62%, vitamina B2 60%, vitamina B3 41%, vitamina C 337%, vitamina E 20%, vitamina
B9 113%, vitamina K 901%. Concluye que el aporte de minerales potasio, fosforo y
hierro alcanzan a cubrir mas de la mitad de los requerimientos diarios y las vitaminas
A, C, B9y K cubren efectivamente las necesidades nutricionales. Teniendo en cuenta
estos resultados y los habitos alimentarios de la muestra estudiada en esta
investigacion, se constatdé que el 60% o sea mas de la mitad de los productores
consumian diariamente 12 plato de vegetales y un 13% consumian mas de 12 plato
de vegetales diariamente. El consumo por colores de vegetales se verificoO que un 45
% consumian solo 3 variedades de colores en las preparaciones diarias; un 40 %
consumian mas de 3 colores y solo el 15 % consumian menos de 3 variedades de
colores. Estos indicadores demuestran un consumo efectivo de una amplia variedad
de minerales y vitaminas, aunque no se puede constatar si cubren los requerimientos

diarios.
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Gomez y Di Ciocco (2015) indicaron en su investigacion que las familias
estudiadas, como producto de las huertas y la cria de animales, aumentaron el
consumo de verduras, huevos y carne de pollo, acercandose a cubrir las necesidades
basicas de alimentacion. Descubrieron una mejora en lo nutricional, debido a que las
familias preparaban comidas con verduras y huevos a diario. El aporte en proteinas,
vitaminas y minerales aumento la cantidad, diversidad y calidad de sus dietas. En
comparacion con este estudio, si bien, en esta investigacion no se evalu6 el aporte
proteico por cria de animales, se pudo sefalar la incorporacion de verduras en
preparaciones monétonas como (ensalada 20%, salsas 19%, estofados y guisos 18%,
pucheros 11%, y un 15% realizaban otras variedades como hamburguesas, torrejas,
sopas, tartas, etc). Pero si se encontrd, que consumian variedades de ensaladas
como guarniciones, ya sean crudas o cocidas, principalmente de hojas, ya que son
las que mas producen. Efectivamente el consumo diario de verduras es un indicador

de calidad alimentaria y aporte de minerales y vitaminas.

Haciendo referencia a la variable consumo de vegetales se hall6 un consumo
saludable (diariamente o 2-3 veces por semanas) para los vegetales Ay B en un 59%,
mientras que un 24% de la muestra refiri6 un consumo no saludable de este grupo.
Los vegetales C segun los resultados se consumian de forma poco saludable 49%, es
decir, los encuestados referian un consumo diario de los mismos; solo un 25% de la
muestra los consumia 2 a 3 veces por semana siendo este consumo saludable. El
consumo de vegetales C en especial de la papa siempre estuvo presente en cada
encuesta realizada. Segun Aguirre (2004) en los hogares de menores ingresos existe
una representacion de “cuerpo fuerte”, ideal para los trabajos con mano de obra
intensiva. Para alimentar a este “cuerpo fuerte” se necesita un tipo de alimentos,
también “fuertes”. El principio de incorporacion que los rige es que sean alimentos
‘rendidores” y esto quiere decir que sean “baratos”, “que llenen” y “que gusten”.
Llenan: se componen de alimentos que dan mayor sensacion de saciedad, como, por

ejemplo: las papas.

El andlisis realizado por Britos y col. (2010) basado en 5 estudios nacionales,
muestra similitudes en los datos, siendo las verduras mas consumidas: lechuga,
tomate, papa y cebolla. El estudio realizado por Barbero (2012), se observo que las

verduras con mayor frecuencia de consumo son las papas y otras verduras que no
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son de hojas, ambas tienen una frecuencia diaria o cada dos dias. Las verduras de
hoja se consumen entre una y tres veces por semana. En lo que respecta a las
verduras en verano se prefieren: la lechuga, tomate, achicoria, papas, cebollas. Y en
el invierno predominan: las papas, el zapallo y la acelga. En esta investigacion
podemos destacar que las verduras mas consumidas a diario fueron: papa, tomate,
lechuga, cebolla, cebolla de verdeo, zapallitos y zanahorias; encontrando similitudes
con las investigaciones antes mencionadas. Y con un consumo de dos a tres veces
por semanas se destacaban: chauchas, calabaza, acelga, espinaca y zapallo, esta
diferencia en el consumo de vegetales, al comparar con otras investigaciones se debe
a la disponibilidad y el acceso a estos alimentos sin tener que comprarlos. (Anexo VI).
Consideramos que la produccion de vegetales a través de la agricultura familiar puede
ser un mecanismo para construir la seguridad alimentaria y acceder a nutrientes que

son deficitarios para gran parte de la poblacion.
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LIMITACIONES

v Debido a la actual pandemia, nos vimos obligadas a realizar las encuestas de
forma telefonica. Esta modalidad resté la posibilidad de hacerlas de manera directa o
presencial, con lo que se podria haber logrado una experiencia mas inmediata con el
lugar y una mayor amplitud en las conversaciones con los entrevistados. Mas
particularmente se habria logrado un contacto mas ameno con los encuestados.

v" Enlo referente al tamafio de muestra hubiese sido preferente un nimero mayor
de familias.

v En cuanto a la “frecuencia de consumo”, utilizado como herramienta de
recoleccion de informacion, sin perjuicio de su utilidad y practicidad para tal fin,
presenta la desventaja de ser un método retrospectivo que depende de la memoria
del paciente, lo que puede derivar en errores y omisiones que afecten a la fidelidad de

la informacién sobre el consumo real.
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CONCLUSIONES

De acuerdo con las variables sexo y edad se encontrd, una participacion
equitativa entre los hombres y mujeres para el desarrollo de la produccion familiar, por
tanto, incluye la mano de obra de ambos. Por otro lado, se observé una participacion
proactiva de adultos jévenes, un rango de 26 a 34 afios, esto evidencia que este tipo
de trabajo requiere un buen estado fisico, fuerza y capacidad de coordinacion. En
cuanto a la unidad productiva, se conformaba por 1 a 3 integrantes adultos por familia.
Excluyendo a los jovenes menores de 18 afios y a los nifios, priorizando la realizacion

de sus estudios primarios y secundarios.

Con respecto a la variable agricultura familiar recaudamos la siguiente
informacion sobre los indicadores. Principalmente las familias trabajan de 3 a 6
hectareas, una caracteristica importante en cuanto al trabajo de la tierra es la rotacion
de los cultivos, esto se refiere que en una cierta estacion del afio se plantan cultivos
exigentes y en la siguiente otros menos exigentes, esta técnica ayuda a cuidar y
mantener la tierra. Cabe destacar que estas tierras son alquiladas, ya que es muy
dificil que los productores sean duefios, a lo sumo llegan a ser medieros, la mayor
complicacion de esto es cuando los propietarios les piden la devolucién de las misma,
ellos corren el riesgo al trasplantar los cultivos, perder la produccion y como resultado

un balance econémico negativo.

Otro indicador que encontramos fueron las tareas que realizaban, las cuales
debian distribuirse, por un lado las mujeres se encargaban de aquellas que requieren
menos esfuerzos, como carpir, hacer plantines, regar, cosechar con el manejo de
herramientas livianas y por otro los hombres realizaban las de mayor esfuerzo fisico
como preparar la tierra, abonar, plantar, trasplantar, fertilizar, con el manejo de
herramientas mas pesadas y ambos de la comercializaciéon en el mercado, aunque
toda la familia debe ser capaz de realizar cualquier tarea. Gracias al acceso de la
compra o alquiler de nuevas herramientas con tecnologia actualizada, les permitid
agilizar el trabajo a un menor esfuerzo fisico y algo muy importante es que se dejo de
utilizar animales como el caballo para realizar los surcos. Esto no los deja exentos,

de la cantidad de horas que invierten en la produccién un promedio de 15 a 19 horas
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diarias, aumentando hasta 20h, en ciertas épocas del afio, como en los tiempos de

cosechas o el cuidado y monitoreo en la temporada de heladas.

En relacion a la produccion se evidencio que existe una produccion suficiente de
vegetales tipo Ay B, cubriendo con un 100% la minima porcién diaria (400 gr.). Dentro
de este grupo, los vegetales que mayoritariamente se producian eran: lechuga,
acelga, rucula, puerro, chauchas, verdeo y remolachas; debido a que estos requerian
menos mano de obra y se vendian méas rapido en el mercado. No obstante, la cebolla
se producia en menor medida por ser un cultivo muy exigente, del mismo modo
sucedia con el tomate, los cuales antes se cultivaban de sus propias semillas y hoy
en dia practicamente no se producen, porque requiere mayor mano de obra y ha
sufrido cambios en cuanto al precio. Con respecto a los C el 51% de los productores
lo producian en cantidad suficiente, es decir s6lo 27 de ellos. Incluso sefialaron lo
dificil que es el cultivo de estos vegetales en esa zona, por el tipo de tierra y el ataque

de los loros a las plantaciones de choclo.

Segun el habito alimentario pudimos observar que todos los productores realizaban
el almuerzo y la cena, particularmente las mujeres se encargaban de elaborar las
comidas. La mayoria elaboraban preparaciones muy monétonas como salsas, guisos,
pucheros, muy pocos realizan otras variedades como hamburguesas, tartas, sopas,
budines de vegetales. La mayor proporcion, 60%, consumian medio plato diario como
de ensaladas, sobre todo las de hojas como lechuga, que se encuentran durante todo
el aflo y un 45 % combinaban en estas ensaladas hasta 3 vegetales de diferentes
colores. Un 20% utilizaban métodos de coccién como hervido, hornoy frituras, y la
minoria un 5% al vapor, este Ultimo se debia a la falta de informacion sobre el uso

de esta técnica y su beneficio de reducir las pérdidas de vitaminas y minerales.

En cuanto al consumo de vegetales, el 59%, o sea 31 de ellos incorporaban un
consumo saludable de vegetales A y B, con una frecuencia (diaria o 2-3 veces X
semanas); un 24%, 13 de ellos realizaban un consumo no saludable (1 vez por
semana), uno de los motivos que llevaba a este tipo de consumo se debia a que
algunos vegetales como el alcaucil, coliflor, racula, rabanito, no eran de agrado, segun
refirieron los encuestados. Por otro lado, el 49%, 26 de ellos tenian un consumo poco

saludable de vegetales C, con una frecuencia diaria y un 25%,13 de ellos un consumo
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saludable (de 2 a 3 veces por semana), siendo este consumo el mas recomendable

por las Guias Alimentarias para la Poblacién Argentina.

Al establecer la correlacion entre las variables en estudios, pudimos constatar
gue existe relacion entre la produccion y consumo de vegetales A, By C. Esto acredita
en primer lugar que hay una produccion suficiente de los vegetales de tipo Ay B
representado por 100 % total de la muestra, de modo que, de los 53 productores, 31
de ellos presentan un consumo saludable. Por otro lado, en el caso de los vegetales
C, solo la mitad el 51% (n°=27), donde 10 de ellos presentan una produccion suficiente
y consumo saludable; los otros 49% (n°=26) presentan una produccion insuficiente,
sin embargo 13 de ellos lo consumen, aunque no lo producen. Dentro de este Ultimo
grupo se comprobé una alta preferencia por la papa, siendo esta la verdura la menos
producida por las familias en las quintas, su eleccion sobre los demas vegetales C,
incluso sobre los A y B, Se rige bajo los siguientes conceptos: es rendidor, barato,

brinda saciedad y es de preferencia para toda la familia.
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RECOMENDACIONES

A partir de las conclusiones que hemos identificado estamos en condiciones de

recomendar algunas acciones o lineas de trabajo. Desde los resultados obtenidos en

el presente trabajo intentaremos, desde nuestra perspectiva como estudiantes de

licenciatura en nutricién, contribuir con recomendaciones para una alimentacion

saludable de las familias productoras de Monte Vera, que se amolde a su realidad

integral.

Para mantener a largo plazo la incorporacion de vegetales, una estrategia
adecuada seria poder brindar educacion alimentaria nutricional mediante
talleres. En este sentido se podria utilizar las “Guias Alimentarias para la
Poblacién Argentina” a fin de concientizar sobre los beneficios que aportan a
nuestra salud, un consumo adecuado de vegetales juntos a otros alimentos. Se
podria resaltar que es necesario incorporar todos los grupos alimentarios, para
tener una alimentacion equilibrada y nutritiva. Para lograr la participacion de las
familias productoras, seria 6ptimo gestar un espacio de confianza para evacuar

dudas al respecto en dichos talleres.

Teniendo en cuenta el elevado consumo de vegetales C, especificamente la
papa, que no forma parte de su produccion ordinaria, se puede focalizar en
sugerencias para moderar la ingesta. Mediante propuestas didacticas y
paulatinas para ir asimilando como nuevo habito alimentario las porciones
adecuadas recomendadas por las GAPA. De esta manera, no solo se mejoraria
la nutricibn familiar, sino que también se derribarian mitos y creencias,
ofreciendo otros alimentos que aportan saciedad, y que a su vez sean ricos y

mas nutritivos.

Gestionar espacios y foros informativos integrales, con otros profesionales y
abordar temas sobre la importancia y necesidad de realizar una alimentacién
sana desde su cultivo y el cuidado de los recursos naturales (la tierra, el agua,
cultivos agroecologicos). Asimismo, estos espacios pueden generar usinas de
intercambio de conocimientos entre la extension universitaria-académica y el

saber empirico-ancestral de estas familias, a fin de lograr nuevos
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conocimientos en el proceso de la cadena productiva-alimentaria. Para ello es
fundamental tener una actitud de aprendizaje mutua, reconociendo Yy
respetando los conocimientos incorporados previos de los productores, sin

animo de obligar a cambiar sino de informar otras alternativas.
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Anexo |I: Carta de Intencién

Santa Fe, 13 de agosto del 2019

Sra. Licenciada en Nutricién Delfina Stamatti
Coordinadora de la carrera Licenciatura en Nutricion
Universidad de Concepcion del Uruguay, Centro Regional Santa Fe

De nuestra mayor consideracion:

Por la presente tenemos el agrado de comunicar a Ud. la
intencion de abordar en nuestro Proyecto de Tesina la temética agricultura familiar y
habitos alimentarios en la comunidad Mocovi Com-Caia de la ciudad de Recreo,
siendo su titulo tentativo: “Evaluacion de la agricultura familiar y los Habitos
alimentarios de la Comunidad Originaria Mocovi Com-Caia de la Ciudad de Recreo,

Santa Fe”.

A continuacién, se consigna la informacion requerida por el Reglamento de

Tesina vigente:

- Pregunta del problema: ¢Los consumos alimentarios habituales de la
Comunidad Mocovi Com-Caié se condicen con la produccion agricola familiar?

- Variables: DEPENDIENTE: Habitos alimentarios
INDEPENDIENTE: Agricultura familiar

- Antecedentes:

e En un estudio realizado por Rosique y col. (2010), describieron el estado
nutricional y Habitos alimentarios en indigenas embera (Colombia), las
comunidades estudiadas contaban con 454 habitantes, 235 de Nusido y 219
de Atausi. Planearon una muestra exhaustiva y sistematica del 100% de los
hogares para el estudio de hdabitos alimentarios. En los resultados
identificaron que el ideal dietario de los embera de las dos comunidades,
consiste en animales de monte, platano verde cocido, platano maduro asado

(por unidades o en bebida dulce), pescado, frijol y preparaciones de maiz.
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En la practica, las preparaciones con carnicos no siempre estan disponibles
por la reduccion de caza y pesca. La culinaria indigena observada
etnograficamente, incluye la arepa (torta de maiz moldeada a mano y asada),
la mazamorra (preparacién espesa a base de granos de maiz cocido) y
variedades de chicha (bebidas con distintos grados de fermentacion a base
de maiz o cafia de azucar). El contacto intercultural ha introducido el arroz,
sardinas enlatadas, refrescos y productos de panaderia, ahora
imprescindibles en la dieta y que modificaron los gustos tradicionales
ademas de generar mayores costos. En las comunidades que estudiaron
persiste la pobreza, deficiencia en la ingesta de energia y de nutrientes y
deterioro del estado nutricional durante el periodo de crecimiento.

e En una investigacion realizada por Camargo y Escobar (2015), en la
poblacién Mocovi de Colonia Dolores (Argentina), analizaron el cambio de
hébitos alimentarios y de consumo en la Ultima década, ademas evaluaron
el estado nutricional actual. La poblacion seleccionada fueron 154 personas,
de las cuales 145, el 92,4% corresponden a adultos de 20 a 63 afios y 12
gue son el 7,6%, correspondiente a adultos mayores de 64 afios en adelante.
Los resultados muestran que existié un cambio en los habitos alimentarios y
de consumo en la poblacion Mocovi de Colonia Dolores en las ultimas
décadas producto de la interaccién cultural, si bien la misma no hizo que se
perdiera la cultura alimentaria propia del pueblo. En cuanto a los habitos
alimentarios gran fraccion de la dieta se ha modificado introduciendo
alimentos industrializados, dejando de lado los alimentos naturales y frescos

gue obtenian a través de la caza, la pesca y la recoleccion.

e En una investigacion realizada por Méndez y Sponton (2015), describieron
en su trabajo las caracteristicas socioecondémicas y los habitos alimentarios
actuales de 2 comunidades Mocovies del norte de la provincia de Santa Fe
(Argentina) con diferentes grados de urbanizacion: las comunidades
Komkayaripi de Calchaqui y Llaléc-Lava de Paraje 94 de Colonia Duran.
Realizaron encuestas personales en 73 hogares de ambas comunidades a
la persona que habitualmente cocina, 64 de la comunidad Komkayaripi y 9

de Llaléc-Lava. De todos ellos 57 fueron de sexo femenino y 16 masculinos

Belmonte y Castro 75



Andlisis de la relacion entre la agricultura familiar y el consumo de vegetales
de los productores que integran la Unién de Trabajadores de la Tierra de
Monte Vera, Santa Fe, en el mes de septiembre del 2020

de entre 18 y 75 afos. Los resultados arrojaron que la alimentacion habitual
es monédtona y relativamente de baja calidad nutricional, consisten en
comidas rendidoras, econdmicas y poco variadas en su composicién, a base
de cereales y derivados, algunas verduras salteadas, carnes de alto tenor

graso, alto consumo de sustancias grasas y el mate.

- Objetivo General: Evaluar la Agricultura familiar y los Habitos alimentarios de

los integrantes de la Comunidad Mocovi Com-Caia.

- Objetivos Especificos:
v Describir la produccion agricola familiar.
v Indagar sobre los Habitos alimentarios de los integrantes de la

comunidad.

<

Analizar la relacion entre la Agricultura familiar y los habitos alimentarios.
v Brindar educacion alimentaria sobre el consumo de alimentos que se

produce a través de la Agricultura familiar.

- Referente empirico: Las 2500 personas de la Comunidad Originaria Mocovi
Com-Caia de la Ciudad de Recreo, Santa Fe.

- Tipo de estudio: Se llevaran a cabo enfoques metodolégicos de tipo descriptivo,

correlativo, transversal, cuantitativo y cualitativo.
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Asi mismo, informamos que hemos obtenido aval de la Sta. Licenciada en Nutricion

Natalia Diaz quien se desempefiara como director.

Sin mas, aprovechamos la oportunidad para saludarlo/a Atte.

‘qs Belmonte,
=
Gabriela Gisele 32742819
Firma de la Alumna Aclaracion DNI

@i‘y Castro,
C-F PR ﬂ;ﬁ;

ok Ardiles
Ximena Noemi 34466575
Firma de la Alumna Aclaracién DNI
Diaz, Natalia Belén 37802192
Firma de la Directora Aclaraciéon DNI

Recibida la Carta de Intencién de las alumnas Belmonte, Gabriela Gisele y Castro,
Ximena Noemi, y su Proyecto de Tesina titulado provisoriamente “Evaluacion de la
Agricultura familiar y los Habitos alimentarios de la Comunidad Originaria Mocovi
Com-Caia de la Ciudad de Recreo, Santa Fe”, la Comision Asesora aprueba el
abordaje de la temética propuesta y asigna la direccién del Proyecto de Tesina a Lic.
Natalia Diaz.

Registrese, comuniquese y archivese.
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Anexo |l: Carta de autorizacion para Di Pasquale Federico referente de la UTT

Santa Fe 21 de julio de 2020

Di Pasquale, Federico
Union de Trabajadores de la Tierra

Regional Santa Fe

De nuestra mayor consideracion:

Por la presente, quienes suscriben Belmonte, Gabriela y Castro, Ximena
estudiantes de la carrera de Licenciatura en Nutricion, contando con el aval de la Lic.
Stamatti Delfina, Coordinadora de la carrera Licenciatura en Nutricion de la
Universidad de Concepcidon del Uruguay Sede Santa Fe; tenemos el agrado de
dirigirnos a usted con el fin de solicitar su autorizacion para realizar un trabajo de
investigacion, para el cual necesitamos la colaboracion de los productores de la

entidad que usted preside.

Dicho trabajo tiene por objeto evaluar la relacion entre la agricultura
familiar y el consumo de vegetales de los integrantes de la Unién de los Trabajadores
de la Tierra de Monte Vera, el mismo se llevara a cabo con los productores afiliados
de 18 a 65 afos, que deseen participar de una encuesta de forma voluntaria y

anoénima.

Aclaramos que usted conserva el derecho a que su establecimiento se
retire del estudio en cualquier momento que lo considere pertinente y se asegura la
confidencialidad de los participantes en las presentaciones o publicaciones que

deriven del trabajo.

Una vez analizados los datos y la informacion, y elaborada las

conclusiones, se procedera a realizar una devolucion de los datos obtenidos.
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Sin otro particular y a la espera de una respuesta favorable, saluda

atentamente.

Lic. Diaz Natalia Belmonte Gabriela Castro Ximena

TMatalia Belén Diaz
Lic. en Nutricien [ BelmanTe e Ardiles,
MP N 1503

Firma y aclaracién Firma y aclaracién Firma y aclaracién

Federico Di Pasquale

[= ‘Fa:qva-lf:

Carles
Federco

25 903 654

Fima y aclaracidn
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Anexo lll: Carta de consentimiento informado

Santa Fe, ..... de...del 2020

He sido informado acerca de la investigacion y mi forma de participacion, siendo
que todas mis dudas al respecto fueron aclaradas. Entiendo que puedo rehusarme a

participar o desistir en cualquier momento si lo deseo.

Acepto participar voluntariamente del proyecto.

Fecha: / 12020

Firma y aclaracion
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Anexo IV: Encuesta a los productores

1. Edad afios 10. ¢ Cuél de los siguientes vegetales produce?
Vegetales A Vegetales B Vegetales C
2. Sexo: Femenino
Masculino -
Acelga Alcaucil Batata
Achicoria Calabaza Choclo
3. ¢Cuantos integrantes hay en tu Pimiento Cebolla Papa
familia? :
Apio Verdeo Otros
Berenjena Chauchas
4, g,Cu.a'nto.s integrantes de~ tu | "Brocoli BlErTae
familia tienen entre 18 — 65 afios? =
Coliflor Remolacha
Espinaca Zanahoria
Lechuga Zapallo
5. ¢Quiénes de ellos trabajan en la Pepino Otros
ProduccCion?.......ccccccvveeeeeeeeeeneinnns —
Perejil
Repollo
Rabanito
6. ¢Usted es productor? -
a. Si No Otros. Racula
Tomates
. Zapallitos
7. En cuanto a las tierras usted P
(P
11. Herramientas y maquinaria utilizadas para el
8. Numero de hectareas de trabajo.......cocieiiii e
produccion:

12. Tiempo, en horas, de trabajo
9. Tipos de tareas que realizan

Preparar | Cuidar/ Desbrotar
la tierra monitorear

Sembrar Regar Tutorar
Plantar Curar Tareas de
reparacion
Abonar Fertilizar Hacer
plantines
Carpir Cosechar Comerciali-
zacion

Fuente: Terany col., 2013
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Anexo V: Recordatorio de 24 horas y Cuestionario de frecuencia de consumo

de veqgetales

1. ¢Realiza el almuerzo? Si NO

2. ¢/Realiza la cena? SI NO

3. ¢/Métodos de coccion que

utiliza

para la preparacion de vegetales?

i. HERVIDO Si NO
ii. VAPOR Si NO
ii. FRITURA SiNO
iv. ASADO Si NO
v. PLANCHA SiNO
vi. HORNO Si NO

4. ¢En qué preparaciones consume
vegetales?

i. ESTOFADOS SiNO
i. ENSALADAS Sl NO
iii. GUISOS SiNO
iv. SALSAS SiNO
v. PUCHEROS SiNO
vi. OTROS SI NO

5. ;Cuantos colores de vegetales

tiene su plato?

- Menos de 3 SI'NO
- Solo3 SI NO
- Masde3 SiNO

6. En cuanto a la porcién ¢los

vegetales ocupan?

- Y plato
- Menos de % plato
- Mas de % plato

Fuente: Torresani y Somoza, 2005

Grupo de Tipo Todos 2 a3 veces 1vezx 1vezx Nunca
alimentos los dias X semana semana mes
A: acelga, achicoria,
\% pimiento, apio,
E berenjena, brécoli,
G coliflor, espinaca,
E lechuga, pepino,
T repollo, rabanito,
A racula, tomate,
L zapallitos
E B: alcaucil, calabaza,
S cebolla, cebolla de
verdeo, chauchas,
puerro, remolacha,
zanahoria, zapallo
C: papa, batata vy
choclo
Fuente: Longo y col., 2005
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Anexo VI: Tablas de distribucién de frecuencias

Tabla N° I: frecuencia absoluta vy relativa del sexo de los productores:

Sexo Frecuencia Frecuencia Porcentajes
absoluta relativa
Femenino 24 0,45 45%
Masculino 29 0,55 55%
Totales 53 1 100%

Tabla N° II: frecuencia absoluta vy relativa de las edades de los productores:

Edades Frecuencia Porcentajes
absoluta

Primer intervalo [ 18 - 26) 12 23%

Segundo intervalo [26 - 34) 15 28%

Tercer intervalo [ 34 -42) 13 25%

Cuarto intervalo [42 - 50) 8 15%

Quinto intervalo [ 50 - 58) 4 8%

Sexto intervalo [58 - 66) 1 2%

Totales 53 100%

Tabla N° llI: frecuencia absoluta vy relativa de los integrantes familiares entre los 18 y

65 afos:
Intervalos Frecuencia Frecuencia Porcentajes
absoluta relativa

[1-3) 19 0,36 36%

[3-5) 21 0,40 40%

[5-7) 8 0,15 15%

[7-9) 2 0,04 4%

[9-11) 2 0,04 4%

[11-13) 1 0,02 2%

Totales 53 1,00 100%
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Tabla N° IV: frecuencia absoluta y relativa de los familiares que producen:

Medida de
Clase

Intervalos F
[1-3) 29
[3-5) 11
[5-7) 8
[7-9) 2
[9-11) 2
[11-13) 1

53

recuencia Frecuencia Porcentajes
absoluta relativa

0,55 55%

0,21 21%

0,15 15%

0,04 4%

0,04 4%

0,02 2%

1 100%

Tabla N° V: frecuencia absoluta y relativa de las horas gue trabajan los productores:

Intervalos

[4-6)
[6-9)
[9-12)
[12-15)
[15-19)
[19-21)
Totales

Frecuencia
absoluta

2

8

12

14

16

1

53

Frecuencia
relativa
0,04
0,15
0,23
0,26
0,30
0,02
1,00

Porcentajes

4%
15%
23%
26%
30%
2%
100%

Tabla N° VI: frecuencia absoluta y relativa de la cantidad de hectareas de los

productores:
Intervalos Frecuencia Frecuencia Porcentajes
absoluta relativa

[1-3) 10 0,19 19%

[3-6) 27 0,51 51%

[6-9) 12 0,23 23%

[9-12) 2 0,04 4%

[12-15) 1 0,02 2%

[15-18) 1 0,02 2%

Totales 53 1 100%
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Tabla N° VII: frecuencia absoluta y relativa de la posesion de las tierras de

los productores:

Posesion de las Frecuencia Frecuencia Porcentajes
tierras absoluta relativa
Inquilino 48 0,91 91%
Comodato 1 0,02 2%
Mediero 4 0,08 8%
Propietario 0 - 0%
Totales 53 1 100%

Tabla N° VIII: frecuencia absoluta vy relativa de las herramientas de los productores:

Herramientas Frecuencia Frecuencia Porcentajes
absoluta relativa
Herramientas 172 0,57 57%
manuales
Tractor 53 0,18 18%
Arado 14 0,05 5%
Discos 24 0,08 8%
Sembradora 30 0,10 10%
Caballos 9 0,03 3%
Totales 302 1 100%
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Tabla N° IX: frecuencia absoluta y relativa de las tareas que realizan los productores.

Tareas Frecuencia Frecuencia Porcentajes
absoluta relativa

Preparar la tierra/ 29 0,09 9%
abonar
Sembrar/plantar 29 0,09 9%
Carpir 53 0,17 17%
Cuidar/ monitorear/ 53 0,17 17%
regar
Cosechar 24 0,07 7%
Fumigar/curar/fertilizar 29 0,09 9%
Tutorar 23 0,05 5%
Reparaciones 19 0,04 4%
Comercializar 41 0,13 13%
Hacer Plantines 21 0,04 4%
/desbrotar
Totales 321 1 100%

Tabla N° X: frecuencia absoluta y relativa de la producciéon de vegetales A y B seguln

suficiente e insuficiente.

Produccion de Frecuencia Frecuencia Porcentual
vegetales Ay B absoluta Relativa
Suficiente 53 1 100%
Insuficiente 0 0 0%
Totales 53 1 100%

Tabla N° Xl: frecuencia absoluta y relativa de la produccidon de vegetales C segun

suficiente e insuficiente.

Produccién de Frecuencia Frecuencia Porcentual
Vegetales C absoluta Relativa
Suficiente 27 0,51 51%
Insuficiente 26 0,49 49%
Total 53 1 100%
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Tabla N° XlI: frecuencia absoluta y relativa de la produccién de vegetales A, B Y C:

Produccion

Vegetales A
Vegetales B
Vegetales C
Totales

743
257
42

104

Frecuencia

absoluta

2

Frecuencia

0,71
0,25
0,04
1

Porcentual

71%
25%
4%
100%

Tabla N° Xlll: frecuencia absoluta y relativa de la produccion de variedades de

vegetales A:
Vegetales A Frecuencia Frecuencia Porcentajes
absoluta relativa
Acelga/ 53 0,07 11%
Espinaca
Achicoria/ 53 0,07 11%
Berenjena
Aji/Pimiento 14 0,02 3%
Apio 46 0,06 10%
Coliflor / Brocoli 52 0,07 11%
Lechuga/ Perejil | 53 0,07 11%
Pepino 38 0,05 8%
Repollo / Racula 52 0,07 11%
Rabanito 38 0,05 8%
Tomates 36 0,05 7%
Zapallitos 48 0,06 10%
483 1 100%
Totales 743 1,00 100%
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Tabla N° XIV: frecuencia absoluta vy relativa de la produccion de variedades de

vegetales B:

Vegetales B Frecuencia Frecuencia Porcentajes
absoluta relativa

Alcaucil / Cebolla 8 0,03 3%
Calabaza/ 16 0,07 7%
Zapallo

Verdeo 51 0,21 21%
Chauchas 51 0,21 21%
Puerros 53 0,22 22%
Remolacha 52 0,22 22%
Zanahoria 8 0,03 3%

239 1 100%

Tabla N° XV: frecuencia absoluta vy relativa de la produccion de variedades de

vegetales C:

Vegetales C Frecuencia Frecuencia Porcentajes
absoluta relativa
Batata 16 0,38 38%
Choclo 22 0,52 52%
Papa 4 0,10 10%
Totales 42 1 100%

Tabla N° XVI: frecuencia absoluta y relativa de la realizacién del almuerzo vy cena:

Realizacion Frecuencia Frecuencia Sl realizan NO realizan
del almuerzo absoluta relativa almuerzoy almuerzoy
y cena cena cena
Almuerzo 53 0,5 50% 0%
Cena 53 0,5 50% 0%
Totales 106 1 100% 0%
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Tabla N° XVII: frecuencia absoluta y relativa de los tipos de preparaciones:

Tipos de Frecuencia Frecuencia Porcentajes
preparaciones absoluta relativa
Estofado 49 0,18 18%
Guisos 49 0,18 18%
Pucheros 29 0,11 11%
Ensaladas 53 0,20 20%
Salsas 51 0,19 19%
Otras 40 0,15 15%
Totales 271 1 100%

Tabla N° XVIII: frecuencia absoluta vy relativa de los métodos de coccidn:

Métodos de Frecuencia Métodos de Frecuencia
coccioén coccioén

Hervido 53 0,26 26%

Fritura 45 0,22 22%

Al vapor 10 0,05 5%

Asadas 34 0,17 17%

Horno 44 0,22 22%

Plancha 16 0,08 8%

Totales 202 1 100%

Tabla N° XIX: frecuencia absoluta y relativa del consumo de vegetales por colores:

Consumo de Frecuencia Frecuencia Porcentajes
vegetales por absoluta relativa
colores
Menos de 3 8 0,15 15%
colores
Sélo 3 24 0,45 45%
Mas de 3 21 0,40 40%
Totales 53 1 100%
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Tabla N° XX: frecuencia absoluta y relativa de la porcidn que ocupan los vegetales en
el plato:

Porcion que Frecuencia Frecuencia Porcentajes
ocupan los absoluta relativa
vegetales en el
plato

1/2 plato 32 0,60 60%
Menos de 1/2 14 0.26 26%
plato
Mas de 1/2 plato 7 0,13 13%
Totales 53 1 100%

Tabla N° XXI: frecuencia absoluta y relativa del consumo de vegetales

CONSUMO Frec. Porcentual | CONSUMO Frec. Porcentual

VEG Ay B | Absoluta VEG C Absoluta
SALUDABLE 749 59% SALUDABLE 40 25%
POCO 215 17% POCO 78 49%
SALUDABLE SALUDABLE
NO 308 24% NO 41 26%
SALUDABLE SALUDABLE
Totales 1272 100% 159 100%
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Anexo VII: Frecuencia de consumo de vegetales

Tipo Todos 2a3 lvezx 1lvez nunca n
los dias veces X sem X mes
sem
Acelga 12 24 12 5 0 53
Achicoria 0 20 12 18 3 53
\E/ Aji/ pimiento 26 6 12 5 4 53
G Apio 8 20 8 12 5 53
E Berenjena 0 20 30 2 1 53
T Brocoli 4 18 14 1 16 53
ﬁ coliflor 4 16 7 0 26 53
g Espinaca 5 24 14 8 2 53
S Lechuga 40 11 2 0 0 53
Pepino 2 10 5 14 22 | 53
A Repollo 14 18 12 8 1 53
; Rabanito 0 1 1 9 42 53
Rucula 3 12 20 1 17 53
Tomate 48 5 0 0 0 53
Zapallitos 36 8 6 3 0 53
Alcaucil 0 0 0 4 49 53
Calabaza 11 30 12 0 0 53
Cebolla 51 2 0 0 0 53
Cebolla de verdeo 49 4 0 0 0 53
Chauchas 0 34 12 5 2 53
Puerro 26 14 2 3 8 53
Remolacha 5 20 16 2 10 | 53
Zanahoria 34 12 7 0 0 53
Zapallo 18 24 11 0 0 53
Tipo Todos los 2a3 lvezx 1lvez nunca n
\% dias veces X sem X mes
E sem
G Papa 52 1 0 0 0 53
C  Batata 0 14 12 22 5 53
Choclo 26 7 6 14 0 53
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Anexo VIII: Imagenes de la produccidon de vegetales de Monte Vera
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