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RESUMEN

La buena alimentacién es, ademas de un derecho fundamental, una condicién

esencial para el crecimiento y el aprendizaje. Sin embargo, en la Argentina los nifios
en edad escolar sufren de sobrepeso, una epidemia en crecimiento. Este contexto
pone a los servicios alimentarios del sistema educativo en la mira. Los nifios y nifas,
la mayoria de sectores vulnerables, se alimentan en la escuela: alli desayunan,
almuerzan o meriendan. Por su funcion nutricional, el comedor escolar es un factor
de atraccién y retencion de los alumnos. Ademas, es un espacio educativo, donde
se complementa la alimentacién del hogar y se transmiten habitos de comensalidad,

higiene y nutricion.

Debido a la pandemia Covid-19 se vio afectado el cierre de las escuelas por lo
cual, El Programa Mundial de Alimentos de la Organizacion de las Naciones Unidas
para la Educacion, la Ciencia y la Cultura y El Fondo de las Naciones Unidas para la
Infancia , promueve la continuidad del servicio de alimentacion y nutricion escolar de
forma segura, al desarrollar protocolos de bioseguridad en el manejo de alimentos
para las escuelas a lo largo de la cadena de suministro (compra, transporte,
almacenamiento, preparacién, consumo, entre otros) y sugiere crear planes de
contingencia para la distribucion de alimentos / modulos de alimentos
(UNESCO/UNICEF,2020).

El aumento de la pobreza en la ciudad de Concordia, Entre Rios y los
problemas nutricionales persistentes sostienen la necesidad de la alimentacion

escolar adecuada.

En el presente trabajo de investigacion, la meta principal es evaluar si el
modulo entregado alcanza a cubrir los requerimientos necesarios de los alumnos de
9 a 11 afos de edad. Es un estudio de tipo descriptivo y con enfoque cuantitativo, en
el que participaron 130 alumnos de 9 a 11 afios de edad que concurren al comedor
escolar de la Esc. Coronel Antonio Navarro de la ciudad de Concordia, Entre Rios. A
quienes se les realiz6 una encuesta, los mismos fueron pesados y se midid, se
calculo el indice de masa corporal (IMC). Todos estos datos que fueron obtenidos se
utilizaron para ser evaluados en la curva de crecimiento de tablas referencia (SAP)

Sociedad Argentina de Pediatria y (OMS) Organizacion Mundial de la Salud. Se
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utilizaron como instrumentos encuestas, balanza, tallimetro y calculadora para la

evaluacion de indice de masa corporal y tablas de crecimiento de SAP y OMS.

Los resultados evidencian que el aporte del modulo y menu servido por el
comedor el afio anterior no son suficientes para cubrir los requerimientos. Se
concluy6 que el aporte de personal capacitado para poder instruir a los encargados
de la alimentacion de los escolares es la ventana de oportunidades que emerge
para el servicio de alimentacion y especialmente en el comedor escolar. Estos
cambios seran necesarios para implementar una buena alimentacion durante la

etapa escolar de los alumnos.

Palabras claves:

Aporte nutricional, Covid-19, Menu escolar, Requerimiento Nutricional.
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INTRODUCCION Y JUSTIFICACION

Los niflos/as constituyen uno de los grupos vulnerables mas reconocidos en
el campo de la nutricion, ya que la relacion existente entre el estado de nutricion y el
estado de salud se agudiza durante los periodos de la vida pre-escolar, escolar y
adolescente, etapa de crecimiento donde se registra la mayor demanda de
nutrientes. (Lestingi., 2007)

En el &mbito alimentario, las restricciones econdmicas limitan el consumo de
alimentos variados y nutritivos e incrementan la dependencia de los hogares a los
apoyos alimentarios y al abastecimiento de los comedores escolares. Esto podria
agudizar la situacion de inseguridad alimentaria en Argentina en el corto y mediano
plazo. La problematica alimentaria en los hogares con nifias, nifios y adolescentes,
particularmente en aquellos de menores ingresos, requiere una atencion especial y
urgente, que lleve aparejada la creacién de mecanismos que ayuden a contrarrestar
este fendmeno. (UNICEF., 2020)

La Escuela N° 14 Coronel Antonio Navarro de Concordia Entre Rios, nivel
primario y de gestion estatal. Alberga a una comunidad con problemas sociales y
econdmicos. Asisten a ella un total de 640 alumnos y el 70 % concurre al comedor
escolar, que pertenece al programa de comedores escolares, brindado por el
Ministerio de Desarrollo Social, Gobierno de Entre Rios.

El establecimiento brinda un menu de copa de leche a todos sus alumnos. En
cuanto al almuerzo, acceden a él aquellos nifios que requieren del servicio de la
comida escolar y son autorizados por sus padres o tutores, dado que la escuela es

de media jornada.

El primer dia de suspension de clases, ocurrido el lunes 16 de marzo de 2020,
los docentes tuvieron que realizar reuniones con los directivos para elaborar
estrategias en funciébn del contexto comunitario. En las escuelas publicas, se
implementaron turnos de guardia para atender los comedores escolares. (Alvarez et
al., 2020).

Debido a la pandemia por Covid-19, el Ministerio de Desarrollo Social de la

provincia de Entre Rios instruyd una metodologia como refuerzo al sistema de
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entrega de viandas diarias que se implementa desde el inicio de la cuarentena en las
escuelas provinciales que cuentan con comedores escolares. Principalmente, se
respalda en las dificultades que originan las grandes distancias que, en la mayoria
de los casos, se les presentan a los padres y madres para poder concurrir todos los
dias a las instituciones.

El Ministerio de Desarrollo Social de Entre Rios para continuar con la
asistencia alimentaria que se ha modificado por la emergencia sanitaria Covid-19,
como nueva iniciativa para poder garantizar el derecho alimentario de nifios, nifias y
adolescente entrerrianos. Gestiono una nueva entrega de médulos alimentarios que
estos son entregados 1 vez al mes. Manifestd la ministra de Desarrollo Social,
Marisa Paira.

El director de Comedores, Ariel Wilvers, destacé que “se ha logrado la
cobertura de un 35 por ciento de los nutrientes a través de la modalidad de entrega
de viandas, y el 40 por ciento por dia con los insumos que integran el médulo de
copa de leche, que cubriran el 80 por ciento del calcio requerido por la Organizacién
Mundial de la Salud”.

Una Encuesta rapida realizada por UNICEF detecta cambios en los patrones
de los comedores escolares y mayor dependencia de viandas y bolsones en los
hogares, segun la ubicacion de la vivienda. Del total de la poblacion encuestada, el
8% de los hogares con nifios, niflas o adolescentes asiste al comedor escolar
habitualmente, es decir, 500.000 hogares con al menos una nifia, nifio o adolescente

asiste regularmente a estos establecimientos.

La alimentacion escolar ofrece una gran oportunidad para ayudar a los nifios
en dicha etapa, mejorando la salud y las condiciones de educacion (Britos et al.,
2003).

Estadisticas recientes trazan un mapa preocupante sobre el crecimiento de
sobrepeso y obesidad en la nifiez y la adolescencia (Ministerio de Salud de la
Nacion., 2017).

Con vista a lo antes expuesto, y considerando la vulnerabilidad de los

alumnos, elegi este tema ya que es considerado un problema que afecta tanto al
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crecimiento como al desarrollo de los nifios, en donde se ve influenciada su salud
nutricional y alimentaria. No se les garantiza una salud plena, lo que los lleva a tener
mayores dificultades en el aprendizaje, crecimiento y desarrollo que, como

consecuencia, llevaran a un bajo rendimiento escolar.

La investigacion es conveniente porque pretende brindar informacién de un
problema de interés nutricional / alimentario. Asi mismo, posee relevancia porque
beneficiara a un gran porcentaje de alumnos que se encuentran en etapa de
crecimiento y desarrollo. De la misma manera, los prevendra de deficiencias y
excesos nutricionales que podrian afectar su salud y ocasionar la eleccion de malos

habitos alimentarios.

Por estos motivos, se considera importante evaluar el aporte nutricional de los
menus servidos en el comedor escolar Coronel Antonio Navarro. Las principales
causas refieren a la prevencion de deficiencias alimentarias, dificultades de

aprendizaje, retardos en el crecimiento, excesos alimentarios, obesidad y sobrepeso.
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ANTECEDENTES

Carrera et al. (2019) realiz6 un estudio de evaluacion de la alimentacion en
alumnos de escuelas primarias publicas con y sin comedor escolar en la ciudad de
Santa Fe, Argentina. El objetivo fue evaluar y comparar la alimentacién en escolares
de la ciudad de Santa Fe, Argentina que asisten a dos escuelas primarias publicas,
una con (ECC) y otra sin comedor escolar (ESC). Se realizé un estudio descriptivo
transversal. Se realizaron dos recordatorios de 24 hs y un cuestionario de frecuencia
de consumo. En ambas escuelas, los nifios consumieron las porciones
recomendadas solo para el grupo carnes y huevos. Para verduras, frutas y lacteos,
el consumo fue inferior a las recomendaciones en los nifios de ambas escuelas. La
distribucion calorica de hidratos de carbono, proteinas y lipidos totales fue acorde a
las recomendaciones, con una ingesta de grasa saturada superior al limite maximo
recomendado, en los nifios que asisten al comedor escolar y los que no asisten al
comedor escolar. Fue notable la baja ingesta de fibra en todos los escolares. En los
nifios de ambas escuelas, la ingesta de hierro fue adecuada, mientras que la ingesta
de calcio fue muy por debajo de las recomendaciones. En este estudio se observo
que la alimentacion de los nifios fue similar en presencia o ausencia de comedor

escolar.

Se demostré que los alimentos mas criticos por su bajo consumo son
verduras y frutas: Se detectd una ingesta de grasa saturada superior a las
recomendaciones e inadecuacion a las recomendaciones de calcio. La presencia de

comedor escolar no determina una mejor calidad de la alimentacion.

En un estudio realizado en Argentina, Moyano y Perovic. (2018) estudiaron la
contribucion nutricional del programa de comedores escolares a la poblacion infantil
de diez escuelas municipales de Coérdoba. El objetivo fue evaluar la contribucion
nutricional del programa Comedores Escolares (PCE) a la poblacién infantil de
escuelas municipales de Cordoba. Fue un estudio descriptivo y analitico. Se empled
una guia de observacidon y mediciones en comedores y recordatorios alimentarios 24
hs. a 150 escolares. Los desayunos/meriendas tuvieron déficit en energia, calcio,

vitamina A 'y C y hierro y exceso de azucares. Los almuerzos tuvieron exceso en
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grasas saturadas y déficit en energia, calcio, hierro, fibra y vitamina A. El consumo
en escolares fue alto en calorias dispensables, azUcares y grasas saturadas y
deficitarias en fibra, calcio y vitamina A, asociados a algunas caracteristicas
sociodemogréficas. Hubo asociaciones entre la falta de adecuacién de la ingesta a la
meta en calcio y vitamina A y la calidad poco 6ptima del comedor en estos
nutrientes. Se concluye que en este contexto hay aspectos nutricionales que son

necesarios mejoratr.
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PLANTEO DE PROBLEMA

¢,Como influye el aporte nutricional del modulo alimentario y el servicio de
menu entregado por el comedor escolar en los requerimientos de los alumnos de 9 a
11 afios de edad que concurren a la Esc. N°14 Coronel Antonio Navarro de

Concordia, Entre Rios?

OBJETIVOS

Objetivo general:

Comparar el aporte nutricional del menu escolar ofrecido en el segundo
cuatrimestre del 2020 con mdodulos alimentarios brindados en el primer cuatrimestre

2021 por el comedor de la Escuela N°14 Coronel Antonio Navarro.

Objetivos especificos:

Para realizar esta Tesina se proponen los siguientes objetivos especificos:

1. Evaluar el aporte nutricional de los menuds y los
maédulos ofrecidos por el servicio de comedor de la escuela
Coronel Antonio Navarro.

2. Comparar el aporte calérico, vitaminico y mineral de
la copa de leche y almuerzo.

3. Evaluar si el mend y moédulo entregados
alcanzan a cubrir las necesidades de los nifios de 9 a 11

afos de edad.
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MARCO TEORICO.

CAPITULO | : Necesidades nutricionales.

(Mahan et. al, 2017) en el libro Krause Dietoterapia hace referencia a que los
nifos se encuentran en etapa de desarrollo y crecimiento. En la cual se desarrollan
los huesos, dientes, musculos y sangre, necesitan mas alimentos nutritivos en
relacion a su tamafio que los adultos. Pueden correr riesgo de malnutricion, cuando
tienen poco apetito durante un largo periodo, comen un numero limitado de

alimentos o empobrecen su dieta considerablemente con alimentos poco nutritivos.

Las ingestas dietéticas de referencia (IDR) se basan en el actual conocimiento
de las ingestas de nutrientes necesarias para una salud Optima. La mayoria de los
datos referidos a nifios en edad preescolar y escolar son valores extrapolados de
datos sobre nifios mas pequefios y adultos. Las IDR se utilizan para mejorar la salud
a largo plazo de la poblacion mediante la reduccion del riesgo de enfermedades
cronicas y de la prevencién de carencias nutritivas. Asi pues, cuando las ingestas
estan por debajo del nivel recomendado, no se puede asumir que un nifio en

particular presenta nutricion inadecuada. (Mahan et al., 2017)

Energia

La energia de la dieta ha de ser suficiente para garantizar el crecimiento y
para evitar que las proteinas sean utilizadas para la produccién de energia, pero sin
dar lugar a un aumento excesivo de peso. Las proporciones sugeridas para la
ingesta energética son del 45 al 65% en forma de hidratos de carbono, del 30 al 40%
en forma de grasa y del 5 al 20% en forma de proteinas para nifios de 1 a 18 afios
de edad. (Mahan et al., 2017)

Determinacién de las necesidades nutricionales.

Se ha definido como requerimiento nutricional, la cantidad minima de un
nutriente especifico, que un individuo necesita para mantener un estado optimo de
salud y capaz de prevenir la aparicién de manifestaciones clinicas de desnutricién o

de carencias especificas. (Torresani, 2013)
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En el nifio los requerimientos son determinados de acuerdo a la cantidad

necesaria de cada nutriente para mantener un satisfactorio crecimiento y desarrollo.

Los requerimientos pueden variar cuantitativamente de un individuo a otro,
dependiendo de multiples factores como su edad biologica, factores ambientales,
caracteristicas genéticas y neuroendocrinas. Estas circunstancias hacen imposible
establecer cifras requeridas de nutrientes que puedan ser aplicables a todas las
personas de un mismo grupo etario. (Bertero, 2014)

Teniendo en cuenta esta limitacion es que se utilizan las recomendaciones
nutricionales, las cuales sugieren las cantidades de nutrientes que deben ser
consumidas a fin de asegurar aporte suficiente para todos los integrantes de un
grupo de poblacién. Las cifras recomendadas para algunos nutrientes excede el
requerimiento nutricional individual. (Torresani., 2013)

Los comités de expertos de la Organizacion de las Naciones Unidas para la
agricultura y la Alimentacion, la Organizaciéon Mundial de la Salud y la Universidad
de las Naciones Unidas y el Comité de Nutriciobn y Alimentacion del Instituto de
Medicina de Estados Unidos (Food and Nutrition Board, Institute of Medicine, United
States, FNB/IOM), han establecido los requerimientos de energia y proteinas
recomendadas para orientar a la poblacién saludable, segun grupos de edad, género
y actividad fisica.

Necesidades proteicas.

EDAD g/kg/dia

5 a 14 afios 1,00

Fuente: FAO/OMS, 1985.
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Necesidades caldricas.

Kcal/kg/dia segun edad en afos

ARosS Masculino Femenino
9al0 66,6 60,8
10a11 64,6 57,8

Fuente: FAO, 2004.

Vitaminas y minerales

Se extrajo la informacién, del capitulo Nutricion en la infancia, libro Krause
Dietoterapia. Las vitaminas y los minerales necesarios para el normal crecimiento y
desarrollo. Una ingesta insuficiente puede dar lugar a crecimiento deficiente y
enfermedades. (Mahan et al., 2017. pp.1146)

Hierro.

El periodo de rapido crecimiento de la infancia se caracteriza por un
incremento de la hemoglobina y del hierro total.

Las ingestas recomendadas tienen en cuenta la velocidad de absorcion y la
cantidad de hierro contenida en los alimentos, especialmente en los de origen
vegetal. (Moshfegh et al., 2005).

Calcio.

En los nifos, el calcio es necesario para la mineralizacion y el mantenimiento
adecuados de los huesos en crecimiento. La CDR para el calcio en nifios de edades
comprendidas entre 9 y 18 afios es de 1.300 mg/dia. Las necesidades reales
dependen de las tasas de absorcion de cada individuo y de factores dietéticos como
las cantidades de proteina, vitamina D y fosforo.

Dado que la leche y otros derivados lacteos son fuentes fundamentales de

calcio, los nifios que consumen cantidades reducidas de estos alimentos a menudo
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corren riesgo de deficiencia de mineralizacion ésea. Otros alimentos enriquecidos
con calcio, como las leches de soja y de arroz y los zumos de frutas, son también

buenas fuentes de dicho mineral.

Zinc.

El zinc es esencial para el crecimiento; su carencia da lugar a crecimiento
insuficiente, mal apetito, pérdida de agudeza en la percepcion de sabores y
deficiente curacién de las heridas. Dado que las mejores fuentes de zinc son la
carne y el marisco, es posible que algunos niflos presenten con regularidad bajas
ingestas. El diagndstico de carencia de zinc, especialmente de carencia marginal, (al
mencionar carencia marginal se hace referencia a deficiencia de micronutrientes
Cuya carencia ocasiona mayores repercusiones para la salud a nivel poblacional.
Estas carencias dependen de varios factores como la edad de la persona, el
desarrollo econémico que limita el acceso a una seleccion adecuada y variada de
alimentos en grandes grupos de poblacion. (Lopez y Suarez, 2005). Puede resultar
dificil debido a que los pardmetros de laboratorios, como los relativos a plasma,
eritrocitos, pelo y orina, tienen un valor limitado en la determinacién de la carencia

de zinc.

Vitamina D.

La vitamina D es necesaria para la absorcion y el depdsito de calcio en los
huesos. Son areas importantes de la investigacion actual otras funciones que
incluyen la prevencion de enfermedades cronicas como el cancer, la enfermedad
cardiovascular y la diabetes. Dado que este nutriente se forma también a partir de la
exposicion de la piel a la luz solar, la cantidad necesaria en las fuentes alimentarias
depende de factores tales como la localizaciéon geografica y el tiempo que pasa el
individuo al aire libre .

La IDR para la vitamina D es de 600 Ul (15 pg) al dia en nifios. La leche
enriquecida con vitamina D es la principal fuente dietética de este nutriente, y los
cereales del desayuno y las leches que no son de origen animal se comercializan a
menudo enrigquecidos con vitamina D. No obstante, los derivados lacteos como el

queso y el yogurt no siempre se preparan con leches enriguecidas. Otras leches
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diferentes de la leche de vaca (p. e€j., leches de cabra, de soja, de almendra o de
arroz) pueden no estar enriquecidas con vitamina D. (Mahan et al., 2017)

CAPITULO II: Valoracion del crecimiento.

La antropometria permite conocer el patron de crecimiento propio de cada
individuo, evaluar su estado nutricional y condiciones de salud, detectar alteraciones
y posibilidades de recuperacion. La exploracion antropométrica esta constituida por
un conjunto de mediciones corporales que permite conocer los diferentes niveles y

grados de nutricion del individuo explorado. (Lorenzo et al., 2004)

Las medidas corporales (peso, talla, perimetro cefélico, pliegues cutaneos,
circunferencia del brazo) reflejan el proceso de crecimiento. Sin embargo, no hacen
un diagnostico nutricional por si solas. Motivo por el cual se utilizan indicadores
antropométricos, que combinan una medida corporal con la edad o con otra medida.
(Torresani, 2008)

Preadolescencia

Etapa que se entiende como el desarrollo que precede de manera inmediata a
la adolescencia. Corresponde de 9 a 11 afios de edad en nifias y de 10 a 12 afios en
nifios. (Wooldridge, 2010)

Crecimiento y desarrollo en los nifios escolares

Se puede definir al proceso de crecimiento y desarrollo como el conjunto de
cambios somaticos y funcionales producidos en el ser humano, desde la concepcion
hasta su adultez. Aunque este proceso no puede separarse por completo es
conveniente referirse al “crecimiento” como al aumento del numero de células y
tamafio corporal en conjunto, o al aumento de sus diferentes partes; y reservar el
término “desarrollo” para los cambios en la funcién, incluidos los que se ven

influenciados por el entorno emocional y social.
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Los nifios en edad escolar presentan un gran desarrollo desde el punto de
vista cognitivo, emocional y social, prepardndose para los requerimientos fisicos y
emocionales del crecimiento del adolescente. Al contar con los miembros de la
familia, los maestros y otras personas de su entorno que funcionan como modelos
de conducta saludable de alimentacion y actividad fisica, los nifios se preparan
mejor para realizar elecciones adecuadas durante la adolescencia y etapas

posteriores de la vida. (Mahan y Raymond, 2017).

Indicadores antropométricos

(Torresani, 2013) En el libro Cuidados pediatricos y Manual Préactico de
Dietoterapia del nifio hace referencia a los tres indicadores antropométricos mas

utilizados son:
Peso/Edad.
Talla/Edad.

Peso/Talla.

Peso/Edad (P/E) Peso para la Edad: es un indicador global de la masa
corporal y para poder interpretarse correctamente debe combinarse con algun otro
indicador antropométrico, ya que su déficit involucra al conjunto de tejidos, refleja
una pérdida de calorias y proteinas pero sin expresar la calidad de dicha pérdida.
Permite detectar cambios tempranos, ya que los nifios rapidamente reflejan en su
peso cambios cotidianos de ingesta caldrica, agua actividad fisica o la existencia de
algun tipo de injuria como enfermedades agudas. La desventaja es que no

discrimina entre desnutricidon aguda o retraso cronico del crecimiento. (Abeya.2009)

Talla para la edad (T/ E): Indicador que evidencia el estado de la talla con
relacion a la esperada para la edad del nifio, el resultado del crecimiento de los
huesos largos y afectos como consecuencias de carencias cronicas (retraso de
crecimiento en situacién pasada). El resultado de este indicador se interpreta como

desnutricién cronica o retraso cronico del crecimiento. (Abeya.2009)
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Peso para la talla (P/T): Indicador que refleja el estado del peso con respecto
a la talla actual del nifio (situacién presente). Es un indice que relaciona la masa
corporal total con el crecimiento lineal y se modifica, en condiciones de desnutricion
aguda, poniendo de manifiesto el afecto de la emaciacion, asi como en
consecuencias del sobrepeso. Acortados individuos que no han podido mantener
una velocidad de crecimiento normal y en consecuencia tienen una estatura menor

gue la de sus pares. (Abeya.2009)

indice de Masa Corporal para edad (IMC/E): Relacion del peso con el
cuadrado de la talla (peso/talla?) con la edad. En nifios y adolescentes, el IMC
guarda muy buena correlacion con la grasa corporal y con las afecciones
secundarias a la obesidad, incluidos la hipertension arterial, dislipidemia,
hiperinsulinemia y mortalidad a largo plazo. (Abey&a.2009)

Los indicadores se valoran utilizando las graficas de referencia nacional. En
nuestro pais las mas utilizadas son las gréficas para la evaluacién del crecimiento

formuladas por la Sociedad Argentina de Pediatria.

CAPITULO Ill: El servicio alimentario.

El Servicio Alimentario de Argentina, es el organismo técnico responsable de
alimentar a grupos de personas sanas Yy/o enfermas, de distintas edades,
concentradas momentaneamente o por periodos prolongados en Instituciones
Asistenciales (hospitales, Escuelas o geriatricos), centros industriales o locales
comerciales (restaurante, cafeteria o empresa de catering) (Reyes., 2001). Desde el
punto de vista de la gestion, el Servicio de Alimentacion tiene la funcion de
organizar, dirigir, administrar, evaluar y controlar actividades, recursos humanos, y
procesos del servicio de alimentacion, con la finalidad de brindar alimentacién con
los mas altos estandares de calidad y garantizar que las necesidades que demandan

los comensales sean satisfechas (Pinoy Bejar., 2008).
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Planificacion del menu

Planificacion del menu normal vy tipificacion de dietas especiales: Una de las
funciones técnico- administrativas mas complejas del Servicio de Alimentacion es la
planificacion del menu, la complejidad tiene que ver con las variables que intervienen
(Reyes., 2001).

Tipos de asistencia alimentaria en nuestro pais:

Reyes.(2001), la Federacion Argentina de Graduados en Nutricion.(2013) y el
Centro de Estudios sobre Nutricion Infantil.(2003), concuerdan en que las
prestaciones alimentarias mas comunes brindadas en el ambito escolar de nuestro

pais son las siguientes:

Programa de 4 comidas: incluye desayuno, almuerzo, merienda y cena.

Este se brinda en institutos de minoridad, internados y hogares permanentes,
asi como la escuela hogar.

Se debe cubrir con la alimentacién el 100% de las recomendaciones
nutricionales.

Programa de 3 comidas: incluye desayuno, almuerzo y merienda. Se realiza

en escuelas de doble escolaridad o jornada extendida.
Se debe cubrir con la alimentacion del 70 al 90 % de las recomendaciones de

energia y del 80 al 100 % para vitaminas y minerales.

Programa de 2 comidas: incluye desayuno y almuerzo o almuerzo y merienda

y se realiza en las escuelas con escolaridad simple.
Se debe cubrir entre el 40 al 50 % de las recomendaciones de energia y del

30 al 50 % para vitaminas y minerales

Almuerzo escolar: El comedor escolar contribuye significativamente a la dieta

de la poblacién escolar ya que el almuerzo se considera, segun los habitos
alimentarios de la poblacién argentina, la comida principal del dia y supone un
aporte importante de energia y nutrientes esenciales, aproximadamente un 30 al 35
% del requerimiento caldrico diario. También es importante considerar el aporte del

40 - 50 % de las proteinas diarias y la cobertura del 50 % de proteinas de alto valor
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biolégico, 50 % de vitamina A, vitamina C, 30 % de hierro (FAGRAN., 2013). Para
gue se puedan cubrir estas recomendaciones, hay que incorporar en esta comida
alimentos del grupo de las vegetales y frutas, cereales, carnes y huevos, lacteos y
aceites distribuidos a lo largo de la semana y en proporciones adecuadas. Lo
importante es lograr en la comida del almuerzo una combinacion de colores, aromas,
texturas, y sabores, para que resulte mas agradable y variada.(Ministerio de salud y
Desarrollo Social. ,2019).

Merienda Reforzada: se realiza en las escuelas que, por falta de

infraestructura, personal, equipos o recursos econdémicos, brindan comidas poco
elaboradas, faciles de preparar y servir y practicas para ser consumidas por los
alumnos.

Estas comidas deben cubrir el 30 % de las recomendaciones diarias de
energia. Algunos ejemplos de preparaciones son: sandwich de jamén y queso,
empanadas de carne, tarta de verduras o porcién de pizza acompafiadas con un

postre.

Programa de copa de leche: Hay dos modalidades copa de leche tipo “A”

administracion de leche sola. Se debe cubrir 9 - 5 % de energia, 12- 7 % de
proteinas (35-19 % de origen animal) y Calcio 27- 18%.

Copa de leche tipo “B” la administracién de leche con agregado de azucar,
infusiones o cacao, y pan, galletitas o similares (refrigerio). Se cubrira 22-12% de
energia, 20- 11% de proteinas totales (35 - 19% de proteinas de origen animal) y
Calcio 28 - 19 %.

La diferencia entre esos dos tipos de asistencia radica solamente en el valor
calorico que suministran seria de 118 calorias para el primer caso, y alrededor de

300 calorias 0 mas para el segundo.

El servicio de alimentacidon escolar.

El servicio de Alimentacion escolar, tiene y tendra como mision: “Mantener el
normal estado nutricional”’, respondiendo a las necesidades de los nifios segun su

edad y situacion nutricional.
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Para lograr los objetivos del Servicio: educacion alimentaria, prevencion de
carencias y recuperacion del estado de nutricién, a cumplir a través de las funciones
de higiene alimentaria, complementacién y rehabilitacion, se debe partir de un
diagnéstico preciso de la situacion nutricional de la poblacion escolar, llevando a
cabo una correcta planificacion, organizacion, coordinacion, supervision y evaluacion
del Programa de Alimentacién escolar que se implemente en cada escuela. (Reyes.,
2001)

En la actualidad, los Comedores Escolares ademas de la funcion nutricional,
desempeiian un rol educativo muy importante, y son un espacio que contribuye a la
adquisicion de hébitos alimentarios dentro de un marco de socializaciéon. La
Federacion de Graduados en Nutricion (FAGRAN., 2013) coincide en sefalar que

dentro de las funciones del Servicio Alimentario Escolar se destacan:

1) Mejorar la alimentacion;

2) Desarrollar habitos saludables;

3) Mantener el consumo de alimentos tradicionales y la diversidad cultural en
las formas de consumo; (seleccién y formas de preparacion en base a variedad y
cantidad adecuadas)

4) Incorporar contenidos de educacion alimentaria en el curriculo educativo.

.,Como afecta la escolarizacion en la nutricién?

La escolaridad puede afectar a la nutricion de los nifios de varias formas. En
primer lugar muchos niflos minimizan los desayunos o se lo saltean por completo por
diferentes motivos. Si pasan toda la mafiana con hambre, es méas probable la falta
de atencion en clase y que tengas mas problemas de conducta. Por este motivo,
actualmente los colegios publicos ofrecen desayunos escolares. Estos desayunos
ayudan a los nifios a optimizar la ingesta nutricional y evitan problemas de
aprendizaje y conducta asociados al hambre durante las clases. (Thompson et al.,
2008)
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2. Son nutritivas las comidas escolares?

A primera vista, la respuesta a esta pregunta es “si”. Todas las comidas
escolares deben satisfacer determinadas necesidades nutricionales establecidas por
las directrices federales. Cada comida debe proporcionar cantidades adecuadas de
la recomendacion diaria de Proteinas, Hierro, Calcio y energia. No obstante, al
profundizar un poco mas en la pregunta, la respuesta no es tan clara. Esto se debe a
que la proporcion real de nutrientes que consume un estudiante depende de lo que
este coma en realidad. Las comidas escolares que consumen los alumnos suelen
presentar un porcentaje de grasa que supera el 30% de la energia total en realidad,
porque los estudiantes deciden comer alimentos que mas les gustan. (Thompson et
al, 2008)

CAPITULO V: Ciudad de Concordia. Entre Rios.

El aglomerado de Concordia cuenta con una poblacién de 161.178 habitantes,
es el mas pobre del pais segun datos del Instituto Nacional de Estadistica y Censos
(INDEC) en segundo semestre de 2020, en donde més de la mitad de la poblacion
se encontraba bajo la linea de pobreza, mas arriba del promedio nacional. A la vez,
mas de uno de cada 10 habitantes en Concordia era indigente, esto significa que sus
ingresos no alcanzan a cubrir la canasta basica alimentaria. Si nos acotamos al
relevamiento realizado por Sistema de Identificacion de Familias Beneficiarias de
Programas y Servicios Sociales (SISFAM) en esta ciudad, focalizado en los barrios

mas vulnerables, los niveles de pobreza e indigencia resultan aun mas significativos.

En Concordia la poblacion presenta niveles de pobreza e indigencia aun
mayores que del total poblacional: 7 de cada 10 nifios hasta 6 afios era pobre y casi
2 de cada 10 era indigente, valores muy por encima del promedio nacional.
(Presidencia de la Nacion, 2019)

En esta ciudad el 72,5% de los hogares con menores de edad reciben algun
subsidio, el 46,4% con un solo menor y el 26,1% con mas de uno. En el
relevamiento SISFAM el 70,5% de los hogares con menores tiene alguna prestacion

social. En el relevamiento SISFAM se detectaron once hogares con al menos un
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menor cuyos miembros asisten a comedores comunitarios y 29 hogares que reciben

en forma gratuita alimentos secos o frescos.

El Instituto Nacional de Estadistica y Censos (INDEC, 2020) acaba de difundir
sus indicadores de incidencia de pobreza e indigencia entre 31 aglomerados
urbanos, entre los cuales contempldé a Concordia, Entre Rios que se ubicé en la
cima del ranking. Con el 49,5% de pobres, supera a todos los lugares relevados y se
posiciona nuevamente como la ciudad mas pobre del pais, en relacion a la cantidad
de habitantes. En numeros reales, tiene 80 mil vecinos en situacion de pobreza. En
tanto el nivel de indigencia es de 13.205 personas, por lo cual representd un 8,2%
de la poblacion.

CAPITULO VI: Escuela n°14 coronel Antonio navarro, concordia. Entre rios.

La Escuela N°14 “Cnel, A,Navarro” esta situada en calle San Lorenzo 985 de
la ciudad de Concordia, en el barrio Martin Fierro. La institucion es de gestion

publica.

Fue fundada el 27 de octubre de 1974 y desde la fecha permanece en el
mismo sitio. Su infraestructura se fue remodelando a medida que se incrementd el
namero de alumnos. El servicio de alimentacion y comedor escolar se inaugurd en
el afio 1984 anteriormente este servicio funcionaba en aulas y en una sala
acondicionada para preparar los alimentos. La demanda de nifios fue creciendo lo

cual el comedor escolar, se vio obligado a tener un espacio propio.

Actualmente cuenta con el siguiente personal:

. Director (1)

. Vicedirector (2)
. Secretaria (2)

. Docentes (40)

. Ordenanzas (6)
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. Cocineros. Encargado (1)
. Ayudante de cocina (7)

El comedor cuenta con un encargado de cocina que organiza el servicio y
mercaderia, se encarga de la compra y control de stock. EI comedor cuenta 7
ayudantes de cocina que participan en la elaboracién y distribucién de los alimentos.
En consecuencia de la emergencia sanitaria por Covid-19 se requiri6 de mayor

personal para la realizacion de estas actividades.

En anexo se podran ver fotografias tomadas del area de elaboracién y
preparaciones de platos. Ademas del comedor escolar donde se realiza la entrega
de la alimentacion. (VER ANEXO XIlI)

La matricula de nifios es de 640 correspondiendo 340 al turno tarde y 300 en
turno mafnana. Las edades van desde los 5 a 14 afos. En cuanto al comedor escolar
concurren 450 alumnos de ambos turnos, para el almuerzo y en cuanto a la copa de

leche es servida a todos los alumnos.

CAPITULO VII: Alimentacién y COVID-19

El brote del virus SARS-CoV-2 que produce COVID-19 surgié en Wuhan
(China) en diciembre de 2019, hasta convertirse en la pandemia que afecta a todo el
mundo. Los sintomas mas comunes son fiebre, cansancio y tos seca. Ademas,
algunas personas pueden presentar malestar general, dolores y molestias,
congestion nasal, secrecion nasal, dolor de garganta, dificultades respiratorias,
cefalea o diarrea (OMS, 2020).

Actualmente, no existe un tratamiento nutricional especifico frente al COVID
19. En general, las pautas de alimentacion iran dirigidas a los sintomas generados
por la fiebre y los problemas respiratorios, asegurando una adecuada hidratacion. A
menudo, los principales sintomas de COVID-19 se acompafian de anorexia (falta de
apetito), ingesta inadecuada de alimentos y un aumento de la deshidratacion no
sensible causada por fiebre, que puede conducir a hipotension. Monitorizar el
adecuado consumo de alimentos y agua es de vital importancia en todo momento

(Méndez et al., 2020). Con el objetivo de proteger la salud publica se han tomado
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hasta el momento diversas medidas como cuarentena obligatoria y posteriormente
aislamiento social, preventivo y obligatorio, y luego distanciamiento  social,
preventivo y obligatorio con restricciones para ciertas actividades como lo son la
presencialidad en las instituciones educativas, siendo los escolares una poblacion

susceptible y afectada.

Deben seguirse recomendaciones nutricionales generales durante esta época
pandémica (Harvard, 2020). Una alimentacién saludable consiste en consumir
alimentos de todos los grupos para obtener todos los nutrientes necesarios para
fortalecer el sistema inmunoldgico y preservar la salud en general, no existe ningun
alimento que pueda prevenir el COVID-19, pero en tiempos de confinamiento se
recomienda tener una nutricion sana y equilibrada, una hidrataciéon adecuada y

actividad fisica regular.

La pandemia por COVID-19 afect6 radicalmente la organizacion que tenia en
el comedor escolares. Los nifios no concurrian a clase presencial y se tuvo que
adoptar la modalidad de entrega a viandas que propuso el Ministerio de Accién
Social de la Provincia de Entre Rios. Estas viandas se realizaban acorde a los menu
programados por la Direccion de Comedores de la Provincia de Entre Rios, cada
padre, tutor o nifio debia ir a retirar su vianda con un recipiente y era servida su

racion, ademas se le entrega una fruta y la porcion correspondiente a copa de leche.

Luego a mediados de abril de 2021 se entrega una ayuda de alimentos no
perecederos, frutas y verduras lo cual pasé a reemplazar el servicio de viandas por
la entrega de modulos alimentarios. Esto fue una ordenanza de la Direccion de
Comedores — Ministerio de Desarrollo Social de la provincia de Entre Rios. Es
indispensable seguir siempre las recomendaciones de higiene desde la compra de

los alimentos hasta su preparacion y consumo (Méndez et.al, 2020).

En anexo se podra ver la Circular realizada por director de Comedores, Ariel
Wilvers con la ordenanza de entrega de modulos y alimentos pudiendo ser
modificados por los encargados de compra de cada institucion. Si bien la Circular de
la entrega de modulos rige para el Mes de Marzo en el comedor de la Esc. N°14

Coronel. A Navarro comenzo a la entrega en el mes de abril. (VER ANEXO XIlI).
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Teniendo en cuenta que el Gasto Energético de los alumnos en etapa de
crecimiento y desarrollo, la alimentacion debe ajustarse a ello, siendo importante que

mantengan el consumo de una alimentacion variada y equilibrada.
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DISENO METODOLOGICO

Metodologia.

Para el cumplimento de los objetivos previstos en la presente Tesina, se
llevaran a cabo enfoques metodoldgicos de tipo cuantitativo, el tipo de estudio es

descriptivo, transversal y correlativo.

El enfoque de la investigacion es cuantitativo porque se utilizan datos
numeéricos como peso Yy talla, para evaluar el estado nutricional de los nifios y
también datos sobre el aporte caldrico, vitaminico y mineral del menu servido. El
tipo de estudio descriptivo, porque especifica caracteristicas y propiedades de la
poblacidon como estado nutricional. También es de tipo correlativo porque se evalué
la relacion que existe entre los requerimientos nutricionales de los nifios y aporte
nutricional. Transversal porque se conoce solo la medicion de peso y talla de los
alumnos en un solo momento dado, sin importar por cuanto tiempo mantendran esta
caracteristica ni tampoco cuando la adquirieron. Se desarroll6 en un momento

concreto de tiempo.

El modelo es observacional, porque se observo el menu servido para evaluar
el aporte caldrico, vitaminico y mineral en el comedor escolar. Ademas se observo
el estado nutricional de los nifios para obtener su requerimiento necesario para el

rango de edad estudiado.

Método e instrumentos para la recoleccion de informacion.

Se utilizé entrevista al encargado del servicio de alimentacion y personal de
cocina cuyas respuesta fue formuladas verbalmente y requirieron de la presencia
del entrevistador como guia; se realizd también un registro de mena servidos por
semana que indican cantidades en gramos o unidades de medidas que luego

puedan ser estandarizadas.

Por otra parte, al observar informacion de datos antropométricos se registro

peso y talla de cada uno de los integrantes de la muestra.
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El instrumento utilizado fue el Formulario de preguntas, compuesta por

preguntas abiertas y cerradas.

Variables de estudio.

° Variable independiente.

Los requerimientos nutricionales de alumnos de 9 a 11 afios.

° Variable dependiente.

Aporte nutricional del menu servido.

° Variables intervinientes.

Estado nutricional.

Descripcion de variables.

Los requerimientos nutricionales de alumnos de 9 a 11 aios.

Indicadores que se utilizaron para los requerimientos seran edad, sexo,

estado nutricional.

Se ha definido como requerimiento nutricional, la cantidad minima de un
nutriente especifico, que un individuo necesita para mantener un estado 6ptimo
de salud y capaz de prevenir la aparicibn de manifestaciones clinicas de
desnutricion o de carencias especificas. En el nifio los requerimientos son
determinados de acuerdo a la cantidad necesaria de cada nutriente para

mantener un satisfactorio crecimiento y desarrollo.

Se puede estudiar a partir del estado nutricional de los nifios, sacando el valor
caldrico total para su rango de edad, y dependiendo de su diagnéstico de estado

nutricional.

A través de la aplicacion de tablas de requerimientos promedios y sacando

un porcentaje para almuerzo y copa de leche segun los porcentajes de los
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programas por manual Administracion de Servicios de Alimentacion y la Federacion

de Graduados en Nutricion, se evalué si la cantidad de un nutriente especifico, que

un alumnos de 9 a 11 aflos necesita para mantener un estado 6ptimo de salud .

Tabla de ingesta dietética de referencia: requerimiento promedio estimado para

grupos.
Hidrato Proteinas | Vit. D Hierro Zinc Calcio
de (9/d) (Hg/d) (mg/d) (mg/d) (mg/d)
Carbono
(g/d)

Hombre 100 27 10 5,9 7,0 1100

(ARos)

9-13

Mujer 100 28 10 57 7,0 1100

(ARos)

9-13

Fuente: Food and Nutrition Board.Institute of Medicine. National Academy of Sciences.USA
(1997/98/2000/2001/2002/2010).

Programa copa leche tipo B .(Reyes, 2001)

° Valor energético : 22 -12 %

Hidrato de Carbono (HC)

HOMBRE-MUJER:

100 grHC - - - -

100%

229rHC - - - - 22%

HOMBRE:
27 g Proteina — — — = 100%
5,4 g Proteina = = = - 20%

° Proteina 20- 11%

100 gr HC — — — . 100%
12grHC - = = - 12%

27 g Proteina - = — - 100%
2,97 g Proteina - = - - 11%
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MUJER:
28 Proteina — - — - 100%
5,6 g Proteina = — = - 20%

o Calcio: 28 -19%
HOMBRE-MUJER:
1100 mg Ca - - - - 100%

308 mgCa—--—-- 28%

28 g Proteina — — — - 100%

3,08 g Proteina = = = - 11%

1100 mg Ca - — - - 100%

209mgCa---- 19%

° Vitamina D : 22-12%

HOMBRE-MUJER:
100 pg Vit.D — — — - 100%

22 ug Vit.D = - — - 22%

100 pg VitD = — — - 100%

12 ug VitD = — = - 12%

° Hierro (Fe): 22- 12%

HOMBRE:

59mgFe - —-—-- 100%
1.29mgFe - —-—-- 22%
MUJER:
57mgFe-—-—-- 100%

1,25mgFe - - --22%

59mgFe--—-- 100%

0,7mgFe—-—-—-- 12%
57mgFe---- 100%

0,68mgFe—-—-—-- 12%
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° Zinc (Zn): 22-12%
HOMBRE-MUJER:
7,0mg Zn - — — - 100% 7,0mg Zn - — — - 100%

1.54mgZn—-—-—-- 22% 0,84mgZn—-—-—-- 12%

Programa de Almuerzo escolar.(FAGRAN,2013)

° Valor energético : 35 -30 %

Hidrato de Carbono (HC)
HOMBRE-MUJER:
100 g HC = —= — = 100% 100 g HC = — — = 100%
35gHC - - = = 35% 30 gHC - — — - 30%

° Proteina 50- 40%

HOMBRE:

27 g Proteina — — - - 100% 27 g Proteina — — — - 100%
13,5 g Proteina — — — - 50% 10,8 g Proteina — — — - 40%
MUJER:

28 g Proteina — — — - 100% 28 g Proteina — — — - 100%
14 g Proteina — - — - 50% 11,2 g Proteina - — - - 40%
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° Calcio: 50 -30% (Reyes, 2001)
HOMBRE-MUJER:
1100 mg Ca = = = - 100% 1100 mg Ca - - - - 100%
550 mgCa - - - - 50% 330mgCa—-—--- 30%

e Vitamina D : 50-30 %(Reyes , 2001)
HOMBRE-MUJER:
100 pg Vit.D = — — - 100% 100 pg Vit.D - — — - 100%
50 g VitD - — — = 50 % 30 ug Vit.D — — — - 30%
° Hierro (Fe): 30% (Reyes,2001)

HOMBRE:
59mgFe - ---100%
1,77mg Fe — — — = 30%
MUJER:
57mgFe - —-—-- 100%
1,71 mgFe - - - - 30%

° Zinc (Zn): 50-30% (Reyes, 2001)
HOMBRE-MUJER:
7,0mg Zn - — — - 100% 7,0mg Zn - — — - 100%

35 mgZn—-—--- 50% 2,1mgZn--—-- 30%
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Aporte nutricional del menu servido.

Instrumentos necesarios, tabla de composicion quimica promedio (Ver Anexo

V) y planilla de composicién de modulos y distribucién de consumo.

Indicadores de aporte nutricional del menua serian cantidad (gr) de alimentos,

composicién de macro y micronutrientes y valor caldrico.

Aporte nutricional son las sustancias o mezclas de sustancias ingeridas de los
alimentos e integran normalmente el organismo, la ausencia o disminucion por
debajo de un limite, produce al cabo de cierto tiempo una enfermedad por carencia.
Los nutrientes se pueden clasificar en macronutrientes como los hidratos de
carbono, proteinas y grasas, y en micronutrientes como los minerales y las

vitaminas.

Se evaluo los platos servido en el comedor escolar como almuerzo y la copa
de leche, haciendo hincapié en los macronutrientes como hidratos de carbono,
proteinas y grasas, y los micronutrientes mas criticos como Calcio, Hierro, Zinc y
Vitamina D encontrados en las preparaciones. Se observo y se completo la planilla
de preparacion teniendo como referencia tabla de composicion quimica promedio
gue contiene todos los grupos de alimentos en peso neto de 100 gr con todos
aportes de macro y micronutrientes. Luego se calcul6 el aporte calérico diario,
tomando como referencia la cantidad de alimento servido para hacer la relacién de

macro y micronutrientes que contiene cada alimento.

Planilla de composiciéon de modulos vy distribucidon de consumo

Alimento [ Cant |Prot |Hde C | Grasa | VitD | Zinc Calcio [ Hierro

Fuente: Elaboracién propia.
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Estado nutricional.

Instrumentos necesarios, balanza de pie y tallimetro.

Los indicadores del estado nutricional serian peso, talla e IMC. Ademas de los

indicadores antropométricos expresados en graficas P/E, T/E y IMC/E.

Técnica para medir peso y talla: Primero asegurarse que tenga una
iluminacién adecuada y que los equipos estén en superficies planas, seguras y

estables.

-Para medir el peso: indicar a los nifios que se quiten los zapatos y cualquier
prenda pesada e indicarle que se pare sobre la plataforma. Determinar peso real
una vez que se hayan detenido los nimeros. Se realizara la medicién utilizando una

balanza digital.

-Para medir la talla: los nifios permanecieron de pie, guardando la posicion de
atencion antropométrica con los talones, gluteos, espalda y regidn occipital en
contacto con el plano vertical del tallimetro, se hizo una inspiracion profunda en el
momento de la medida para compensar el acortamiento de los discos
intervertebrales. Puede ser ayudado por el antropometrista que efectuara una leve
traccidon hacia arriba desde el maxilar inferior, y manteniendo el estudiado la cabeza

en el plano de Frankfort.

-IMC: Se utilizé la férmula (peso/talla?), determina el estado nutricional a nivel
individual reflejado en la tabla de la OMS, refleja un indice de la situacion

considerada y el riesgo de salud que puede tener el individuo.

Las medidas corporales (peso, talla, perimetro cefalico, IMC) reflejan el
proceso de crecimiento. Sin embargo, no hacen un diagndstico nutricional por si
solas. Motivo por el cual se utilizan indicadores antropométricos, qgue combinan una

medida corporal con la edad o con otra medida.

Los indicadores antropomeétricos mas utilizados son:
Peso para la edad (P/E) : refleja la masa corporal alcanzada en relacién con
la edad Cronoldégica.
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Talla para la edad ( T/ E): refleja el crecimiento lineal alcanzado en relacién
con la edad cronoldgica y su déficit se relaciona con alteraciones acumulativas de

largo plazo en el estado de salud y nutricion.

indice de Masa Corporal /Edad (IMC/E): refleja el peso relativo en relacion a

la talla dada para edad cronolégica y define la proporcionalidad de la masa corporal.

Los indicadores se valoran utilizando las graficas de referencia nacional. En
nuestro pais las mas utilizadas son las graficas para la evaluacion del crecimiento
formuladas por la Sociedad Argentina de Pediatria y tablas de referencia de la

Organizacion Mundial de la Salud Ver anexo VI al XI, utilizando los siguientes limites

de inclusion:
Limites de inclusion P/E: percentiles 10-90.
Limites de inclusion T/E: percentiles 3-97.

Limites de inclusién IMC/ E segun OMS:
e Percentil <3 Bajo peso.
e Percentil >85y < 97 Sobrepeso.
e Percentil >97 Obesidad.

EN LA PRACTICA LO INDICES ORIENTAN:

T/E baja < 3: se asocia a desnutricion crénica o secuelar.

IMC/E bajo < 3: indica emaciacion o desnutricion aguda.

IMC/E alto > 97: indica sobrepeso.

P/E: aislado no distingue malnutricion, excepto en menores de 1 afo

gue puede indicar desnutricion global, generalmente aguda.

Estos indicadores se utilizaron en conjunto para arrojar un diagnéstico del

estado nutricional de los nifios.
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MATERIAL Y METODOS.

Localidad: Concordia, Entre Rios.

Fecha prevista para realizacion: fines de febrero y principios de marzo del
2021.

Universo: estuvo constituido por Alumnos de la Escuela N°14 Coronel

Antonio Navarro de la ciudad de Concordia. E.R entre las edades de 9 a 11 afios.

Poblacion: Nifios en edad escolar de 9 a 11 afios que concurrieron al

comedor escolar de la Esc. Coronel Antonio Navarro de Concordia Entre Rios.

Muestra: Alumnos de 9 a 11 afios que concurrieron al comedor escolar de la
Esc. Coronel Antonio Navarro de Concordia, Entre Rios y que cumplan con los

criterios de inclusion y exclusion.

J Criterios de inclusion:

v Alumnos que asistan al comedor escolar.

v Alumnos mayores a 9 afios y menores de 11 afios.

v Personal del Servicio de Alimentacion que se encargue de la
compra y de la preparacion del menu servido a diario.

EI Criterios de exclusién:

. Alumnos que no concurren al comedor.

. Alumnos que no cumplan con la edad de inclusion.
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RESULTADOS ALCANZADOS

Los datos que se pueden observar a continuacion, fueron recopilados en la
Escuela n° 14 Coronel Antonio Navarro ubicada en la ciudad de Concordia, a través
de encuestas y entrevistas realizadas a los cocineros y alumnos que concurren al
comedor de la institucion. Se observaron las medidas de peso y talla de los alumnos
que cumplian con el criterio de inclusibn. También se analizd los mddulos
entregados actualmente en el mes de abril de 2021 y los menus elaborados durante
el segundo cuatrimestre 2020. Los datos fueron procesados mediante su tabulacion
en Microsoft Office Excel y mostrados en graficos para facilitar su analisis e

interpretacion de acuerdo al marco tedrico. La muestra obtenida fue de 130 alumnos.

Distribucién de muestra

Participantes:

La poblacion total quedd representada por 130 nifios, de la escuela N°14
Coronel Antonio Navarro ubicada en la ciudad de Concordia, durante el mes de
Marzo del afio 2021.

Asi la muestra quedd conformada por 130 nifios de 9 a 11 afios de edad, de
las cuales el 51,5% (n=67) fueron varones y 48,5% (n=63) fueron mujeres. La edad
promedio de las participantes fue de 9,9 afios (DE=0.78). En la siguiente tabla se

muestra la cantidad de nifios estudiados segun edad y sexo.

Tabla N°1: Tabla de contingencia sequn edad y sexo

Sexo
Masculino Femenino Total
9 24 23 47 (36,1%)
Edad 10 23 26 49 (37,7%)
11 20 14 34 (26,2%)
Total 67 (51,5%) 63(48,5%) 130

Fuente: Elaboracion propia.
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Grafico | : Representativo de sexo de los alumnos que asisten al comedor

escolar.

Alumnos de 9 a 11 anos.

- .
48% Maculino
5204 O Feminino

Fuente: Elaboracion propia.

Gréfico |l: Representativo de rango de edad de los alumnos.

Edades

M9 afnos w10 afos w11 afnos

26% 3606

38%

Fuente: Elaboracion propia.
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Tabla N°2: Tabla de contingencia sequn edad e IMC.

IMC
NP*y NT* | Riesgo  bajo | DN*. DN. Crbnica | SP*y NT OB*y NT | Desnutricion | Total
peso Crénica descompensa aguda
compensada | da
9 25 (31,3%) | 5(71,4%) 3 (37,5%) 1 2 (18,2%) 8 (42,1%) | 2 (66,7%) 46 (35,4%)
Edad | afios
10 37 (46,3%) | 1 (14,3%) 2 (25%) 0 3 (27,3%) 7 (36,8%) | 1(33,3%) 51 (39,2%)
afnos
11 18 (22,4%) | 1 (14,3%) 3 (37,5%) 1 6 (54,5%) 4((121,1%) |0 33 (25,4%)
anos
Total 80 (61,5%) | 7 (5,4%) 8(6,2%) 2 (1.5%) 11 (8.5%) 19 (14,6%) | 3 (2.3%) 130

Fuente de elaboracioén propia.

*NP: Normopeso.

*NT: Normotalla.

*DN: Desnutricion.

*SP: Sobrepeso.
* OB: Obesidad.

Nota: los valores entre paréntesis corresponden al porcentaje del total.
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Gréfico lll: Estado nutricional antropométrico sequn la curva de crecimiento de

Estado Nutricional de Alumnos que concurren
OMS. al comedor escolar

m Normopeso y Normotalla
® Riesgo de bajo peso
m Desnutricién Crénica Compensada

m Desnutricion Cronica

2% Descompensada

® Desnutricion aguda

m Sobrepeso y Normotalla

= Obesidad y Normotalla

Fuente: Elaboracion propia.

Analizando precisamente los 80 casos de normopeso y normotalla, se puede
especificar qué el 31,3% (lo que corresponde 25 de los 80 casos) tenian 9 afios, el
46,3% (37 de 80) tenian 10 afios, mientras que el 22,4% (18 de 80) tenian 11 afos.
De este modo se puede observar que los nifios que tienen normopeso y normotalla,

tenian en su mayoria 10 afios.

Por otra parte, de los 7 casos de nifios con riesgo de bajo peso, se puede
especificar el 71,4% (lo que corresponde a 5 de 7 casos) tenian 9 afos. El 14,3% (lo
que corresponde 1 de los 7 casos) tenian 10 afios, mientras que el 14,3% (1 de 7)
tenian 11 afos. De este modo se puede observar que los nifios que tienen riesgo de

bajo peso, tenian en su mayoria 9 afios.
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De los 8 casos de nifios con desnutricion crénica compensada, se puede
especificar el 37,5% (lo que corresponde a 3 de 8 casos) tenian 9 afios. El 25% (2
de los 8) tenian 10 afios, mientras que el 37,5% (3 de 8) tenian 11 afios. De este
modo se puede observar que los nifios que tienen desnutricion cronica compensada,

tenian en su mayoria 10 y 11 afos.

De los 2 casos de nifios con desnutricion cronica descompensada, se puede
especificar que la mitad de los nifios (lo que corresponde a 1 de 2 casos) tenian 9
afios. No se encontraron niflos de 10 afios que tengan desnutricion cronica
descompensada, y que el otro 50% tenian 11 afios. De este modo se puede
observar que los nifios que tienen desnutricién cronica descompensada, tenian en

su totalidad 9 y 11 afios.

De los 11 casos de nifios con sobrepeso y normotalla, se puede especificar el
18,2% (lo que corresponde a 2 de 11 casos) tenian 9 afios. El 27,3% (3 de los 11)
tenian 10 afos, mientras que el 54,5% (6 de 11) tenian 11 afios. De este modo se
puede observar que los nifios que tienen sobrepeso y normotalla, tenian en su

mayoria 11 afos.

De los 19 casos de niflos con obesidad y normotalla, se puede especificar el
42,1% (lo que corresponde a 8 de 19 casos) tenian 9 afios. El 36,8% (7 de los 91)
tenian 10 afos, mientras que el 21,1% (4 de 19) tenian 11 afios. De este modo se
puede observar que los nifios que tienen obesidad y normotalla tenian en su

mayoria 10 afios.

Por ultimo, de los 3 casos de desnutricion aguda, se puede especificar el
66,7% (lo que corresponde a 2 de 13 casos) tenian 9 afios. El 33,3% (1 de los 3)
tenian 10 afos, mientras que se observd nifios con desnutricibn aguda que tenian
11 afios. De este modo se puede observar que los nifios con desnutricion aguda,

tenian en su mayoria 9 afos.
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Tabla N° 3: Alimentos v aporte nutricional de los médulos entregados por el comedor escolar.

La lista de alimentos, que componen cada méddulo, fue recolectada de la observacion en la entrega y de la encuesta
realizada al jefe de cocina de la escuela Coronel Antonio Navarro. Para analizar cada menu se realizo la formula desarrollada de
los mismos, teniendo como referencia las cantidades entregadas. Los modulos son entregados cada 1 mes.

Moddulo correspondiente al almuerzo escolar:

Alimento Cant (gr) | Hde Carbono Proteina | Grasa | Calorias Ca(mg) | Fe (mg) VtD (ug) | Zn (mg)

Arroz blanco 1000 800 62 8 14940 90 7 * 12

Fideos 1000 7125 116,25 15 14275 180 43 * 12

Pure de tomate 520 33,57 8,83 - 194,33 161,2 5,2 * 0,52

Postre flan caja 120 111,42 - - 4457 50,4 * * *

Lentejas 203 32,8 13,9 0,46 796,38 158,34 11,5101 0 7,4704

Arvejas 203 32,8 12,8 0,62 783,9 158,34 11,5101 0 7,4704

Choclo lata 200 12,62 4,46 1,54 83,08 42 1,06 0,774 0

Aceite 900 - - 900 8100 0 0 0 0

Harina comun 1000 680 96 - 3140 110 45 18 *

Verduras Ay B 2000 150 15 - 660 1200 48 62 17,2

Papa 1000 177 16 1 826,67 360 8,6 - 3,9

Total correspondiente a 30 | 8932 gr 189 gr 924 gr | 41115 2510,28 | 180,88 mg | 80,77 pug 60,56 mg

dias. Kcal mg

Total correspondiste a 1 dia. | 297,73 gr/dia 6,3 gr/dia | 30,8 1370,5 83,68 6,03 2,69 2,02 mg/dia
gr/dia Kcal/dia mg/dia mg/dia pg/dia

Fuente: Elaboracion propia.
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Moddulo correspondiente a copa de leche.

Cant

H de

Alimento gr) carbono Proteina [Grasa Calorias |Ca (mg) Fe (mg) [Vit D (ug) |Zn (mg)
Leche en polvo 800 417,54 280,92 5,85 2861,54 9846,15 2,46 36,92 33,85
Azlcar 1000 (1000 - - 1000 10 0,1 * *
Cacao en polvo 180 |324 3,6 3,6 1368 253,8 2,16 19,3 2,7
Mermelada 400 120 0 0 480 120 2,96 0,36 *
Galletitas de agua 600 412,5 67,5 82,5 2643,75 594 30 * 13,2
Frutas Ay B 2000 (240 20 - 1040 400 16 0 54,4
'(;’pta.l correspondiente a 30 2514,04 gr 372,02 gr | 91,95 gr 9393,29 [11223,95 53,68 mg 56,58 ug 104,15 mg
ias: Kcal mg

83,80 12,40 3,07 313,11 374,13 1,79 1,89 3,47

Total correspondiente 1 dia: gr/dia gr/dia gr/dia Kcal/dia mg/dia mg/dia ug/dia mg/dia

Fuente: Elaboracion propia.
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Grafico 1V: Aporte de modulo entregado en el comedor.

Aporte modulo entregado

@ Almuerzo escolar @ Copade leche

374,13

Hidratos

Proteina . .
de gr/dia VltamlnaD Hierro .
carbono pg/dia mg/dia Calcio ,
gridia mg/dia Zinc
mg/dia

Fuente: Elaboracion propia.

El gréafico IV presentado corresponde al valor de los modulos de almuerzo y

copa de leche. Se puede ver que el aporte diario es de 381,53 gr hidratos de

carbono , 18,7 gr a Proteinas y los micronutrientes criticos para la edad de
crecimiento que son , Vitamina D 4,58 ug , Hierro 7,82 mg , Calcio 457,81 mg y Zinc

5,49 mg.
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Tabla N° 4 : Requerimiento diarios para los alumnos de 9 a 11 afios para el

almuerzo escolar v copa de leche.

Almuerzo Requerimiento

Escolar a cubrir en el
dia

Hidratos de | 35gr

carbono

Proteina 14 gr

Grasa 23,3 gr

Vitamina D 50 ug

Hierro 1,77 mg

Zinc 3,5 mg

Calcio 550 mg

Copa de | Requerimiento

leche a cubrir en el
dia

Hidratos de |22 gr

carbono

Proteina 5,6 gr

Vitamina D 22 ug

Hierro 1,29 mg

Zinc 1,54 mg

Calcio 349,68 mg

Fuente: Elaboracion propia.
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Grafico V: Andlisis del aporte nutricional del médulo vy los Requerimientos de

los alumnos de 9 a 11 afios.
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de ninos de 9 a 400

A\
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Hidratos
de Proteina| Grasa Vit.D Hierro Zinc Calcio
Carbono| (gr) (gr/dia) | (pg/d) | (mg/d) | (mg/d) | (mg/d)
(gr)
Aporte del modulo escolar 381,53 18,7 32,86 4,58 7,82 5,49 457,81
Requer|m|entoa(:~]%2|nos de9all 57 19.6 23.3 72 3.06 5.04 899,68

Fuente: Elaboracion propia.

Relacién entre el requerimiento de los escolares y el aporte del modulo

entregado.

Hidratos de Carbono:

57 gr/dia

381,53 gr/dia/HC aporta

— 100 % VCT
—669,4%

Se supera en 599 % los valores de Hidratos de Carbono de requerimientos

diarios.
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Proteina:
19,6 gr/dia ——— 100 % VCT.
18,7 gr /dia/Prot aporta 95,4%

No alcanza a cubrir los requerimientos faltando un 4,6% del VCT de Proteina.

Grasas:
23,3 gr/dia 100 % VCT
32,86 gr/dia/GR aporta

141,03%

Se supera en 41,03 % de valor calérico total de Grasa de requerimientos
diarios.

Vitamina D:

72 pgl/dia 100 % VCT

4,58 ug /dia/Vit.D aporta

6,3%

No cubre los aportes de Vitamina D , faltando un 93,7% de los requerimientos

diarios.

Hierro:
3,06 mg/dia 100 % VCT
7,82 mg/dia/Fe aporta

255,5%

Se supera en 155,5 % de valor calérico total de Hierro del requerimiento

diario.

Zinc:
5,04 mg/dia 100 % VCT
5,49 mg/dia/Zn aporta

108,9%

Se supera en 9 % del valor caldrico total de Zinc de los requerimientos diarios.
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Calcio:
899,08 mg/dia—— 100 % VCT
457,81 mg/dia/Ca aporta —— 50,8%

No alcanza a cubrir el aporte de Calcio, faltando un 49,2 % de los

requerimientos diarios.

El gréfico V indica el porcentaje de los requerimientos que se cubre con el
aporte de los modulos entregados en el comedor escolar. Lo que significa que
Hidratos de Carbono, Grasas y Hierro se encuentran por encima y en cuanto a las
proteinas y Zinc se encuentran cubriendo los requerimientos entre los porcentajes
adecuados teniendo en cuenta que los valores a cubrir son entre 35 - 30 % del VCT
en almuerzo y el 22 — 12% de copa de leche. Al contrario con el aporte de vitamina D

y Calcio que su aporte es insuficiente.

Grafico VI: Andlisis del menu de vianda servido en el afo segundo

cuatrimestre 2020.

m Aporte del almuerzo y copa de leche afio 2020.
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Fuente: Elaboracion propia.

En el anterior grafico se expresa los valores de requerimiento del menu diario

gue fueron servidos en el comedor escolar. Para sacar los aportes diarios, se
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encuesto a los jefes de cocina, los cuales brindaron la informacion necesaria para

poder valorar.

Grafico VIl: Analisis comparativo entre el menu actual v el menu servido en

segundo cuatrimestre 2020.
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4000 / \
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2000 // \\
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Hidrato Vitamin
de Protein aD Calcio | Hierro | Zinc
carbon | a gr/dia ug/dia mg/dia | mg/dia | mg/dia

o gr/dia
Menu 2do Cuatrimestre 2020| 906,7 | 396,52 | 5998,7 | 489,64 | 59,01 | 74,05
MenU ler Cuatrimestre 2021 | 381,53 | 18,7 458 | 457,81 | 7,82 5,49

== Menl 2do Cuatrimestre 2020 =—MenuU ler Cuatrimestre 2021

Fuente: Elaboracion propia.

En el grafico VII se puede observar que los aportes eran mayores en el menu

servido en 2020 cuando estos eran elaborados en el comedor escolar.
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Grafico VIII: Asistencia al comedor en anteriores afos lectivos.

Alumnos que concurren al comedor
escolar

i ANos anteriores.

i Comienzo de
concurrencia
este ano.

Fuente: Elaboracion propia.

El grafico VIII describe el porcentaje de escolares de la muestra, que
concurrieron al comedor en afios anteriores. El total de alumnos que comenzaron
este afio es de (37%). Se consulté las razones por las que no asistian anteriormente,
la principal causa fue por la pandemia, que afecté a la economia familiar. La mayoria

manifesté que tenia bajos ingresos econdmicos y varios nifios a su cargo.
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Grafico IX: Alumnos anotados al comedor escolar cuando retiraban el menu en

el primer trimestre del 2021 comparados con la retirado de mdédulos alimentarios en

el sequndo trimestre 2021.

Alumnos anotados al comedor escolar

m ler Trimestre 2021
m 2° Trimestre del 2021

Fuente: Elaboracion propia.

En Gréfico IX se puede observar que con la entrega de mddulos en el segundo
trimestre hubo un incremento de los alumnos anotados para recibir la ayuda
alimentaria. En el primer trimestre del 2021 habia 320 alumnos inscriptos y en el
segundo trimestre hubo una peticion de 130 alumnos mas para inscribirse para
comedor escolar. La causa de este incremento fue por la entrega mensual de

bolsones de alimentos que ayudaban a su economia familiar.
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Tabla N°5: Alumnos gue en sus hogares pueden abastecer su alimentacion.

¢Los dias que el comedor
no les brinda su servicio pueden

abastecer la alimentacion de los

chicos?
Si 83
No 20
A veces 27

Fuente: Elaboracion propia.

La tabla 5 exhibe el total de alumnos que en sus hogares pueden abastecer su

alimentacion los dias que no asistian al comedor escolar. Pudiendo observar que 83

escolares de 47, pueden abastecer su alimentacion.

Grafico X: Representacion de alumnos que proporcionan su alimentaciéon en

sus hogares.

B Si, abastecen su alimentacion

ENo , no pueden abastecer la alimentacién de los

nifos.

A veces , pueden abastacer y otras no.

21%

Fuente: Elaboracion propia.
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El grafico X representa el porcentaje de alumnos que pueden abastecer su
alimentacion, los dias que no asisten al comedor. Siendo que el 64% puede
abastecer su alimentacion, 21% en ciertas ocasiones si puede abastecer, y 15% de
los alumnos no pueden realizar las 4 comidas en su casa sin la asistencia del servicio

escolar.

Tabla N°6: Referencia a la conformidad de porciones alimentarias entregadas

por el comedor en el afno 2021.

¢Consideran que la Sl NO
porcibn es acorde a la
ingesta habitual del nifio?

130 123 7

Fuente: Elaboracion propia.

Un 95% de los padres o tutores de los nifios que reciben el médulo se
encuentran conformes con las porciones de alimentos que son entregados. Sin
embargo en el grafico Xl vamos a ver los alimentos que sugirieron los tutores de los
alumnos que sean afadidos a estos modulos y en Tabla N°7 se va observar los

estudiantes que compartian el modulo con su grupo familiar.
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Grafico Xl: Representacion de conformidad y consideracion por los tutores de

alimentos que debe ser agregados al médulo.

Consideracion de agregar alimentos

| médulo
m Estoy conforme, no

agregaria nada mas
®Leche
= Frutas y Verduras

m Carne y Huevo

m Mas alimentos

Fuente: Elaboracion propia.

Se puede observar que 77% de los tutores de los nifios se encuentran en
conformidad con la entrega de los alimentos. El 8% sugiere que se agreguen mas
frutas y verduras, 6% mencioné que se agregue mayor cantidad de leche en los
maddulos. El 5% se encuentra conforme con la ayuda pero pretenden mas cantidad de
alimentos que integren el médulo y el 4% restante desean que sean adicionados

carne y huevo.
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Tabla N°7: Representacion del médulo compartido en el hogar con otros

integrantes de la familia.

El modulo no era Si No
suficiente porque era
compartido con el grupo

familiar

130 102 28

Fuente: Elaboracion propia.

Se puede observar que el 78% de los alumnos que retiraban los modulos
compartian los alimentos con su grupo familiar, sin ser mencionados cuantas

personas integraban la familia.
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DISCUSION

El objetivo principal de dicho trabajo fue comparar el aporte nutricional del
menu escolar ofrecido en el segundo cuatrimestre del 2020 con médulos alimentarios
brindados en el primer cuatrimestre 2021 por el comedor de la Escuela N°14 Coronel
Antonio Navarro. Los Resultados encontrados indican que el porcentaje de Hidratos
de Carbono, proteinas y Hierro de los requerimientos de los nifios son cubiertos
superando el 100% de Hidratos de carbono, Hierro, grasa y del zinc. Por otra parte, la
proteina esta cubierta en un 95%.

Al contrario con el aporte de vitamina D es 6% y Calcio 50% lo que significa
gue su aporte es insuficiente. Resulta importante aclarar que el 62 % de los escolares
se encuentran con un peso y una talla normal para su edad y el 15% de los alumnos
se encuentra con riesgo de bajo peso o desnutricion. El 23 % restante de los
escolares se encuentran con un peso elevado para su edad, sin verse afectada su

talla, pero el 15% de estos alumnos se encuentra con un grado de obesidad.

La informacion brindada es similar a la investigacion realizada por Carrera et
al. (2019) en la ciudad de Santa Fe, Argentina. El estudio demostré similitud, en la
ingesta de hidratos de carbono, proteinas y hierro son cubiertas, mientras que la
ingesta de calcio y vitamina D estan muy por debajo de las recomendaciones. Este
hecho permite reflexionar que las compras de los alimentos contenidos en el médulo
deben ser provistas de mejor manera para poder cubrir los requerimientos que los
nifios necesitan y bajar el consumo de otros que se encuentran en elevada cantidad.
De esta manera, se lograra potenciar la salud e incorporar habitos en la nifiez que

seran reflejo en su vida adulta.

Con la investigacion realizada en Argentina por Moyano y Perovic. (2018), se
pudo observar que coinciden los desayunos/meriendas correspondientes a la copa
de leche, que tuvieron déficit en calcio, vitamina D y exceso de azUcares. Los
almuerzos presentaron un exceso en hidratos de carbono y grasa, mientras que en
calcio y vitamina D mostraron un déficit. El consumo en escolares fue alto en calorias

indispensables, y deficitarias en calcio y vitamina D. Hubo asociaciones entre la falta
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de adecuacion de la ingesta a la meta en calcio y vitamina D y la calidad poco 6ptima
los alimentos en estos nutrientes. Se concluye que en este contexto hay aspectos

nutricionales que son necesarios mejorar.

El modulo entregado se conforma por 1683,61 kilocalorias diarias,
correspondientes a 1370,5 Kcal almuerzo y 313,11 Kcal a copa de leche, mientras
que la evidencia asegura que el almuerzo debe de cubrir entre un 35 al 30% del
requerimiento calorico diario y la copa de leche del 22 al 12% del requerimiento
caldrico diario, traducido en 700 kilocalorias correspondientes al almuerzo y 440
kilocalorias pertenecen a copa de leche. En cuanto al menu de viandas entregadas
en el segundo cuatrimestre del 2020 estaba conformado por 640 Kcal diarias
correspondientes al menu servido en el almuerzo y 430 kcal correspondientes a
copa de leche, dando un valor diario de 1070 Kcal diarias.

Bajo esta misma linea debemos tener en cuenta que el consumo de forma
caloricamente es excesiva con insuficiente calidad nutricional, favorece a posibles

consecuencias a corto, mediano y largo plazo.

Como fue descripto con anterioridad, la preadolescencia junto con sus
cambios fisicos y fisiologicos implica que la demanda energética se encuentre
aumentada. Si ademas tenemos en cuenta que el inicio de la actividad diurna se
realiza con déficit de energia, el requerimiento cal6rico diario sera compensado en el
resto de las ingestas. Esta situacién favorece la adquisicion como habito del llamado
“picoten”, el cual influye también en el desarrollo de sobrepeso, obesidad y otras
patologias asociadas (hipertension, diabetes, hipercolesterolemia, problemas en

articulaciones, etc.) en edades tempranas.

Asimismo, un aporte caldrico disminuido no significa que los valores
vitaminicos y minerales también se aporten de manera insuficiente. En este caso, el
perfil nutricional demuestra que el Hierro consumido por los escolares es de 7,82
miligramos, valor mayor con respecto al establecido por las metas diarias. No es el
caso para los nutrientes criticos, calcio y vitamina D, donde los resultados
demuestran brechas negativas en comparacion con los valores a cubrir por dicha

ingesta.
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Se puede evidenciar que los mddulos entregados por los comedores escolares
en época de pandemia por COVID-19, expone la necesidad de contar con personal
capacitado que se encargue de la organizacion, control, planificacion y compra en el
comedor escolar. Asimismo, seria el encargado de instruir a través de la educacién
alimentaria nutricional y de la calidad de la alimentacion. En ese sentido, se debe
focalizar no solamente en la seleccidén alimentaria, sino también en la manipulaciéon
de los alimentos. Es por eso que, ademas, se debera realizar un trabajo coordinado
entre un personal especializado (Lic. en Nutriciébn) y los encargados de compras,
personal de cocina y maestros, para transmitirles la informacion adecuada para cada
edad, género y recursos econémicos. Esta accidn beneficiara la prevencion de

enfermedades cronicas no transmisibles a edades tempranas.

El presente trabajo brinda la posibilidad de extender la investigacion hacia las
demas instituciones escolares, para lograr establecer una base de datos sobre el
tema en particular. De esta forma, se habilita el abordaje de la problematica en
términos de salud publica con mayores recursos e informacion real. Asimismo,
permite la definicion de nuevos objetivos a cumplir y trabajar en el futuro, enfocado
siempre desde la prevencion y el cuidado saludable, para lograr habitos alimentarios ,
de vida perdurable y sostenible en el tiempo basado en la evidencia cientifica.

Por dltimo, es importante mencionar que no se han encontrado limitaciones en

el momento de efectuar el respectivo trabajo de investigacion.
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CONCLUSION

De los resultados obtenidos se puede concluir que los menus entregados en el
comedor no cubren adecuadamente los requerimientos necesarios para los nifios que
asisten al comedor de la Escuela N° 14 Coronel Antonio Navarro, ubicada en la

ciudad de Concordia, Entre Rios.

A partir de la investigacion realizada se demostré que los micronutrientes mas
criticos no son cubiertos y los aportes nutricionales son inadecuados para los
requerimientos de los alumnos. Asimismo, se detectd una ingesta de hidratos de
carbono superior a las recomendaciones y una inadecuacion a las recomendaciones
de calcio y Vitamina D. La entrega de mddulos escolares en comparacion con el
menu servido en el segundo cuatrimestre del afio 2020 por el comedor escolar no
determina una mejor calidad de la alimentacion, ya que los aportes de todos los
macronutrientes son superados a los requerimientos y en cambio a los

micronutrientes la mayoria alcanzan a ser cubiertos excepto calcio.

Del analisis descriptivo de los 130 nifios, se puede decir que el 48,5% (n=63)

eran nifias y el 51,5% (n=67) eran nifios. Y la edad promedio fue 9.9 afios (DE=0.78).

Los alumnos que ingresaron al comedor debido a la entrega de mddulos
suman un total de 130. De todos ellos, el 37% (n=55) fueron nuevos. Por otra parte,
el 63,8% (n= 83) de esos nifios pueden abastecer su alimentacion en casa cuando se
ausentan al comedor y el 20,8% (n=27) en ciertas ocasiones no pueden abastecer su
alimentacion en casa. Por ultimo, el 15,4% (n=20) restantes no ha podido abastecer

su alimentacion.

Respecto al estado nutricional de los nifios de 9 a 11 afios de edad se puede
decir que 61,5% (n=80) de los alumnos se encuentra con un peso y una talla acorde
a su edad. Un 15% (n=20) se encuentra con riesgo de bajo peso 0 con una
desnutriciéon. El 23,1 % (n=30) restante de los escolares se encuentran con un peso
elevado para su edad, sin verse afectada su talla, de los cuales el 14,6% (n=19) de

estos alumnos se encuentra con un grado de obesidad.

Pérez, Ma. Florencia. 60



“EVALUACION DEL APORTE NUTRICIONAL EN PANDEMIA COVID-19 DEL MENU ESCOLAR EN FUNCION AL REQUERIMIENTO
NUTRICIONAL EN NINOS ENTRE 9 A 11 ANOS DE LA ESC. N° 14 CORONEL ANTONIO NAVARRO. CONCORDIA, ENTRE RIOS. 2021.”

En cuanto al analisis del moédulo alimentario entregado, se puede concluir que
el aporte de nutrientes es inadecuado. Al compararlo con los requerimientos de los

nifios evaluados, se observo que:

o La porcion servida de hidratos de carbono es seis veces mayor a
lo recomendado.

o El aporte de proteinas es insuficiente. Se llega a cubrir el 95,4%
de la recomendacion.

o El aporte de grasas supera en un 41,03% de la recomendacion.

o El aporte de vitamina D es muy bajo. Tan solo se cubre el 6,3%
de los requerimientos de los nifios.

o Dentro del aporte de nutrientes se destaca el de calcio, tan solo

se llega a cubrir la mitad de los requerimientos del mismo.

Por otro lado se pudo observar que:

. El aporte de Hierro es dos veces mayor al recomendado.

o El aporte de Zinc supera 9% de las recomendaciones
establecidas.

Ademas cabe destacar que el 78% de los escolares refirieron que los médulos
eran compartidos con su grupo familiar, haciendo hincapié que los aportes
nutricionales seran insuficientes, ya que estos son pensados para cubrir los

requerimientos de los alumnos que asisten al comedor escolar.

Dado que los nifios se encuentran en una etapa de desarrollo y crecimiento de
huesos, dientes, musculos y sangre, necesitan mas alimentos nutritivos en relacion
con su tamafio que los adultos. Pueden correr riesgo de malnutricion cuando tienen
poco apetito durante un largo periodo, comen un numero limitado de alimentos o
empobrecen su dieta considerablemente con alimentos poco nutritivos. Las ingestas
dietéticas de referencia (IDR) se basan en el actual conocimiento de las ingestas de
nutrientes necesarias para una salud optima .Las IDR se utilizan para mejorar la

salud a largo plazo de la poblacibn mediante la reduccion del riesgo de
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enfermedades crénicas y de la prevencion de carencias nutritivas. Asi pues, cuando
las ingestas estan por debajo del nivel recomendado, no se puede asumir que un

nifio en particular presenta nutricion inadecuada.(Mahan y Raymond,2017)

Las carencias proteicas son poco frecuentes en los nifilos debido, en parte, al
énfasis cultural que se pone en los alimentos proteicos. Los nifios que corren mayor
riesgo de ingesta proteica inadecuada son los sometidos a dietas vegetarianas
estrictas, asi como los que presentan multiples alergias alimentarias 0 consumen una
variedad limitada de alimentos debido a dietas pasajeras, problemas conductuales o

acceso inadecuado a los alimentos.

Cabe destacar que en los nifios, el calcio es necesario para la mineralizacion y
el mantenimiento adecuados de los huesos en crecimiento. Dado que la leche y
otros derivados lacteos son fuentes fundamentales de calcio, los nifios que
consumen cantidades reducidas de estos alimentos corren riesgo de deficiencia de

mineralizaciéon 6sea.

La vitamina D es necesaria para la absorcion del calcio y su depésito en los
huesos, asi como para la prevencion del cancer, los trastornos autoinmunes, las
enfermedades cardiovasculares y las enfermedades infecciosas. Dado que este
nutriente se forma también a partir de la exposicion de la piel a la luz solar, la
cantidad necesaria en las fuentes alimentarias depende de factores tales como la

localizacion geografica y el tiempo que pasa el individuo al aire libre.

La alimentacion escolar juega un rol clave en la nutricién de los nifios y nifias
de sectores vulnerables, y es una condicion esencial para una vida saludable y para
el aprendizaje. Por el amplio alcance del sistema educativo, la escuela resulta un
espacio estratégico para que el Estado llegue a todos los sectores de la poblacion y
asegure las condiciones basicas de nutricion y sanidad, ademas de transmitir buenos
habitos alimenticios, de comensalidad e higiene. Todas estas funciones presentan un
caracter critico en un contexto en el que la obesidad infantii avanza de modo
alarmante, los nifios y niflas en edad escolar sufren hoy de sobrepeso (CIPPEC,
2014).
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Es fundamental destacar como futura Lic. En Nutricion que es sumamente
beneficioso incorporar el accionar de nutricionistas en las escuelas, con el fin de
ajustar la calidad de los servicios brindados a los nifios. Se debe planear, organizar,
dirigir, supervisar, prestar asistencia, realizar educacién nutricional y fomentar la
transformacion de ese espacio escolar en un ambiente de aprendizaje, prevencion y
promocién de la salud. De esa manera, se podra proyectar una poblacion infantil mas

sana y respetada desde la atencion integral de sus derechos.

Al observar las limitaciones de los alimentos entregados y que muchos de
éstos no cumplen con sus objetivos nutricionales para la poblaciéon afin, se
recomienda rever las actuales directrices para la compra y provision de alimentos en

las escuelas.

Hace falta mucha concientizacion para promover un entorno alimentario
saludable, con sistemas alimentarios que promuevan una dieta diversificada,

equilibrada y sana.
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ANEXO

Anexo |: Consentimiento informado para personal del comedor escolar.

“EVALUACION DEL APORTE NUTRICIONAL EN PANDEMIA COVID-19 DEL MENU ESCOLAR EN
FUNCION AL REQUERIMIENTO NUTRICIONAL EN NINOS ENTRE 9 A 11 ANOS DE LA ESC. N°
14 CORONEL NAVARRO. CONCORDIA, ENTRE RIOS. 2021.”

Estimado usuario usted ha sido invitado a participar en una investigacién sobre el aporte
nutricional del menud servido en el comedor escolar y el estado nutricional de los alumnos. Esta
investigacion es realizada por la alumna de la carrera de Licenciatura en Nutricion de la Universidad

de Concepcion del Uruguay.

El propésito de esta investigacion es determinar la asociacion del aporte nutricional del menu
ofrecidas por el comedor y los requerimientos caléricos de los alumnos alcanzan a ser cubiertos.
Usted fue seleccionado para participar en este estudio, ya que cumple con los criterios de seleccion

establecidos.

Si acepta participar en esta investigacion tendra que contestar una serie de preguntas, las
cuales deberan ser respondidas con absoluta sinceridad y claridad . Ademas deberda de dar su

permiso para usar los datos en forma anénima.
Riesgos y beneficios.

Los riesgos asociados a este estudio son minimos puesto que no afectard directamente la
integridad fisica de la persona, mas puede causar incomodidad por por indagar en la forma de
eleccién y preparacion de los menl servido en el comedor, para dar seguridad a los usuarios no se
consignaran los apellidos de los mismos. El desarrollo de este estudio beneficiara a la comunidad
cientifica puesto que obtendremos informacion sobre la forma del aporte caldrico de los menus

brindado por el comedor escolar y el estado nutricional de los alumnos.

Confidencialidad.
Se guardard absoluta confidencialidad de los datos de las participantes y en la publicacién se

mantendra el anonimato de los mismos.

Derechos.
Si ha leido este documento, es necesario que entienda que su participacion es completamente
voluntaria y que usted tiene derecho a abstenerse de participar o retirarse del estudio en cualquier
momento, sin ninguna penalidad, a no contestar alguna pregunta en particular y a recibir una copia de

este documento.
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Si firma este documento significa que ha decidido participar después de haber leido y discutido

la informacion presentada en esta hoja de consentimiento.

Dato de contacto: Maria Florencia Pérez (pflorencia9@gmail.com).

Referente de la investigacion: LIC en nutricidén Rocio Belén Sotelo,MP. CONUER 49.

Nombre del participante Firma Fecha

Pérez, Ma. Florencia. 70



“EVALUACION DEL APORTE NUTRICIONAL EN PANDEMIA COVID-19 DEL MENU ESCOLAR EN FUNCION AL REQUERIMIENTO
NUTRICIONAL EN NINOS ENTRE 9 A 11 ANOS DE LA ESC. N° 14 CORONEL ANTONIO NAVARRO. CONCORDIA, ENTRE RIOS. 2021.”

Anexo Il : Consentimiento informado para padres o tutores de los alumnos.

“EVALUACION DEL APORTE NUTRICIONAL EN PANDEMIA COVID-19 DEL MENU
ESCOLAR EN FUNCION AL REQUERIMIENTO NUTRICIONAL EN NINOS ENTRE 9 A 11 ANOS DE
LA ESC. N° 14 CORONEL NAVARRO. CONCORDIA, ENTRE RIOS. 2021.”

Estimado usuario su hijo/a ha sido invitado a participar en una investigacion sobre los aporte
nutricional de los menu servido en el comedor escolar y el estado nutricional de los alumnos. Esta
investigacién es realizada por la alumna de la carrera de Licenciatura en Nutriciéon de la Universidad

de Concepcién del Uruguay.

El propdsito de esta investigacion es determinar la asociacién del aporte nutricional del menu
ofrecidas por el comedor y los requerimientos caléricos de los alumnos alcanzan a ser cubiertos.
Usted fue seleccionada para participar en este estudio, ya que cumple con los criterios de seleccién

establecidos.

Si acepta participar en esta investigacién tendra que contestar una serie de preguntas, las
cuales deberan ser respondidas con absoluta sinceridad y claridad. Ademas deber& de dar su permiso

para usar los datos en forma an6nima.
Riesgos y beneficios.

Los riesgos asociados a este estudio son minimos puesto que no afectara directamente la
integridad fisica de la persona, mas puede causar incomodidad por por indagar en la eleccién y
preparacion de los menu servido en el comedor, para dar seguridad a los usuarios no se consignaran
los apellidos de los mismos. El desarrollo de este estudio beneficiara a la comunidad cientifica puesto
que obtendremos informacion sobre la forma del aporte calérico de los menus brindado por el comedor

escolar y el estado nutricional de los alumnos.

Confidencialidad.
Se guardara absoluta confidencialidad de los datos de los participantes y en la publicacién se

mantendra el anonimato de los mismos.

Derechos.
Si ha leido este documento, es necesario que entienda que su participacion es completamente
voluntaria y que usted tiene derecho a abstenerse de participar o retirarse del estudio en cualquier
momento, sin ninguna penalidad, a no contestar alguna pregunta en particular y a recibir una copia de

este documento.

Si firma este documento significa que autorizo al menor a cargo de usted a participar después

de haber leido y discutido la informacion presentada en esta hoja de consentimiento.
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Dato de contacto: Maria Florencia Perez (pflorencia9@gmail.com).

Referente de la investigacion: LIC en nutricion Rocio Belén Sotelo, MP. CONUER 49.

Nombre del participante Firma Fecha
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Anexo lll. Cuestionario para personal de cocina.

Nombre: Fecha:

1. ¢, Qué cantidad de personal cuenta el comedor para la

elaboracion de los menus?

2. ¢, Qué cantidad total de alumnos reciben de desayuno/merienda y
almuerzo o modulos escolares? ¢ Qué cambios tuvo durante este periodo de
pandemia con respecto a cantidad de nifios que asisten y el menu que

brindan?

3. ¢En que se basan para la preparacion de los modulos? ¢ Tienen

algun acompafiamiento de un profesional?

4, ¢, Consideran que los médulos cuentan con los requerimientos

nutricionales necesarios para un adecuado aporte calérico para los alumnos?

Sl NO

5. ¢, Como son organizados y con que frecuencia son programadas

las entregas de médulos?
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Planilla de composicidon de moédulos vy distribucidon de consumo.

Alimento

Cant

Prot

de

Grasa

Vit D

Zinc

Calcio

Hierro

Fuente de elaboracion propia.
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Anexo V. Cuestionario para acompanante o tutores del nifo.

Fecha:
Nombre: Edad:
Peso:
Talla:

1. ¢ Concurria anteriormente al comedor?

Sl NO

2. Realiza las 4 comidas desayuno , almuerzo, merienda y
cena:

Sl NO

3. ¢Los dias que el comedor no les brinda su servicio
pueden abastecer la alimentacion de los chicos?

Sl NO

4. ¢, Consideran que la porcién es acorde a la ingesta

habitual del nino?

Sl NO

5. Esta conforme con los mdédulos recibidos por el comedor.

Considera que tendrian que tener algan cambio. ¢ Cuales?
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Anexo VI.Tabla nifa. Peso/E. (SAP)
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Anexo VIl.Tabla nifia. Talla/E. (SAP).
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Anexo VIll.Tabla nifa: IMC/E. (OMS).
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Anexo |X. Tabla nifio: Peso/E. (SAP)
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Anexo X. Tabla nifio: Talla/E. (SAP).
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Anexo Xl. Tabla nifio: IMC/E. (OMS)
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Anexo Xll. Fotos del comedor escolar actual:

v Area de cocina y elaboracion de platos.

Fuente: fotografia propia.

Fuente: fotografia propia.
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Comedor escolar.

v
S,

S a
L

Fuente: fotografia propia.
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Anexo XllI. Circular N°6. Servicio de entrega de Mddulos.

Direccion de
MEDORE-S

eri le De Iy

“2021 — ANO DEL BICENTENARIO DE LA MUERTE DEL CAUDILLO FRANCISCO RAMIREZ"

CIRCULAR
N° 6
MARZ() 2.021 - )
A: Direcciones Departamentales de Educacion,
Responsables de Comedores, Coordinadores de |

‘ Comedores.- i

| De: Direccion de Comedores —

[
. . . . . |
Ministerio de Desarrollo Social.- |

Parana. 25 de marzo de 2.021.-

La DIRECCION DE COMEDORES COMUNICA. que con la Partida correspondiente al mes
de_Abril/21.(que comienza el 21 de marzo/21). se reitera la modalidad del servicio de entrega de
modulos para todas los Comedores Escolares de la Provincia que vienen entregando (Rurales.
Islefias. Urbanas. Especiales. salvo los establecimientos educativos con albergue que deben remitirse a
Circular N° 7). Los mismos deberan ser entregados entre el 29 de Marzo/21 y el 31 de Marzo/21. En
¢ésta oportunidad. se entregara el “Modulo Basico de Emergencia™ y el “Mddulo de Copa de Leche
(RAN/CLP)™ de acuerdo al/los programa/as con que cuenta cada institucion escolar: siempre teniendo

en cuenta la nomina informada.

Atento a una cambio en la estrategia de abordaje nutricional en relacion a los componentes que
integran los Madulos Alimentarios tanto en la prestacion de Comedor Escolar como la de Copa de leche
y en concordancia con las metas Nutricionales establecidas por Nacion y con el fin de mejorar el aporte
de fibra dietaria. Vitaminas y Minerales: satisfaciendo las necesidades nutricionales en sujetos de
derecho en edad escolar, en lo que respecta a Calcio. Proteinas de alto valor biologico. Kilocalorias y
Fibra Dietaria: es estaran conformados de la siguiente manera, a saber:

e “Moddulo basico de Emergencia™. si cuenta con el servicio de comedor, cuyos productos

y cantidades se indican a continuacion:

Insumos
I paquete Arroz blanco x 1000 g.
2 Paquetes Fideos Guiseros x 500 g.
1 caja de Puré de tomate 520 cc
I Caja flan en Polvo x 60 g.

| I lata/caja Arveja de 360 g.

| I paquete Lenteja seca 400 g.

C | 1 Botella aceite x 900 cc de girasol

| 1 paquete Fideos tallarin 500 g.

| I paquete de Harina de trigo 1000 g¢.
|3 Kg de Verduras de estacion de al menos tres variedades. entre
| papas. cebollas. zanahorias. zapallitos y/o calabaza.

Dircccion de Comedores-Cervantes 41-Tel. 4208823/24-direcciondecomedores@hotmail.com
Ministerio de Desarrollo Social-Cordoba v Laprida 57 Piso | Parana | Entre Rios
| ) wid | 1l

You{ [T
a MDSEntreRios L L lerritorioSocial UL MinSocialER

>
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Direccion de
OMEDORES¢

-
Ministerio de Desarr

e “Maédulo correspondiente a la Copa de Leche”. si posce ¢l servicio de Copa de Leche

RAN/CLP. cuyos productos y cantidades se indican a continuacion:

N Insumos
1 Caja de leche en polvo x 800 gr -
1 Azhcar x 1 kg
|1 Cac:
1 Mermelada x 400 gr -
2 paquetes Galletitas de agua de 3 unidades C/U x 330 gr (660 gr en total)
2 kg de Frutas Variadas (naranja/mandarina/banana/manzana)

0 en polvo x 180 gr

Asimismo se solicita que atento a las recomendaciones del ICAB (Instituto de Control de la
Alimentacion y Bromatologia), de manera previa a adquirir productos provenientes de marcas no
habituales. se proceda a consultar a esta Direccion de Comedores de la Provincia, quien solicitard los
informes correspondientes ante el ente previamente mencionado. a los efectos de autorizar tal
adquisicion, destinada a conformar la prestacion alimentaria en cuestion.

o Refuerzo para_limpieza_instituciones escolares con _modalidad_médulos, $ 1.000,00. dicho
importe solo se destina. en el contexto de pandemia, a la compra de insumos para la higiene del
ambito laboral y de uso personal de los Agentes de Cocina. es decir. se podra adquirir con la
Tarjeta de Comedores Provincia:

- Lavandina

- Alcohol liquido. o bien, alcohol en gel.

- Jabon (liquido o en pan) para las manos.

- Trapo de piso (para la entrada del comedor que debera ser empapado con agua y lavandina).
- Otros elementos con el mismo fin.

Cabe aclarar que dichos insumos seran adquiridos por cada responsable de las instituciones. con el

Plistico de Comedores Provincia para ¢l “Mdodulo basico de Emergencia”™ y con la Tarjeta RAN o

CLP para el “Modulo Copa de Leche™: en ambos casos, deberan cumplimentar las Planillas de

Relevamiento de datos que se anexan a la presente y agregarse a las Rendiciones del mes de Abril/21.

Se aconseja al Personal de Cocina asistir a su lugar de trabajo para garantizar la limpieza ¢

higiene correspondiente previa a la entrega de los modulos y prestar el servicio en el pgfiodo

comprendido desde el 29/03/21 al 31/03/21, hasta agotar la entrega de los modulos.

El monto asignado es para garantizar la compra de los insumos que integran los médulos.

Sin mas saludo atentamente.-

Direccion de Comedores-Cervantes 41-Tel. 4208823/24-dirccciondecomedoresi«@ hotmail.com
Ministerio de Desarrollo Social-Cordoba v Laprida 57 Piso | Parand | Entre Rios
trerios gov.ar desarrollosocia DIR PR DE CONEDQRES

T o Youlll , ENTRF RIOS
aMDSEntreRios lerritorioSocial MinSocialER
>
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Anexo XIV. Fotografia de los médulos entregados en Abril 2021.

° Médulo de copa de leche.

Fuente: Fotogréfica propia.
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o Médulo correspondiente al Almuerzo.

Fuente: Fotografica propia.
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Fuente: Fotogréfica Propia.
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