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RESUMEN:

Dado que los Trastornos de la Conducta Alimentaria son frecuentes en la
adolescencia, el objetivo de esta investigacién fue establecer la relacion entre el
riesgo de desarrollo de Trastornos de la Conducta Alimentaria en el sexo femenino
por sobre el sexo masculino y la realizacién de actividad fisica (CrossFit y Funcional)
en los/las alumnos/as de 3* afio que asisten al Colegio San José en la ciudad de

Esperanza, Santa Fe, en el ciclo lectivo 2022.

El estudio realizado fue de tipo observacional, descriptivo y de corte
transversal. Se recolectaron los datos mediante una encuesta anénima de Google

Forms, con un tiempo promedio de diez minutos, en agosto de 2022.

Se utilizé para la encuesta la “Prueba de actitudes hacia la alimentacion EAT-
26” con punto de corte igual o mayor a 20 y se le agreg0 preguntas sobre el tipo de

actividad fisica que realizaban.

El ambito de estudio fue comunitario. Se seleccion6 la muestra a
conveniencia con 44 alumnos de ambos sexos. El criterio de inclusion fue que los
padres brinden autorizacién para la realizacion de la encuesta y de exclusion que no

la brinden o que ya posean el diagnostico.

Se observdé que el 38,64% de la poblacién, presentd predisposicion a
desarrollar algun Trastorno de la Conducta Alimentaria y que el 52,94% de los/las
alumnos/as predispuestos/as a desarrollar un desorden realizaba actividad fisica tipo
Crossfit o Funcional. De los/las que estaban predispuestos/as a desencadenar un

desorden, el 88,24% eran de sexo femenino.
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Mediante una Prueba estadistica Chi-Cuadrado de Pearson. Se obtuvo un valor p de

1,82 con un nivel de confianza del 95%, aprobando la hipotesis.

Se concluyo que el desarrollo de un Trastorno de la Conducta Alimentaria se
relaciona con el sexo femenino y el tipo de actividad fisica (CrossFit y Funcional) en

los/las alumnos/as del Colegio.

Palabras claves:

Trastornos de la conducta alimentaria - anorexia nerviosa - bulimia nerviosa,

predisposicidn - adolescentes - sexo femenino - actividad fisica.
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INTRODUCCION:
Los Trastornos de la Conducta Alimentaria (TCA), son un grupo de trastornos
mentales caracterizados por una percepcion distorsionada de la propia imagen
corporal, una ingesta alimentaria alterada y una excesiva preocupacion por el peso

corporal. (Vargas Baldares, 2013).

Los TCA mas conocidos y escuchados son la Anorexia Nerviosa (AN) y
Bulimia Nerviosa (BN) pero se debe tener en cuenta, que no son los Unicos,
pudiéndose nombrar como ejemplo el Trastorno por Atracon. (Vargas Baldares,

2013).

Todo el interés de estos pacientes recae en “perder peso”, sin importar que
esto conlleve a un estado nutricional carenciado que pueda acarrear riesgos vitales.
Es frecuente que estas personas presenten un alto nivel de aprobacion por parte de

la sociedad, excesiva responsabilidad y perfeccionismo. (Vargas Baldares, 2013).

El perfil de los pacientes con estos trastornos fue cambiando con el tiempo. Al
dia de hoy, no soOlo afecta a adolescentes mujeres de clase alta con buen
desempefio académico, sino también a hombres, personas de diferentes etnias,
niveles socioecondmicos diversos y edades cada vez mas tempranas. (Gaete,

2012).

Los TCA se enmarcan dentro de los fendmenos culturales y sociales que se
ven afectados por el ideal de belleza que instauran los medios de comunicacion:
extrema delgadez como signo de independencia, éxito personal, laboral y social,
moda, estandares de aspecto fisico ideal o patrones de alimentacion. (Vargas

Baldares, 2013).
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Estas enfermedades son psicosomaticas graves, de etiologia multifactorial
que deben observarse desde la interaccion de factores fisioldgicos y psicologicos
(como un alto nivel de auto exigencia o una baja autoestima), sumado a los
elementos socioculturales, la insatisfaccion corporal y el anhelo a la delgadez que
son aristas indispensables para la aparicion de los TCA. En oportunidades se
pueden dar como efecto secundario a una desnutricion previa. Dadas estas razones,
los TCA, son un problema de salud publica por su prevalencia, incidencia, gravedad,

posible cronicidad, tratamiento prolongado y frecuente hospitalizacion. (Vargas

Baldares, 2013).

Quienes presentan estos desordenes, estan predispuestos a la desnutricién u
obesidad y a una baja calidad de vida ya que estos trastornos son perjudiciales para
la salud y nutricién de los pacientes por su gran dificultad para tratarlos. (Portela de

Santana, 2012).

Se debe tener en cuenta, que estas patologias son de caracter biopsicosocial,
caracterizadas por el prolongado tratamiento que requieren, la dificultad del mismo,
las complicaciones fisicas asociadas, riesgo de cronificacion, riesgo de desarrollar
obesidad en el futuro, intentos de suicidios, depresion, ansiedad, y abuso de

sustancias. (Alvarez Maléz, 2015).

Es la adolescencia el periodo de mayor desarrollo de TCA debido a la gran
cantidad de cambios tanto psiquicos como fisicos, donde el desarrollo de la propia
identidad, la inmadurez y los conflictos emocionales, pueden actuar como factores

predisponentes a estos trastornos. (Silva Toro, 2014).
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Esta etapa de numerosos cambios, tanto biolégicos como psicoldgicos,

sumados a la preocupacion por la belleza y la redefinicion del papel social en la vida,

predisponen a caer en estos desordenes. (Portela de Santana, 2012).

Diagnéstico:

Cuando se sospecha de la presencia de un TCA, se debe descartar primero
una enfermedad organica y/o psiquiatrica asociada o como consecuencia de éste.
Se debe realizar una historia clinica completa (anamnesis, evaluacion fisica,
antropométrica, bioquimica). También, se debe indagar sobre sus habitos de
consumo, restricciones alimentarias, percepcion de su Imagen Corporal (IC), deseo
de bajar de peso y métodos empleados para conseguirlo, estado familiar y social.

(Vargas Baldares, 2013).

La anamnesis debe ser integral, incluyendo: (Gaete, 2012).

- Alteraciones cognitivas-conductuales: Preocupacién excesiva

por su peso/figura.

- Sintomas biomédicos asociados: Generalmente resultan de la

restriccibn de la ingesta, los atracones, los déficits nutricionales y las
conductas compensatorias. Ej: Significativas fluctuaciones (disminucion o
aumento de peso), mantencién o falta de incremento de peso y/o talla en el
periodo de crecimiento y desarrollo, retraso del desarrollo puberal, debilidad,
fatiga, mareos, caida de cabello, palidez, intolerancia al frio, disnea, dolor
toracico con o sin palpitaciones, pirosis, regurgitacion, vomitos con sangre,
constipacion, poliuria, saciedad precoz, disminucion de la libido, convulsiones.

- Evaluacion psicosocial inicial: Se explora el entorno familiar,

social, escolar-universitario-laboral del paciente, comorbilidad psiquiatrica
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(trastornos compulsivos, depresivos 0 ansiosos), riesgo de suicidio, abuso de
sustancias, relacion con la IC, abuso sexual, entre otros.

- Antecedentes familiares y personales relevantes: Antecedentes

ginecolégicos si es mujer (edad de menarquia, regularidad de ciclos,
anticoncepcion, etc), antecedentes familiares de TCA u obesidad, abuso de
sustancias como alcohol o drogas, otros trastornos psiquicos.

- Tratamientos recibidos (de haberlos habido) y resultados

obtenidos.

- Evaluacion del grado de comprensidon de la enfermedad por

parte del paciente, motivacion a recibir ayuda vy reaccién de los padres: Los

pacientes en negacion pueden traer complicaciones en el tratamiento, sobre
todo si los padres niegan o desestiman la enfermedad. Para obtener una
buena anamnesis, muchas veces es necesario contar con la colaboracion de
los padres, ya que de esta manera se obtendra informacién mas real de la
distorsiones cognitivas y conductuales propias del trastorno, en especial, en

los pacientes que no poseen consciencia del problema.

Por su parte, el examen fisico debera ser completo ya que pueden verse

comprometidos varios érganos y/o sistemas: (Gaete, 2012).

- Signos vitales: Temperatura corporal, presion arterial, frecuencia

respiratoria y cardiaca.

- Antropometria: Peso, talla, pliegues grasos y perimetros

musculares.

- Alteraciones relacionadas a TCA: Hipertrofia de paroétidas,
pérdida de cabello, piel seca, lanugo, palidez, erosién de las piezas dentarias,

caries, disminuciébn de masa muscular, bradicardia, hipotension, retraso

10
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puberal, hipotermia, coloracion naranja de palmas o plantas, cayos en la parte

superior de las manos, acantosis nigricans, atrofia de mamas, extremidades

frias y/o con edemas. (Tinahones Maduefio, 2003).

En cuanto al examen bioquimico, se deberd estudiar las alteraciones
potenciales en los examenes de laboratorio iniciales en TCA prestando atencion al

hemograma, perfil lipidico, pruebas tiroideas e ionograma. (Gaete, 2012).

Siempre se debe tener en cuenta que gran parte de los resultados de
laboratorio resultaran dentro de los rangos normales en pacientes con TCA, pero
esto no implica ni la ausencia de la enfermedad ni su gravedad. Los mismos pueden

dar normales hasta en presencia de riesgo vital. (Gaete, 2012).

Internacionalmente estos trastornos psiquiatricos se diagnostican segun lo
encuadrado en las clasificaciones existentes en la quinta y dltima version del Manual
Diagnostico y Estadistico de los Trastornos Mentales (DSM-V) y en la décima
version de la Clasificacidon Internacional de Enfermedades (CIE-10). Estos manuales
se van actualizando con el fin de subsanar déficits de los criterios diagndsticos de

versiones anteriores. (Gaete, 2012).

Para poder definir sus criterios de diagnostico, primero se deben establecer
las diferencias entre AN y BN que son los trastornos competentes a evaluar en esta

investigacion:

11
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Anorexia Nerviosa:

La AN se caracteriza por presentar distorsion de la Imagen Corporal y
rechazo a mantener un peso saludable para la propia altura, lo que fomenta a la
adopcion de acciones inadecuadas para prevenir el aumento de peso como:
restriccion brusca de alimentos, actividad fisica en gran cantidad y/o realizacion de

atracones con 0 sin conductas de tipo purgativo (vomitos autoinducidos, uso de

diuréticos/laxantes/enemas). (Portela de Santana, 2012).

Con la ultima actualizacién del DSM-V, se diagnostica AN si se cumplen los

siguientes criterios: (Behar A., 2014).

A. Restriccion del consumo energético relativo a los requerimientos que
conlleva a un peso corporal marcadamente bajo. (Un peso marcadamente bajo es
definido como un peso que es inferior al minimo normal o, para nifios y

adolescentes, inferior a lo que minimamente se espera para su edad y estatura).

B. Miedo intenso a ganar peso o a convertirse en obeso, o una conducta

persistente para evitar ganar peso, incluso estando por debajo del peso normal.

C. Alteracién de la percepcion del peso o la silueta corporales, exageracion de
su importancia en la autoevaluacion o persistente negacion del peligro que comporta

el bajo peso corporal actual.

D. Se elimina el criterio de amenorrea.

Esta ultima actualizacion elimina el criterio D, ya que una gran proporcion de
los pacientes cumplimentaban los demas criterios pero mantenian la regularidad en

Sus menstruaciones, como también, se desestimaban otras opciones: mujeres en

12
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pre-menarquia, indicaciones de anticonceptivos, menopausia 0 pacientes

masculinos. (Behar A., 2014).

Se sigue manteniendo en esta version la sub-categorizacion de AN:

- De tipo restrictivo: Ausencia de atracones y/o purgas

(autoinduccién de vomitos, uso de diuréticos, laxantes o enemas) en los
altimos 3 (tres) meses.

- De tipo compulsivo 0 purgativo: Presencia de atracones y/o

purgas (autoinduccion de vomitos, uso de diuréticos, laxantes o enemas) en

los ultimos 3 (tres) meses.

Bulimia Nerviosa:
Este trastorno, es caracterizado por la sobreingesta de alimentos (atracon)
acompafiado de conductas compensatorias (autoinduccion de vomitos, uso de

diuréticos, laxantes o enemas). (Behar A., 2014).

En la BN, no se producen necesariamente variaciones en el peso, los
pacientes pueden presentar bajo, normo o sobrepeso, por lo que la enfermedad,

pasa desapercibida facilmente. (Vargas Baldares, 2013).

Con la dltima actualizacion del DSM-V, se diagnostica BN si se cumplen los

siguientes criterios: (Behar A., 2014).

13
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A. Presencia de atracones recurrentes. Un atracon se caracteriza por:
1) Ingesta de alimentos en un corto espacio de tiempo (ej. dos horas) en
cantidad superior a la que la mayoria de las personas ingeririan en un periodo de

tiempo similar y en las mismas circunstancias

2) Sensacion de pérdida de control sobre la ingesta de alimentos (ej. no
poder parar de comer o no poder controlar el tipo o cantidad de comida que se esta

ingiriendo)

B. Conductas compensatorias inapropiadas, de manera repetida, con el fin de
no ganar peso, como son provocacion del vomito, uso excesivo de laxantes,

diuréticos, enemas u otros farmacos, ayuno y ejercicio excesivo.

C. Los atracones y las conductas compensatorias inapropiadas tienen lugar

como promedio al menos una vez a la semana durante un periodo de tres meses.

D. Autoevaluacién exageradamente influida por el peso y silueta corporales.

El cambio mas significativo en esta actualizacion fue la frecuencia de los
episodios bulimicos, quedando reducido a “un episodio a la semana en los ultimos 3
(tres meses)”. En la nueva version, también, se eliminaron los subtipos, debido a que

la categoria “no purgativo” recibia escasa atencion. (Behar A., 2014).

A pesar de gue los manuales son claros en cuanto a sus criterios, el
diagnostico de los TCA, sobre todo en la adolescencia, fue materia de discusiéon y
preocupacion de los clinicos e investigadores por mucho tiempo, ya que los criterios

no son siempre faciles de aplicar en las presentaciones clinicas de los pacientes

14
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porque, en oportunidades, se evidencian sintomas que no alcanzan a encuadrar en
AN o BN y/o en etapas tempranas de la adolescencia, por el propio desarrollo fisico

y cognitivo, no se pueden evaluar los criterios. (Gaete, 2012).

15



Universidad de
‘ = 3 (.'onccpci(m del
alz Uruguay

“RELACION ENTRE EL RIESGO DE DESARROLLO DE TRASTORNOS DE LA CONDUCTA ALIMENTARIA EN EL SEXO FEMENINO POR SOBRE EL MASCULINO Y LA REALIZACION DE
ACTIVIDAD FiSICA EN LOS Y LAS ADOLESCENTES DE 3ER ANO DEL COLEGIO SAN JOSE, DE LA CIUDAD DE ESPERANZA, SANTA FE, EN EL CICLO LECTIVO 2022”.

Factores De Riesgo:

Para que se desarrolle un TCA, deben existir factores predisponentes,

precipitantes y mantenedores. (Pedreira Massa, 2001). Investigaciones arrojan que

estos factores actian de manera interconectada en el desarrollo de la enfermedad,

siendo la afeccion el resultado de una serie de influencias que varia de persona a

persona. Es por esto que la causa y el efecto son dificiles de distinguir. (Unikel,

2004).

Los factores se caracterizan de la siguiente manera:

o Factores predisponentes: Son de tipo individual, aparecen

mucho antes de los episodios, estan latentes, actian sobre la vulnerabilidad
de los TCA, necesitan un impacto en uno de los factores precipitantes para

desarrollar la enfermedad. (Pedreira Massa, 2001).

Dentro de factores predisponentes encontramos:

- Factores biologicos: Existe una mayor frecuencia en familiares

de pacientes con TCA. La genética parece explicar el 60 - 70 % de
vulnerabilidad de presentar AN. Mientras que la susceptibilidad a BN se
encuentra en el cromosoma 1080. (Silva Toro, 2014). Por otra parte, un tipo
de familia sobreprotectora y exigente, obesidad en madres o el alcoholismo
en padres, son factores que predisponen al desencadenamiento de estos
desordenes. También, el sexo de la persona, mas precisamente el femenino,

es un factor pujante para la aparicién de TCA. (Silva Toro, 2014).
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- Acontecimientos vitales: Abusos sexuales y/o fisicos en la

infancia, crisis vital, criticas sobre el cuerpo, separacion conflictiva de los
padres, migrar a otro lugar lejos del de nacimiento, muerte repentina de un
familiar o persona cercana. (Silva Toro, 2014).

- Factores socioculturales: La influencia de los medios de

comunicacion contribuye notablemente, donde se impone la figura de la
“‘delgadez” como sinonimo de belleza y en contraparte, se estigmatiza la
obesidad. Muestran e incentivan estrategias para alcanzar el patron de
belleza “ideal” al mismo tiempo que publicitan y venden alimentos deseables
pero no saludables. (Portela de Santana, 2012).

- Factores psicolégicos: Trastornos como el control de impulsos,

de personalidad, afectivos, obsesivo-compulsivo, dieta restrictiva,
perfeccionismo o rigidez excesiva, son factores a nivel psicologico que
influyen en el desencadenamiento de un TCA. (Silva Toro, 2014).

La insatisfaccién corporal es un gran factor motivador de conductas no
saludables de control de peso que a su vez, puede desatar ingestas
compulsivas con consecuente ganancia de peso y sentimiento de fracaso por
no conseguir la reduccion ponderal. En posicibn antagbénica, un alta
autoestima, es un factor de proteccion a la aparicion de TCA. (Portela de
Santana, 2012).

Hay una marcada discrepancia entre el cuerpo ideal y el real que
poseen las nifias después de la pubertad. En ellas hay mayor vulnerabilidad
dado el aumento de adiposidad. Por el contrario, en los nifios, a medida que
se da la maduracién sexual, logran satisfaccion con su cuerpo. (Portela de

Santana, 2012).
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. Factores precipitantes: Son aquellos que aparecen justo antes

del episodio. Dentro de estos encontramos: Separacién problematica de
padres/pareja/amigos, perdida de personas significativas, accidentes, padecer
un traumatismo desfigurador del fisico, enfermedades personales, sobre todo

si estas necesitan de dietas en el tratamiento. (Pedreira Massa, 2001).

. Factores _mantenedores: Son aquellos que actian sobre los

factores precipitantes para que logre perdurar el TCA. (Pedreira Massa,
2001). Estos prolongan o imposibilitan la recuperacion de la enfermedad.
(Sepulveda, 2020). Entre ellos se pueden mencionar los vomitos, las
alteraciones perceptivas (por ej: confundir el hambre con dolor intestinal),
signos de inanicién (ascitis debido a la desnutricién), cambios en la fisiologia

gastro-intestinal, alteraciones en la IC. (Pedreira Massa, 2001).
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La Imagen Corporal:

Como se explico anteriormente, la Imagen Corporal (IC), es la imagen que
forma la mente del individuo de su propio cuerpo, es como las personas se ven a si
mismas. Esta IC no tiene sélo en cuenta a la apariencia fisica, sino que comprende
también los sentimientos, actitudes y valoraciones que tiene el individuo de su propio

cuerpo. (Vaquero-Cristébal, 2013).

La IC estd formada por tres componentes: componente perceptual
(percepcion total del cuerpo o de alguna de sus partes), componente cognitivo
(valoraciones respecto a la totalidad del cuerpo o de alguna de sus partes) y el
componente conductual (comportamientos frente a la percepcion). (Vaquero-

Cristébal, 2013).

Esta percepcion del propio cuerpo, puede ser positiva o negativa. Cuando
esta valoracion es negativa, es mas probable que aparezca un TCA. Dicha
valoracion, afecta tanto a los pensamientos (por ejemplo: los cuerpos delgados son
mas atractivos), la conducta (restricciones alimentarias), o las emociones (como
ansiedad o culpa) relacionadas estrechamente con la comida. Muchas personas,
muestran una gran insatisfaccion con su cuerpo y sentimientos de culpa con los
alimentos ingeridos por mas de que sea en cantidades saludables. (Salamea-Nieto,

2015).

Una arista importante del desarrollo de la insatisfaccion de la IC y TCA, son
las burlas por parte de la familia y/o amigos sobre el peso. Se identificaron mayores
riesgos de comportamientos inadecuados de control de peso, compulsion alimentaria
y sobrepeso, en nifios y nifilas que hayan recibido provocaciones de su aspecto

fisico. (Portela de Santana, 2012).
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El inicio de la pubertad en las nifias comprende un momento critico con

respecto a la insatisfaccion de la IC, dado probablemente por la ganancia de peso

caracteristica de este periodo, donde hay una mayor proporcion de masa grasa

ganada, que de masa muscular. (Portela de Santana, 2012).

Cabe destacar, que ésta preocupacion por la IC no es exclusiva del ultimo
periodo de tiempo. Cada momento de la historia cuenta con estandares de belleza
de moda y de diferentes conceptos creados sobre la IC, forma y decoracién del
cuerpo. En la actualidad, los estandares de belleza estdn basados en la
“prodelgadez” siendo estos ideales, uno de los factores de riesgo para el desarrollo

de TCA. (Vaguero-Cristobal, 2013).

Desde 1960 en adelante, la edad de aparicion de la AN fue disminuyendo,
pudiendo presentarse al dia de hoy en pacientes de incluso 10 afios de edad. En
cambio, la BN comienza al final de la adolescencia o principio de la adultez (entre los

14 y 30 afos). (Silva Toro, 2014).

Es una realidad la creciente incidencia de los TCA a nivel mundial. Argentina
es unos de los tres paises con mas personas diagnosticadas por dichas patologias,
junto a Japdn y los Estados Unidos. Para evidenciar la preocupacion del Estado
frente a esta problemética de salud publica, en nuestro pais, el 3 de agosto de 2008
se aprobd la Ley N°26.396 para tratar y promover la prevencion y el control de

dichos trastornos entre los habitantes. (Silva Toro, 2014).

Los TCA son un grupo de enfermedades que afectan principalmente a las
mujeres en edad feértil, siendo la anorexia nerviosa AN y BN los mas reconocidos

pero no los unicos. (Mackenna, 2020).
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Estos trastornos mentales, por su gran seriedad, se asocian a una
significativa morbi-mortalidad tanto psiquiatrica como biomédica, siendo la AN

relacionada con mayor mortalidad. (Gaete, 2012).
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Ejercicio Fisico:

La preocupacion o rechazo al exceso de peso, sumado al ideal de belleza
impuesto por los medios y la sociedad, son problemas cada vez mas frecuentes
entre la poblacion. El deseo de cumplir con este estereotipo, ha intensificado el uso
de gimnasios como medio para mejorar o alcanzar la satisfaccién de la IC. Se ha
demostrado que esta insatisfaccion de la IC esta asociada a la realizacion de
ejercicio fisico frecuente en personas con un mayor riesgo a desarrollar TCA. La
poblacién que presenta mayor riesgo de TCA, poseen mayor percepcion de grasa
corporal, mayor insatisfaccion de la IC, menor autoconcepto fisico y mayor

necesidad de realizar actividad fisica. (Restrepo, 2020).

La dependencia del ejercicio fisico puede darse de dos maneras: en
dependencia primaria, donde existe una adiccion al ejercicio en si; 0 en dependencia
secundaria, donde la dependencia al ejercicio es consecuencia de un trastorno de
base, en este caso, el TCA. La forma primaria es patolégica ya que es una genuina
adicciéon y no una conducta compulsiva asociada a otro trastorno, como si lo es la
forma secundaria. Ademas, la dependencia primaria se registra mas en hombres y la

dependencia secundaria en mujeres. (Restrepo, 2020).

Dentro de los estudios realizados para evaluar la relacion entre el ejercicio
fisico y los TCA, se analizaron una variedad de deportes como: CrossFit, baile,
levantamiento de pesas, gimnasio, natacion, futbol, artes marciales, entre otros.

(Simon-Grima, 2019).

El ejercicio fisico frecuente, puede generar una disminucion o alteracion en la
alimentacion, como también aumentar la preocupacion por el peso y la apariencia

fisica.
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Las mujeres que asisten a gimnasios presentan mayor deseo por mejorar su

IC. En el mismo plano, es frecuente que realicen dietas o modifiquen sus conductas

alimenticias, siendo esta combinacién un riesgo de desarrollo de TCA. Por su parte,

las mujeres deportistas son aun mas propensas a estas patologias alimenticias.

(Restrepo, 2020).

Los entornos deportivos pueden precipitar o agravar la patologia, ya que el
entorno favorece el sobre entrenamiento, la competencia y la restriccion alimentaria.

(Restrepo, 2020).

Entre las personas con TCA, existe una probabilidad mayor de
dependencia/auto imposicidon de la actividad fisica como conducta compensatoria

para verse mas delgado y bajar de peso. (Restrepo, 2020).

Ademas, la percepcién de la IC distorsionada puede llevar al consumo de
esteroides anabdlicos androgénicos indicativo también de un TCA. (Simon-Grima,

2019).
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Tratamiento:
Una vez realizado el diagnostico, se debe elegir el tratamiento. La eleccion del
mismo, dependera de cada paciente, del tipo de trastorno y la gravedad. Suelen ser
tratamientos prolongados con un promedio de 5 — 6 afios. Cada plan de tratamiento

debe ser ciento por ciento individualizado y multidisciplinario. (Vargas Baldares,

2013).

El prondstico de los TCA mejora de manera significativa, en tanto sean
diagnosticados y tratados de manera precoz. Sin embargo frecuentemente, esto se
dificulta porque los pacientes en general, adolescentes y jovenes, lo esconden por la

falta de consciencia de la enfermedad. (Gaete, 2012).

Es importante destacar también, que la detecciébn temprana, ofrece la
posibilidad de una canalizacién eficaz de los servicios de salud, asociandose a un
mejor pronostico. En cambio, una deteccion tardia, se relaciona con un mayor riesgo

de cronicidad de la enfermedad. (Ruiz Martinez, 2021).

Por la complejidad de estos trastornos, se debe tratar de manera
interdisciplinaria, incluyendo: meédicos, nutricionistas, psiquiatra, psicélogo y en
casos que se requieran endocrindlogos, ginecologos o gastroenterdlogos. (Vargas

Baldares, 2013).
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Los objetivos del tratamiento deben enfocarse en promover una vida

saludable: (Vargas Baldares, 2013).

- Restaurar el peso corporal para su talla y edad. Revertir la
inanicion.

- Normalizar los patrones alimentarios y eliminar conductas
compensatorias.

- Tratar complicaciones médicas (si las hubiese).
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Prevencion:
La estrategia primordial para evitar la aparicion de los TCA es la educacion,

tanto a la poblacion en general, como también, a los grupos de riesgo. (Vargas

Baldares, 2013).

Se debe tener en cuenta que los TCA no se deben asociar exclusivamente al
bajo peso. Se debe descartar siempre que en un paciente exista una pérdida,
aumento o fluctuaciones significativas de kilages. Como también en personas con

peso normal. (Gaete, 2012).

Los entrenadores de gimnasios deben formar parte de la educacion sobre la
prevencion de TCA ya que son potenciales agentes para la identificacion temprana

de trastornos del comportamiento alimentario. (Restrepo, 2020).
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Justificacion:
Los Trastornos de la Conducta Alimentaria son enfermedades que se
distinguen por la obsesion con el peso y las alteraciones de los habitos alimenticios

causantes de grandes problemas de salud. En la actualidad, los casos de TCA estan

en permanente aumento.

“‘Es en la adolescencia donde existen mayores riesgos de contraer estos
desordenes gracias a la gran cantidad de cambios, tanto fisicos como psiquicos que
en ella se dan. En esta etapa se presentan sobre todo en las mujeres puntos débiles
como la inmadurez, el desarrollo de la propia identidad y los conflictos emociones,

siendo ellas las mas propensas a desarrollar estos trastornos”.

Dichas enfermedades no distinguen clases sociales o creencias religiosas. Es
por esto, que es imprescindible identificar la poblacién de riesgo a tiempo para
prevenir la adopcion de conductas alimenticias restrictivas o inadecuadas que

pongan en riesgo su salud.

Son la Anorexia y Bulimia Nerviosa los trastornos mas conocidos, pero no los
anicos. Por su frecuencia de aparicién en esta etapa biolégica, son los elegidos para

tratar en la presente Tesina.

Por lo planteado anteriormente, es necesario que en los colegios se
identifiquen las poblaciones de riesgo a tiempo para poder concientizar y prevenir al
respecto, o de lo contrario, llevar a cabo un temprano diagndstico de la enfermedad,
con el fin de revertirla. Asi, se podra generar prevencion y educacion al respecto.
¢, Conocen los profesores las poblaciones de riesgo? ¢ Conocen los/las alumnos/as
los diferentes trastornos de la conducta alimentaria? ¢ Estan los/las alumnos/as en

riesgo a desarrollar trastornos de la conducta alimentaria?
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Frente a la complejidad de estas patologias, se busca evaluar el riesgo al
desarrollo de TCA entre los/las alumnos/as de 3% afio del colegio con relacion a la

actividad fisica que realizan y el sexo femenino por sobre el masculino.
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Antecedentes:

Considerando que los adolescentes son los mas propensos a desarrollar
TCA, Silva Toro et al. (2014), realizaron una investigacion para determinar cuéles
son los riesgos de TCA en una poblacion mixta del dltimo afio del secundario de
Institutos Adventistas en Argentina. El estudio fue de tipo descriptivo, transversal y
retrospectivo donde analizaron a 432 alumnos del ultimo afio del secundario, 218
mujeres y 214 varones entre 15 y 20 afos, dado que la adolescencia es el periodo
donde se corren mayores riesgos de desarrollar estos trastornos que afectan sin
importar la edad, sexo, creencia religiosa o nivel socio-econdémico. Después de este
analisis, obtuvieron como resultado que el 13,7% de la muestra total presento riesgo
de desarrollar algun tipo de trastorno de la conducta alimentaria, siendo el 11,34%

en mujeres y el 2,31% en hombres.

Por su parte, Alvarez-Malé et al. (2015) evaluaron la prevalencia de trastornos
de la conducta alimentaria en estudiantes de edades entre los 12 a 20 afos. Ellos
seleccionaron al azar un total de 1342 estudiantes de Gran Canaria, Espafia. Con un
estudio de tipo transversal, y empleando un cuestionario de cribado (EAT-40) y una
entrevista clinica simi-estructurada sumado a preguntas sociodemogréaficas y
ponderales, obtuvieron una prevalencia al desarrollo de TCA de 4,11%

discriminando de este porcentaje que el 5,46% eran mujeres y 2,55% hombres.

En tanto, Camarillo Ochoa et al. (2013) buscaron la prevalencia de TCA en
adolescentes de México. Seleccionaron una muestra a conveniencia de 273
estudiantes de 13 a 16 afios y en un estudio de tipo descriptivo, transversal,
prospectivo y observacional, aplicaron la prueba de actitudes hacia la alimentacién
EAT-26 y la escala de evaluacién de la imagen corporal de Gardner. Con este

estudio, donde patrticiparon 135 hombres y 138 mujeres, obtuvieron como resultado
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que el 5% de los estudiados presentaban conductas alimentarias patolégicas segun

el EAT y 4% con la evaluacion de IC de Gardner, siendo las mujeres quienes

presentan mas distorsion que los hombres.

Con respecto al ejercicio fisico, Simén-Grima et al. (2019) realizaron una
revision de estudios que tuvo como objetivo examinar diversos estudios que han
usado el Exercise Addiction Inventory (EAI) para valorar el Riesgo de Adiccion al
Ejercicio (RAE) y realizar un andlisis para observar las posibles diferencias entre
grupos con y sin RAE respecto a la prevalencia, edad, entrenamiento fisico
(horas/semana) o variables de salud como calidad de vida fisica y mental y
desoérdenes alimentarios (ya que muchas personas con adiccion al ejercicio tienen
un riesgo alto de desarrollar TCA, como AN y BN). El tipo de ejercicio analizado en
los diversos estudios fue variado, e incluyd levantamiento de pesas, CrosskFit,
ciclismo, baile, gimnasio, running, natacion, entre otros. La revision hallé que el
grupo con RAE tuvo puntuaciones mas altas en trastornos de alimentacion,
comparado con el grupo sin RAE pareciendo estar relacionado con peor calidad de
vida mental y con mas trastornos de alimentacion. También el repaso de los diversos
estudios informaron una tasa de prevalencia del 4,8% en personas que hacen

CrosskFit.

Siguiendo la linea de investigacion en relacion a la actividad fisica y los TCA,
Restrepo et al. (2020) analizaron el riesgo de desarrollo de trastornos de la conducta
alimentaria en 519 mujeres colombianas de entre 15 y 50 afios que asistian al
gimnasio, su relacién con la frecuencia de las practicas de actividad fisica y el uso de
dietas para mejorar su aspecto fisico. Las diferentes modalidades de entrenamiento
realizadas eran: CrossFit, entrenamiento funcional, levantamiento de pesas y empleo

tradicional de maquinas. Como resultado, obtuvieron que el 46,8% de las
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participantes realizaban alguna dieta para mejorar el aspecto fisico y también que los
porcentajes con riesgo Yy sin riesgo de desarrollo de TCA eran similares, aunque fue
mayor el porcentaje “sin riesgo”. A su vez no se encontraron correlaciones

significativas entre los factores predisponentes a TCA y la medida de frecuencia de

ejercicio fisico. Fue un estudio de tipo transversal, cuantitativo y descriptivo.
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PREGUNTA DE INVESTIGACION:
¢Es mayor la predisposicion al desarrollo de trastornos de la conducta
alimentaria en el sexo femenino por sobre el masculino y en quienes realizan
actividad fisica de tipo CrossFit y/o Funcional, en los/las adolescentes de 3* afio que

asisten al Colegio San José de la ciudad de Esperanza, Santa Fe, en el ciclo lectivo

20227

HIPOTESIS:
El desarrollo de un trastorno de la conducta alimentaria es mayor en el sexo
femenino y el tipo de actividad fisica (CrossFit y Funcional) en los/las alumnos/as de
3*" afio que asisten al Colegio San José en la ciudad de Esperanza, Santa Fe en el

ciclo lectivo 2022.
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OBJETIVOS:

Objetivo General:

Establecer la relacion entre el riesgo de desarrollo de trastornos de la
conducta alimentaria con el sexo femenino por sobre el del sexo masculino y la
realizacion de actividad fisica (CrossFit y Funcional) en los/las alumnos/as de 3 afio
que asisten al Colegio San José en la ciudad de Esperanza, Santa Fe, en el ciclo

lectivo 2022.

Objetivos Especificos:

- Determinar la predisposicion al desarrollo de trastornos de la conducta

alimentaria en los/las alumnos/as del 3° afio del Colegio San José.

- Identificar la predisposicion al desarrollo de trastornos de la conducta
alimentaria con relacién a los/las alumnos/as del 3 afio del Colegio San José
que realizan actividad fisica (CrossFit y Funcional) mediante cuestionario

administrado.

- Conocer la predisposicion del sexo femenino sobre la del sexo
masculino al desarrollo de trastornos de la conducta alimentaria, mediante
cuestionario administrado (EAT-26) de los/las alumnos/as del 3 afio del Colegio

San José.
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MATERIAL Y METODOS:
El tipo de enfoque metodolégico de esta Tesina es de tipo observacional,

descriptivo y de corte transversal.

El Colegio donde se llevo a cabo la investigacion en el mes de agosto del
corriente afo, es el Colegio San José, de la ciudad de Esperanza, provincia de

Santa Fe, en las tres modalidades del 3 afio.

El universo del Colegio San José es de 472 alumnos/as. La poblacion fue de

80 alumnos/as y la muestra quedd conformada por 44 encuestados/as.

Los datos se recolectaron mediante una encuesta de tipo anénima por Google

Forms que fue respondida por los alumnos y alumnas del 3* afio del Colegio.

Criterios de inclusién:

- Alumnos/as de las tres modalidades del Colegio San José de 3* afio del
ciclo lectivo 2022.

- Alumnos/as cuyos padres/tutores dieron previa autorizacion a su
participacion mediante la firma de un consentimiento informado.

- Alumnos/as que no declararon un TCA ya diagnosticado.

- Alumnos/as que respondan la encuesta de manera completa.

Criterio de exclusién:

- Alumnos/as de otros afios diferentes a 3°° del Colegio San José del ciclo
lectivo 2022.

- Alumnos/as que no tenian el consentimiento informado firmado por sus
padres/tutores.

- Alumnos/as que declarasen un diagnostico de TCA previo.

- Alumnos/as que no respondan la encuesta de manera completa.
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Se encuesto tanto a los alumnos como a las alumnas para determinar si el

sexo femenino posee mayor predisposicion al desarrollo o no de TCA teniendo en

cuenta las siguientes variables:

- Variable independiente: Actividad fisica.

- Variable independiente: Predisposicion de desarrollar un TCA.

- Variable independiente: Sexo del alumno/a.

La encuesta tuvo como base la “Prueba de actitudes hacia la alimentacion
EAT-26” con punto de corte igual o mayor a 20 donde se le agregaron preguntas del
tipo y frecuencia de actividad fisica que realizan con el fin de entrecruzar los

resultados y obtener respuesta a la pregunta de investigacion.

- ¢Los/las alumnos/as del 3% afio del Colegio San José tienen
predisposicién a desarrollar TCA?

- ¢son las alumnas del 3* afio del Colegio San José mas propensas al
desarrollo de esta enfermedad que los alumnos?

- ¢Estan los/las alumnos/alumnas del 3° afio del Colegio San José que
realizan actividad fisica de tipo CrossFit o Funcional mas predispuestos/as

a contraer estos trastornos?

El disefio de la Tesina es de tipo descriptivo, ya que describe la ocurrencia de
una enfermedad; observacional, busca resolver si existe relacion o no entre las
variables y transversal, dado que es en un momento Unico de tiempo y no hay

seguimiento a los alumnos.
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Se estim6 un tiempo de 7 (siete) meses para la realizacion de la presente

Tesina con una escritura de tipo longitudinal.
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RESULTADOS ALCANZADOS:

Participantes:

La poblacién quedo representada por un total de cuarenta y cuatro (n=44)
alumnos de ambos sexos del Colegio San José, quienes cumplian con los criterios

de inclusién estipulados.

El estudio se realizé en el mes de agosto de 2022, con los/las alumnos/as de
entre 14 y 16 aflos de edad en la escuela situada en la ciudad de Esperanza

provincia de Santa Fe, Argentina.

Al analizar los datos obtenidos en la encuesta realizada a los/las alumnos/as

del Colegio San José se obtuvieron los siguientes resultados:

Se observo que el 38,64% de la poblacion (n=44) estudiada, presentaba

predisposicidon a desarrollar algun tipo de Trastorno de la Conducta Alimentaria.

Grafico N° 1. Predisposicion al desarrollo de Trastornos de la Conducta

Alimentaria:

Predisposicion al desarrollo de
TCA:

. Predisposicion a TCA.

61,36% No predisposicién a TCA.
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A su vez, se obtuvo que el 52,94% de los/las alumnos/as predispuestos/as a
desarrollar un desorden alimenticio realizaban actividad fisica de tipo Crossfit o

Funcional.

Grafico N° 1I: Predisposicion al desarrollo de TCA vy realizacion de Actividad

Fisica:

Predisposicion al desarrollo de
TCA y realizacion de AF:

. Predisposicion a TCA y AF.
No predisposicion a TCA y AF.

Se pudo desglosar que el 66,67% de la poblacion predispuesta al desarrollo
de trastornos que realizaba actividad fisica, practica Funcional y el 33,33% practica

CrosskFit.

38



Universidad de
f Concepeion del
Uruguay

“RELACION ENTRE EL RIESGO DE DESARROLLO DE TRASTORNOS DE LA CONDUCTA ALIMENTARIA EN EL SEXO FEMENINO POR SOBRE EL MASCULINO Y LA REALIZACION DE
ACTIVIDAD FiSICA EN LOS Y LAS ADOLESCENTES DE 3ER ANO DEL COLEGIO SAN JOSE, DE LA CIUDAD DE ESPERANZA, SANTA FE, EN EL CICLO LECTIVO 2022”.

Grafico N° IlI: Tipo de actividad fisica realizada por los alumnos.

Tipo de Actividad Fisica:

. Funcional.
CrossFit.

También, se identificd que de los/las alumnos/as que estaban predispuestos a

desencadenar algun tipo de desorden, el 88,24% eran de sexo femenino.

Grafico N° IV: Predisposicion al desarrollo de TCA y Sexo:

Predisposicion al desarrollo de TCA'y
Sexo:

. Sexo femenino.
Sexo masculino.

Para identificar si la predisposicion al desarrollo de un trastorno de la
conducta alimentaria se relaciona con el sexo femenino y el tipo de actividad tipo
(CrossFit y Funcional), se realiz6 una Prueba estadistica sobre varianzas Chi-
Cuadrado de Pearson X2 En ella, se utilizé un nivel de confianza igual a 0,05 y 1

grado de libertad. (ANEXO V).

39



Universidad de
‘ Concepeion del
2 i Uruguay

“RELACION ENTRE EL RIESGO DE DESARROLLO DE TRASTORNOS DE LA CONDUCTA ALIMENTARIA EN EL SEXO FEMENINO POR SOBRE EL MASCULINO Y LA REALIZACION DE
ACTIVIDAD FiSICA EN LOS Y LAS ADOLESCENTES DE 3ER ANO DEL COLEGIO SAN JOSE, DE LA CIUDAD DE ESPERANZA, SANTA FE, EN EL CICLO LECTIVO 2022”.

Se obtuvo un valor p de 1,82 con un nivel de confianza del 95%, demostrando
gue se aprueba la hipétesis de que existe relacion entre el desarrollo al Trastorno de
la Conducta Alimentaria con el sexo femenino y el tipo de actividad fisica (CrossFit y
Funcional) en los/las alumnos/as de 3% afio que asisten al Colegio San José en la

ciudad de Esperanza, Santa Fe en el ciclo lectivo 2022, ya que el X?gpserado Cae

dentro de la zona de aceptacion de la curva de la prueba. (ANEXO V).
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DISCUSION:

El presente estudio muestra que existe una relacion entre la predisposicion al
desarrollo de trastornos de la conducta alimentaria en adolescentes con las variables
actividad fisica y sexo femenino, en los alumnos del Colegio San José. Los datos
obtenidos de los/las alumnos/as se analizaron con un punto de corte mayor o igual a

20 con la prueba EAT-26 (Test de Actitudes Alimentarias).

Con respecto a los resultados, se puede apreciar coincidencia con el estudio
realizado por Silva Toro et al (2014), donde se estudiaron adolescentes de escuelas
secundarias argentinas (n=432). En él, se concluy6é que el 13,7% de la muestra
presentaba predisposicion a desarrollar trastornos de la conducta alimentaria, siendo

el 11,34% mujeres y 2,31% hombres.

En el caso del estudio realizado por Alvarez-Malé et al (2015), evaluaron la
prevalencia de trastornos de la conducta alimentaria en estudiantes adolescentes
(n=1342) de Gran Canaria, Espafia. Obtuvieron una prevalencia al desarrollo de
TCA de 4,11% discriminando de este porcentaje que el 5,46% eran mujeres y 2,55%

hombres.

A su vez, en un estudio realizado por Restrepo et al (2020), el porcentaje de
las mujeres que realizaban actividad fisica y presentaban riesgo a desarrollar algun
tipo de trastorno de la conducta alimentaria era del 46,8%. Sin embargo, a diferencia
de este estudio, los autores no incorporaron a la poblacion masculina en la

investigacion.

Estos estudios presentan coincidencias en sus resultados con el presente, ya
que en eéste se observO que el 38,64% de los/las alumnos/as estaban

predispuestos/as a desarrollar algun tipo de trastorno de la conducta alimentaria y
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que de ellos, el 88,24% eran de sexo femenino. A su vez, el 52,94% de los/las
alumnos/as que presentaban predisposicion, el 52,94% realizaba actividad fisica,

desglosandose en 33,33% de tipo CrossFity 66,67% de tipo Funcional.

Como debilidad de este estudio se puede mencionar que solo se acota a dos
tipos de actividad fisica, dejando muchos otros deportes de lado que también
pueden incentivar al desarrollo de un TCA, como es el caso de las danzas clasicas
por ejemplo. Otra limitacion importante es la falta de estudios previos tanto a nivel

nacional como internacional sobre el tema en desarrollo.

Se reconoce que la adolescencia es una poblacién de alto riesgo a desarrollar
este tipo de desdrdenes que se encuentran intimamente relacionados con una
excesiva preocupacion por el peso y la imagen corporal. Los pacientes que caen en
un trastorno de la conducta alimentaria ven alterada su imagen corporal, lo que los
lleva a acudir de manera excesiva al gimnasio para mejorar esta situacién. En otro
plano, cambian sus patrones alimentarios restringiendo excesivamente la ingesta o
teniendo desbordes o atracones alimentarios seguidos de conductas purgativas
como vomitos o laxantes para revertir el aporte calorico de los alimentos

consumidos.

Detonantes también, de estas enfermedades son: la carga genética, los
acontecimientos vitales, las burlas de los pares, la influencia de los medios de
comunicacion con respecto al ideal de belleza, los factores psicologicos, entre

muchos otros.

Es por esto, la importancia que se le debe dar al acompafiamiento familiar y
social de los y las adolescentes como también la educacién alimentaria nutricional

para la prevencion de enfermedades por exceso o por carencia (Como en este caso).
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CONCLUSION:
Los trastornos de la conducta alimentaria tienen especial relacién con la
adolescencia por la gran cantidad de cambios tanto psiquicos como fisicos que en
ella se dan. Los colegios son un lugar de deteccién primaria importante, ya que los

alumnos pasan gran parte del dia alli.

En la presente tesina se tuvo como objetivo indagar sobre la predisposicion
existente al desarrollo de trastornos de la conducta alimentaria en los adolescentes
gue asisten al Colegio San José, de la ciudad de Esperanza, Santa Fe, Argentina,
en el ciclo lectivo 2022. A su vez se buscO descubrir si existia o no mayor
predisposicion en el sexo femenino que en el masculino y si quienes estaban

predispuestos, hacian o no actividad fisica de tipo CrossFit o Funcional.

El estudio arroj6 que casi un 40% de la poblaciéon (n=44), presentaba
predisposicidon a desarrollar un trastorno y que en su mayoria (88,24%), eran
mujeres. También se supo que quienes estaban predispuestos, hacian actividad

fisica de los tipos antes mencionados (52,94%).

Se concluye que es importante la deteccion de adolescentes preocupados
tanto por la ingesta como por la figura corporal, para evitar la adopcion de conductas
alimenticias no apropiadas que pongan en riesgo su vida. Como también la

importancia de la educacién alimentaria nutricional.

Por esto, es una necesidad inminente la prevencion y concientizacién sobre
los trastornos de la conducta alimentaria en los colegios para prevenir la aparicién de
estos desequilibrios, o en su defecto, lograr un diagnéstico temprano y un

tratamiento eficaz.
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Como futuras lineas de investigacion, se podria proponer el analisis de las
demas escuelas secundarias ya que es una ciudad relativamente chica. De esta

manera se podria conocer la predisposicion total de la poblacién a desarrollar algun

tipo de TCA.
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RECOMENDACIONES:
Los trastornos de la conducta alimentaria son cada vez mas frecuentes entre
los adolescentes por la marcada idealizacidén de los cuerpos expuesta por los medios

de comunicacion, sobre todo, las redes sociales.

Es fundamental educar a los alumnos en cuanto a la importancia de la
alimentacion saludable para la salud, dandoles a conocer las consecuencias que

estas conllevan en la edad adulta si hay una ingesta inadecuada en la edad joven.

Dado que los profesores son quienes pasan gran cantidad de horas con los
alumnos, es de vital importancia la formacién docente en cuanto a los TCA con el fin

de que puedan detectar conductas alimenticias poco saludables.

Es por esto que se recomienda incorporar a la curricula talleres o charlas

sobre salud y enfermedad como también, alimentacién saludable.
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CONSIDERACIONES ETICAS:

La presente Tesina se realizara en base a los principios éticos establecidos
por la Asociacion Médica Mundial (Asociacion Médica Mundial, 2008), promulgados
en la Declaracién de Helsinki como una propuesta de principios para la investigacion
médica en seres humanos, basandose en bibliografia cientifica y siguiendo los

lineamientos expuestos en esta presentacion.

La participacion de los alumnos/as sera de forma voluntaria y anonima,
respetando siempre la voluntad de los padres/tutores de permitir que su hijo/a
participe, resguardando la intimidad y confidencialidad de la informacién personal.
Para ello, previamente se les comunicard los aspectos relacionados con la
investigacion y se los informara sobre su derecho a dar el consentimiento para
participar o no del mismo, como también, la posibilidad de retirar su consentimiento

en cualquier momento del estudio.

Como toda investigacion médica, esta Tesina esta sujeta a normas éticas que
sirven para promover el respeto a todos los seres humanos y para proteger su salud

y sus derechos individuales.

El propdsito principal de esta investigacion es evaluar si existe una relacion
entre el riesgo de desarrollo de Trastornos de la Conducta Alimentaria, un mayor
riesgo en el sexo femenino por sobre el masculino y la realizacion de actividad fisica

de tipo CrossFit y Funcional entre los/las adolescentes que asisten al Colegio.
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ANEXO I:

Carta de intencion.

Santa Fe, 23 de marzo de 2022.

Sr./a. Coordinador General de Tesinas:

Licenciatura en Nutricidon

De mi mayor consideracion:

Por la presente tengo el agrado de comunicar a Ud. la intencion de abordar
en mi Proyecto de Tesina la temética Trastornos de la Conducta Alimentaria (TCA),
siendo su titulo tentativo “Evaluar la relacion existente entre el riesgo de desarrollo
de trastornos de la conducta alimentaria, el sexo femenino y la realizacién de
actividad fisica (Crossfit o Funcional) en los alumnos de 3° afio que asisten al

Colegio San José, de la ciudad de Esperanza, Santa Fe, en el ciclo lectivo 2022”.

A continuacion, se consigna la informacién requerida por el Reglamento de

Tesina vigente:
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Pregunta del Problema:

¢ Existe relacion entre la predisposicién al desarrollo de TCA, con el sexo
femenino y la realizacibn de actividad fisica (CrossFit y funcional) en los
adolescentes de 3° afio que asisten al Colegio San José de la ciudad de Esperanza,

Santa Fe, en el ciclo lectivo 20227?

Antecedentes:

SILVA TORO, N. Y., MESA, M. & ESCUDERO, E. (2014). Riesgos de
trastornos alimentarios en adolescentes del Ultimo afio de la ensefianza media en
Institutos Adventistas de Argentina. Actualizacion en nutricion. 15(4), 89-98. Este
estudio, buscé determinar cuéles son los riesgos de trastornos en conductas
alimentarias en una poblacion mixta del Ultimo afio del secundario de Institutos
Adventistas en Argentina. Dada la realidad de que es en este periodo donde se
corren mayores riesgos de desarrollar estos tipos de trastornos que afectan sin
importar la edad, sexo, creencia religiosa o nivel socio-econdmico. El estudio fue de
tipo descriptivo, transversal y retrospectivo. Se realizé a 432 alumnos del Ultimo afio
del secundario, 218 mujeres y 214 varones entre 15 y 20 afios. Donde el 13,7% de
la muestra total presenté riesgo de desarrollar algun tipo de trastorno de la conducta

alimentaria, siendo el 11,34% en mujeres y el 2,31% en hombres.

CAMARILLO-OCHOA, N., CABADA RAMOS, E., GOMEZ MENDEZ, A. J. &
MUNGUIA ALAMILLA, E. K. (2013). Prevalencia de trastornos de la alimentacién en

adolescentes. Rev Esp Méd Quir. 18(1), 51-55. Mediante la investigacion de tipo
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descriptivo, observacional, prospectivo y transversal, buscaron conocer la
prevalencia de trastornos de la alimentacién en adolescentes. Tomaron una muestra
no aleatoria a conveniencia, conformada por 273 estudiantes (135 hombres y 138
mujeres) de 13 a 16 afios de edad. Para el estudio se utilizé la prueba de actitudes
hacia la alimentacion EAT- 26 y la escala de evaluacion de la imagen corporal de
Gardner donde las conductas alimentarias patologicas representaron el 5%, segun la

encuesta EAT, y 4% de acuerdo con la escala de imagen corporal de Gardner,

siendo las mujeres quienes tienen mayor grado de distorsion que los varones.

RESTREPO, J. E. & CASTANEDA QUIRAMA, T. (2020). Riesgo de trastorno
de la conducta alimentaria en mujeres colombianas que van al gimnasio.
Interacciones, 6(2), 1-7. Con este estudio transversal, cuantitativo y descriptivo,
analizaron el riesgo de desarrollo de trastornos de la conducta alimentaria (TCA) en
519 mujeres colombianas de entre 15 y 50 afios que asistian al gimnasio, su relacion
con la frecuencia de las practicas de actividad fisica y el uso de dietas para mejorar
su aspecto fisico. Las diferentes modalidades de entrenamiento realizadas eran:
CrossFit, entrenamiento funcional, levantamiento de pesas y empleo tradicional de
magquinas. Como resultado, obtuvieron que el 46,8% de las participantes realizaban
alguna dieta para mejorar el aspecto fisico y también que los porcentajes con riesgo
y sin riesgo de desarrollo de TCA eran similares, aunque fue mayor el porcentaje “sin
riesgo”. A su vez no se encontraron correlaciones significativas entre los factores

predisponentes a TCA y la medida de frecuencia de ejercicio fisico.
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SIMON-GRIMA, J., ESTRADA-MARCEN, N. & MONTERO-MARIN, J. (2019).
Adiccién al ejercicio medida a través del Exercise Addiction Inventory (EAI) y salud
en deportistas habituales. Una revision sistematica y meta-analisis. Adicciones,
31(3), 233-249. Los investigadores realizaron una revision que tuvo como objetivo
examinar diversos estudios que han usado el Exercise Addiction Inventory (EAI) para
valorar el riesgo de adiccion al ejercicio (RAE) y realizar un analisis para observar las
posibles diferencias entre grupos con y sin RAE respecto a la prevalencia, edad,
entrenamiento fisico (horas/semana) o variables de salud como calidad de vida fisica
y mental y desordenes alimentarios (ya que muchas personas con adiccion al
ejercicio tienen un riesgo alto de desarrollar trastornos de alimentacién, como
anorexia y bulimia nerviosa). El tipo de ejercicio analizado en los diversos estudios
fue variado, e incluyé levantamiento de pesas, CrossFit, triatlon, ciclismo, baile,
gimnasio, running, natacion, entre otros. La revision hallé que el grupo con RAE tuvo
puntuaciones mas altas en trastornos de alimentacién, comparado con el grupo sin
RAE pareciendo estar relacionado con peor calidad de vida mental y con mas
trastornos de alimentacion. También el repaso de los diversos estudios informaron

una tasa de prevalencia del 4,8% en personas que hacen CrossFit.

REFERENCIAS BIBLIOGRAFICAS:

CAMARILLO-OCHOA, N., CABADA RAMOS, E., GOMEZ MENDEZ, A. J. &
MUNGUIA ALAMILLA, E. K. (2013). Prevalencia de trastornos de la alimentacién en

adolescentes. Rev Esp Méd Quir. 18(1), 51-55.
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SILVA TORO, N. Y., MESA, M. & ESCUDERO, E. (2014). Riesgos de
trastornos alimentarios en adolescentes del Ultimo afio de la ensefianza media en

Institutos Adventistas de Argentina. Actualizacion en nutricion. 15(4), 89-98.

SIMON-GRIMA, J., ESTRADA-MARCEN, N. & MONTERO-MARIN, J. (2019).
Adiccion al ejercicio medida a través del Exercise Addiction Inventory (EAI) y salud
en deportistas habituales. Una revision sistematica y meta-andlisis. Adicciones,

31(3), 233-249.

RESTREPO, J. E. & CASTANEDA QUIRAMA, T. (2020). Riesgo de trastorno
de la conducta alimentaria en mujeres colombianas que van al gimnasio.

Interacciones, 6(2), 1-7.

Hipotesis:

El desarrollo de un trastorno de la conducta alimentaria se relaciona con el
sexo femenino y el tipo de actividad fisica (CrossFit y Funcional) en los alumnos de
3*" afio que asisten al Colegio San José en la ciudad de Esperanza, Santa Fe en el

ciclo lectivo 2022.

Objetivos:
Objetivo General:

Establecer la relacion entre el riesgo de desarrollo de trastornos de la

conducta alimentaria con el sexo femenino y la realizacion de actividad fisica
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(CrossFit y Funcional) en los alumnos de 3° afio que asisten al Colegio San José en

la ciudad de Esperanza, Santa Fe, en el ciclo lectivo 2022.
Objetivos Especificos:

- Determinar la predisposicion al desarrollo de trastornos de la conducta

alimentaria en los alumnos.

- Identificar la predisposicion al desarrollo de trastornos de la conducta
alimentaria con relacion a los alumnos que realizan actividad fisica (Crossfit y

Funcional) mediante cuestionario administrado.

- Conocer la predisposicion del sexo femenino sobre la del sexo
masculino al desarrollo de trastornos de la conducta alimentaria, mediante

cuestionario administrado (EAT-26).

Tipo de estudio:

El tipo de estudio sera observacional, descriptivo y de corte transversal.

Asimismo, informo que he obtenido aval del Sra. Ingeniera ambiental Galiano,
Romina quien se desempefard como Directora y de la Srta. Licenciada en Nutricion

Manucci, Gisela quien se desempefiard como co-Directora.

Sin mas, aprovecho la oportunidad para saludarlo/a Atte.
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*! ’

s

Astezano, Agostina
41.405.668
Firma del alumno Aclaracion DNI
.~ Galiano, Romina
27.522.892
Firma de la Directora Aclaracion DNI
L
=~
)
Manucci, Gisela
29.970.853
Firma de la co-Directora Aclaracion DNI
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Recibida la Carta de Intencion del alumno/a Astezano Agostina y su Proyecto

de Tesina titulado provisoriamente “Evaluar la relacion existente entre el riesgo de

desarrollo de trastornos de la conducta alimentaria, el sexo femenino y la realizacion

de actividad fisica (Crossfit o Funcional) en los alumnos de 3er afio que asisten al

Colegio San José, de la ciudad de Esperanza, Santa Fe, en el ciclo lectivo 2022”, la

Comision Asesora aprueba el abordaje de la tematica propuesta y asigna la

direccion del Proyecto de Tesina a la Ing. Galiano, Romina.

Registrese, comuniquese y archivese.
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ANEXO II:

Autorizacion a la institucion:

Santa Fe, a los de mes de junio de 2022.

Prof. Aquere, Silvia:

Directora del Colegio San José.

En mi caracter de directora de la Carrera Licenciatura en Nutricion de la
Universidad de Concepcion del Uruguay — Centro Regional Santa Fe, me dirijo a
usted con el fin de solicitar autorizacion, para que la alumna: Astezano, Agostina
pueda concurrir al establecimiento que usted dirige, con el objetivo de recolectar
informacion a través de encuestas para evaluar las conductas y actitudes sobre la
comida, el peso y el ejercicio fisico que los alumnos realicen (tipo CrossFit y

Funcional). Los datos recaudados se utilizaran para la elaboracion de la Tesina.

Cabe aclarar, que quien estara a cargo de esta tarea, dispondra de un Seguro
de Vida que cubre la tarea diaria, y que estd enmarcada de acuerdo a las
disposiciones vigentes del plan de estudio de la carrera Licenciatura en Nutricion,

Resolucién N° 482/03 del Ministerio de Educacién Ciencia y Tecnologia.

Sin mas, y a la espera de una respuesta favorable a lo solicitado, quedando a

su entera disposicion, la saluda muy atte.

Firmay Sello de la Universidad
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ANEXO Il

Consentimiento informado de los padres/tutores:

Esperanza, a los 26 dias del mes de agosto de 2022.

Sres. Padres/tutores:

Por la presente, se busca contar con su autorizaciébn para que los/las
alumnos/as de 3% afio realicen una encuesta anénima, sobre la predisposicion al
desarrollo de Trastornos de la Conducta Alimentaria y el ejercicio fisico. La misma
sera administrada por una ex — alumna del Colegio quien esta investigando sobre el

tema.

Se tomard como autorizado a aquel alumno/a que devuelva este

consentimiento completo y firmado por ustedes.

Se autoriza al alumno/a , de 3¢

afio del Colegio San José, a que participe de la encuesta ANONIMA sobre la
predisposicion al desarrollo de Trastornos de la Conducta Alimentaria y el ejercicio

fisico.

Firma del padre/tutor.
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ANEXO IV:

Encuesta — EAT-26 (Garner et al. 1982). Preguntas de frecuencia y tipo de

actividad fisica.

Marque con una cruz donde corresponda:

Femenino Masculino

Si | No

Género:

Fue diagnosticado por TCA alguna
vez:

Marque una respuesta para cada una de las afirmaciones:

Siempre:

Usualmente:

A
menudo:

Alguna
veces:

Pocas
VECes:

Nunca:

Tengo miedo de tener sobrepeso.

Evito comer cuando tengo hambre.

Me encuentro preocupado por la
comida.

Me he “atracado” de comida,
sintiendo que soy incapaz de parar
de comer. (AtracOn: consumir gran
cantidad de comida en un corto
periodo de tiempo).

Corté mi comida en pedazos
pequefios.

Soy consciente del contenido
caldrico de los alimentos que
consumo.

Evito especialmente los alimentos
con un alto contenido de
carbohidratos (es decir, pan, arroz,
papas, etc.)

Siento que los demas preferirian
gue yo comiera mas.

Vomito después de haber comido.

10.

Me siento extremadamente
culpable después de comer.

11.

Estoy ocupado con el deseo de ser
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mas delgado/a.

Pienso en quemar calorias cuando

12. o
hago ejercicio.
Otras personas piensan que soy
13. :
demasiado delgado/a.
14 Estoy preocupad(_) con la idea de
" | tener grasa en mi cuerpo.
15 Demoro mas tiempo que otros
" | para comer mis comidas.
16. Evi,to alimentos que contengan
azucar.
17. | Como alimentos dietéticos/light.
18 Siento que la comida controla mi
" | vida.
19. | Me controlo en las comida.
0. Sien.to que los demas me
presionan para comer.
21 Dedico demasiado tiempo y
" | pensamientos a la comida.
22 Me siento incomodo después de
" | comer dulces.
23. | Me comprometo a hacer dieta.
24 Me gusta sentir que mi estbmago
" | est4 vacio.
Tengo el impulso de vomitar
25. . :
después de las comidas.
26. Disfruto probando nuevos

alimentos ricos.

Preguntas de comportamiento: Marque una de las opciones de las siguientes

afirmaciones si en los Ultimos 6 meses usted ha:

Nunca:

Al
menos 1
vez al
mes:

2-3
veces

al mes:

1 vez por
semana:

2-6 veces
ala
semana;

lo

mas
veces
al dia:

los que sientes que no es
posible parar? (Atracon:
consumir gran cantidad de
comida en un corto periodo
de tiempo.)

¢, Te has dado atracones en

controlar tu peso o figura?

¢Alguna vez vomitaste para

pastillas para adelgazar o

¢Alguna vez usaste laxantes,
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diuréticos para controlar tu
peso o figura?

¢,Has hecho ejercicio mas de
1hs al dia para perder o
controlar tu peso?

Perdiste 9kg o mas en los
altimos 6 meses

Si:

No:

¢Alguna vez has sido tratado
por un trastorno alimentario?

Si:

No:

Con respecto al ejercio fisico, marca la afirmacion que corresponda:

Si: No:
Haces Crossfit?
Si la Respuesta fue si:
1 turno por 2 turnos por 3 turnos por 4 0 mas turnos
semana: semana: semana: por semana:
Con que
frecuencia?
Si: No:
Haces
Funcional?
Si la Respuesta fue si:
1 turno por 2 turnos por 3 turnos por 4 0 mas turnos
semana: semana: semana: por semana:
Con que
frecuencia?
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ANEXO V:

Tabla N° I: Tabla de contingencia para el calculo de Chi-Cuadrado:

8 0 8

[ Frecuencias esperadas: | Fei=794 | Fe;=1,06 | Fes=7,06 | Fes=0094

X*=Y [(Fo—Fe)*]/Fe

X?°=0,01+0,79+ 0,02+ 1

Xzobservadoz l&

Grados de libertad: (f-1) . (c-1) = 1.1=1
a= 0,05

chritico: 3.84
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Ho= Existe relaciéon entre el desarrollo de Trastornos de la Conducta

Alimentaria, el sexo femenino y el tipo de actividad fisica (CrossFit o Funcional).

Hi= No existe relacion entre el desarrollo de Trastornos de la Conducta

Alimentaria, el sexo femenino y el tipo de actividad fisica (CrossFit o Funcional).

Siendo, Xopservado= 1,82 < X2uriico= 3,84, se acepta la hipétesis nula.
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