Universidad de Concepcion del Uruguay
Licenciatura en Nutricion
Facultad de Ciencias Médicas “Dr. Bartolomé Vasallo”

IMPACTO DEL ETIQUETADO FRONTAL EN LA ELECCION DE
ALIMENTOS PROCESADOS Y ULTRAPROCESADOS

ALUMNAS: DE LA CRUZ CANELA - ROLLS VILLAUD MICAELA
DIRECTORA: LIC. EN NUTRICION SOTELO, BELEN ROCIO
CO-DIRECTORA: LIC. EN NUTRICION SERUR, MARIA SOL

CONCEPCION DEL URUGUAY
ANO 2023

“Las opiniones expresadas por el autor de esta Tesina no representa necesariamente los
criterios de la Carrera de Licenciatura en Nutricion de la Universidad de Concepcién del
Uruguay”.



Etiquetado frontal en la eleccion de los alimentos 2

AGRADECIMIENTOS

Principalmente, queremos expresar nuestro agradecimiento a las Lic. Sotelo Rocio
y Serur Maria Sol, quienes se desempefiaron como Directora y Co- Directora, por
brindarnos su ayuda y acompafamiento durante este proceso.

Asimismo, agradecer a las autoridades de la Universidad de Concepcion del
Uruguay (UCU) por permitirnos la autorizacion para poder llevar a cabo el trabajo de
campo.

A los alumnos de 4to afio de las carreras de Abogacia, Medicina y Profesorado
Universitario de Educacion Fisica, por el compromiso y la participacién de las encuestas
realizadas para poder concluir con la investigacion.

Finalmente, agradecer eternamente a nuestras familias, por el apoyo incondicional
y el incentivo constante en este trayecto, sin ellos nada de esto seria posible, como
también a toda persona que de alguna u otra manera participo en este camino.



Etiquetado frontal en la eleccion de los alimentos 3

INDICE
1 RESUMEN. .ot e et e e e et e e ettt e e e e tb e e e e et e e e e e ba e eaaae 4
2 INTRODUCCION Y JUSTIFICACION ...oooueiiiiee ittt ana e 5
3 ANTECEDENTES .. e et e e et e e et r e e e et e e e e eba e 7
4  PLANTEAMIENTO DEL PROBLEMA .. ..ot 11
4.1  Pregunta de iNVESHIJACION.........uuuiiiiiieeiiiiiiitie ettt e et e e e e e s eeebbaeeeeeas 11
B OBUIETIVOS et ara 11
LT R = o 1T - | 11
5.2 ESPECITICOS ..ttt et e e e e a e e e 11
B HIPOTESIS ..ottt ettt ettt s et b et et s et s e e 13
7 MARCO TEORICO ..ottt sttt b et s ettt e st ene e e 14
7.1 AlIMentacion SalUdabIe ...........cooiiiiiiiiii e 14
7.2  Alimento Procesado Yy URraproCeSaAU0 .........uuuuuuuuuuuiiiiiiiiiiiiiiiiiiiiiiiiiiiiiiineiieeennneennnnae 15
7.3 Rotulado NULMCIONAD ........eiiiiiiiiiiiii e 17
7.4  Etiquetado Frontal ..o e 19
7.5 Etiquetado Frontal: Beneficios ¥ CarenCias.......ccoooieeviviiiiiiiiiiiieeeeeeiie e 23
8 MATERIALES Y METODOS .....oouiitiiieieete ettt ettt 26
S 70 R T o To T o (=3 = (U T [T TS 26
8.2 PODIACION........eeiee e 26
8.3  Operacionalizacion de VariableS...........coouuiiiiiii i 26
8.4  Técnicas e Instrumentos de Recoleccion de DatosS.............ooocvvviiiiiieeiiniiiiiiiiieeee e 34
8.5 Meétodos de Analisis de INfOrmMaCION ...........ccooiiiiiiiiiiiiiiice e 34
9  RESULTADOS Y DISCUSION .....oouviiiiiiteete ettt ettt 35
10 (070101 U 1] [ ] OO 69
11 RECOMENDACIONES ... ..ot e r e e e e e 71
12 BIBLIOGRAFIA ..ottt ettt ettt te et e et esteare et e eteeaeenee e, 72
13 ANEXO | ettt e e 78

G T8 R O U 1Y) £ (o] 1= U o ISR 78



Etiquetado frontal en la eleccion de los alimentos 4

1 RESUMEN

El presente trabajo de investigacion se llevo a cabo con el objetivo de percibir el
impacto que tiene la ley de etiquetado frontal en la eleccion de alimentos procesados y
ultraprocesados, en una poblacién especifica, los cuales fueron los alumnos de 4to afio
de las carreras de Abogacia, Medicina y Profesorado Universitario de Educacion Fisica.
Las carreras se eligieron porque se buscé hacer un contraste entre aquellas que estan
destinadas al entorno de salud y actividad fisica, con otra que no lo esta, y a partir de eso
comprobar si la eleccion de estos alimentos esta destinada al conocimiento respecto a la
salud o a los gustos/ habitos.

El trabajo de campo fue ejecutado a través de una encuesta, la cual consistié en
23 preguntas, que permitieron recolectar informacion sobre frecuencia de consumo de
alimentos, conocimiento acerca de la ley, leyenda de etiquetas, motivos de eleccion de
los alimentos, entre otros. Como resultado final, se logré percibir que los alumnos de las
carreras de Abogacia, Medicina y Profesorado Universitario de Educacion Fisica no
tienen en cuenta los octogonos a la hora de elegir sus alimentos, es decir que el

etiquetado frontal no influye en la compra de los mismos.

Palabras Clave: Ley de Etiguetado Frontal, alimentos procesados Yy

ultraprocesados, eleccién, impacto, consumo, alumnos.
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2 INTRODUCCION Y JUSTIFICACION

En Argentina, segun datos de la ultima Encuesta Nacional de Nutricién y Salud
(ENNyS, 2019) un 13,6% de nifios menores de 6 afos, 41,1% de nifios en edad escolar
y adolescente y 68% de mayores de 18 afios presentan exceso de peso. Asimismo, se
ha observado un incremento del 74% de la prevalencia de obesidad entre 2005 y 2018
en mayores de 18 afios (Secretaria de Gobierno de Salud Argentina, 2019).

Dicho esto, una de las causas principales del incremento de sobrepeso y
obesidad, es atribuido al consumo diario de alimentos procesados y ultraprocesados,
junto con sedentarismo, malos habitos alimentarios y pocas horas de suefio. Estos
motivos podrian aumentar el riesgo de padecer enfermedades cronicas no transmisibles
como diabetes, hipertension, enfermedad cardiovascular, etc.

Por lo tanto, se vio la necesidad de crear una ley que reduzca la demanda y la
oferta de productos que contienen cantidades excesivas de nutrientes criticos que
afectan la salud, también tiene como finalidad informar al consumidor y orientarlo en las
decisiones de compra.

La OMS establecio limites de los nutrientes criticos que no deben superarse por
dia, 10% de azucares libres, 10% de grasas saturadas, 30% de grasas totales, 1% de
grasas trans. Para el sodio hay un limite absoluto y otro relativo, en adultos con una
necesidad energética de 2000 kcal debe ser menor a 2000 mg y en los nifios se debe
ajustar a su necesidad energética (Organizacion Panamericana de la Salud y
Organizacion Mundial de la Salud, 2020).

Uno de los instrumentos para regular esos productos con el propoésito de
prevenir el desequilibrio en la alimentacion, es la utilizacion de etiquetas en el frente del
envase que indiquen a los consumidores que el alimento contiene cantidades excesivas
de azlcares, grasas totales, grasas saturadas, grasas trans y sodio (OPS y OMS, 2020).

En este sentido, en Argentina, en el afio 2021 se establece la Ley de etiquetado
frontal, N° 27.642 “Promocion de la alimentacién saludable” que viene a dar respuesta a

lo planteado anteriormente.
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Una vez que se comiencen a encontrar gradualmente productos en las gbéndolas
con sus correspondientes sellos de advertencia, lo recomendable es elegir aquellos
alimentos naturales y sin la presencia de octégonos, o en lo posible consumirlos con
menos frecuencia. En cuanto a esto, se sabe que los alimentos procesados y
ultraprocesados suelen presentar alto contenido de los nutrientes criticos sefialados por
la OMS-OPS (2020).

Por lo mencionado anteriormente, el presente estudio pretende conocer el
impacto que tiene el etiguetado frontal en la eleccion de alimentos procesados y

ultraprocesados, de estudiantes universitarios.
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3 ANTECEDENTES

Casas-Caruajulca, Muguruza-Sanchez, Calizaya-Milla y Saintila, el afio 2021 en
Peru, realizaron un estudio denominado “Percepcion del etiquetado frontal de alimentos,
compra y consumo de alimentos ultraprocesados durante la cuarentena por COVID-19:
Un estudio transversal en la poblacion peruana”. El objetivo de su investigacion fue
evaluar la percepcion sobre el etiquetado frontal de alimentos, tendencia de compra y
consumo de alimentos ultraprocesados durante el aislamiento social en la poblacién

peruana.

Realizaron un estudio transversal utilizando una encuesta en linea a 330
participantes de 18 a 59 afios de todas las regiones del Pera. El cuestionario utilizado fue
validado para evaluar la percepcion del etiquetado frontal, compra y consumo de

alimentos ultraprocesados.

Los principales resultados obtenidos fueron que, el 77,9% y el 68,7% demostraron
una percepcion positiva sobre la implementacion de los octdogonos de advertencia de
nutrientes y el modelo/disefio de la etiqueta, respectivamente. Por otro lado, el 63,3%
estuvo de acuerdo o totalmente de acuerdo que los octégonos influyen en la compra de

los alimentos.

Como conclusion los autores afirman que los participantes tuvieron una percepcion
positiva sobre la implementacion de la norma del etiquetado de advertencia nutricional.
Sin embargo, tanto la compra como el consumo de alimentos ultraprocesados

aumentaron.

Crespo Azconzabal en el afo 2021 en Argentina, realiz6 un trabajo de
investigacion denominado “Ley de etiquetado frontal de alimentos: tan necesaria como
desafiante”. El objetivo del presente estudio fue explicar los efectos que una ley de

etiquetado frontal de alimentos puede tener respecto de la conducta de los consumidores.
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Realizé un estudio comparativo de los sistemas de etiquetado de Chile y Gran
Bretafia, ya que considera que son los que presentan mayores puntos de conexion con
el proyecto argentino. La investigacion contribuy6 a brindar herramientas para evaluar las
ventajas y desventajas de una ley de etiquetado en relacion con sus potenciales efectos

en la conducta de los consumidores.

Como conclusion, la autora afirma que en Chile se han evaluado diferentes
aspectos respecto a la implementacion del etiquetado, como también cambios en las
conductas de compra de los consumidores. Se observé una disminucion en la compra de
cereales para el desayuno, bebidas azucaradas y postres envasados. Por otra parte,
también se observé una reduccion promedio de publicidad de alimentos en nifios
preescolares y adolescentes. Ademas, se reporto una mejora del 30% en la identificacion
de alimentos saludables por parte de las madres y nifios evaluados, reduccion del
consumo de azucares y sodio. En adhesion, el 92,9% de las personas entrevistadas por
la investigadora declararon entender la informacion contenida en los sellos. A su vez, un
48% confirmd que evalla la presencia de sellos 0 no en los productos a la hora de
comprar y entre quienes hacen esto, un 79,1% declaré6 que éstos influyen sobre su

compra.

Ademas, analizaron la presencia de una especie de doble discurso, ya que hay
ciertos alimentos que son recomendados en las guias diarias, pero, al mismo tiempo, los
consumidores se encontraran en las gondolas del supermercado con que estos alimentos
tendran uno o mas sellos negros. Un ejemplo brindado por Britos, es el caso del queso,
gue suele integrar las recomendaciones sobre alimentacion, ya que se encuentra dentro
de los lacteos, pero que con un modelo de etiquetado como este, tendrd, muy
probablemente, dos sellos negros. Esto, generara confusion en los consumidores, lo que
podria llevarlos a tomar decisiones no deseables en cuanto a la construccion de su

alimentacion.

Por otro lado, el presente estudio de investigacion, sefiala que, en Gran Bretafia,
se ha implementado el Traffic Light System (TLS) el cual consiste en el uso del semaforo

multiple como sistema de etiquetado frontal de alimentos. Este sistema es voluntario, es
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decir, si bien es utilizado por la mayoria de los fabricantes de alimentos, éstos no estan

obligados a incluirlo en los envases de los productos que comercializan.

En cuanto a las caracteristicas que describen a este modelo, la autora menciona
gue es un sistema codificado por colores, en el que a simple vista el consumidor puede
observar si determinado producto tiene un alto (color rojo), medio (color amarillo) o bajo
(color verde) contenido de grasas, grasas saturadas, sodio y azlcar. En este sentido, el
uso del etiquetado frontal, es decir, el hecho de que efectivamente la persona le preste
atencion a la hora de comprar esta relacionado al interés de esa persona en tener una
alimentacién saludable, mientras que, por otro lado, el entendimiento de la informacion
nutricional inserta en las etiquetas suele estar mayormente relacionada al conocimiento
gue se tenga sobre nutricion y, suele pasar que las personas con menores recursos sean

las que menos comprension logren tener, lo que puede derivar en un circulo vicioso.

Santos Antonio, Bravo Rebatta, Velarde Delgado, Aramburu en el afio 2019 en
Espana, realizaron un estudio denominado “Efectos del etiquetado nutricional frontal de
alimentos y bebidas: sinopsis de revisiones sistematicas”. El objetivo de su investigacion
fue sintetizar la informacion disponible sobre el efecto del etiquetado nutricional frontal en
la eleccion, compra y consumo de alimentos y bebidas, y el estado nutricional de los

consumidores, e identificar los factores que influyen en su efectividad.

Los presentes investigadores sugieren que el etiquetado nutricional de alimentos
y bebidas industrializados tradicionalmente ha proporcionado informacién sobre
ingredientes y nutrientes en la parte posterior o lateral de los productos y esta regulado a
escala internacional por la Comisién del Codex Alimetarius. De forma complementaria,
en algunos paises de América Latina, como Ecuador, México, Chile y Per, el etiquetado
frontal resumido y simplificado sobre nutrientes relevantes para la salud es obligatorio y
se ha propuesto como una estrategia costo-efectiva para mejorar la calidad de la
alimentacion, empoderar a los consumidores y facilitar la eleccién y el consumo de
alimentos saludables. La investigacion sefiala que el formato y la informacion presentada
en el etiquetado frontal varian notablemente y pueden generar confusion en los
consumidores. Asimismo, los autores sefialan que existen controversias respecto a la

influencia de factores que podrian limitar su efectividad, como el entorno en que las
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personas compran sus alimentos, las expectativas sobre el sabor, el precio, el contexto
cultural, el nivel socioeconémico, el género, la edad o la predisposicion para adoptar una

alimentacién saludable.

De acuerdo a lo observado en los antecedentes, el etiquetado frontal tuvo efecto
positivo en la eleccion de alimentos saludables, con resultados variables en las
dimensiones de compra y consumo. Su implementacion como politica de salud publica
debe acompafiarse de estrategias para mejorar el acceso a alimentos saludables,

promover la actividad fisica y brindar educacion nutricional a los consumidores.
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4 PLANTEAMIENTO DEL PROBLEMA

4.1 Preqgunta de investigacion

¢, Como impacta el etiquetado frontal en la eleccion de los alimentos procesados y
ultraprocesados por parte de los alumnos de Abogacia, Medicina y Profesorado
Universitario de Educacion fisica, que asisten en el mes de junio a la Universidad de

Concepcion del Uruguay?

5 OBJETIVOS

5.1 General

Conocer el impacto que tiene el etiquetado frontal en la eleccion de alimentos
procesados y ultraprocesados, de los alumnos de 4to afio de la carrera de Abogacia,
Medicina y Profesorado Universitario de Educacion Fisica de la Universidad de

Concepcion del Uruguay durante junio de 2023.

5.2 Especificos

- Describir los conocimientos acerca del etiquetado frontal de la poblacion en

estudio.

- Indagar sobre la eleccién de alimentos procesados y ultraprocesados por parte

de los alumnos de la Universidad de Concepcién del Uruguay.
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- Especificar los factores asociados a la eleccién de los alimentos procesados y

ultraprocesados de la poblacion estudiada.

- ldentificar cambios en la eleccion de alimentos procesados y ultraprocesados
que implementen el etiquetado frontal, al momento de la recoleccién de datos sobre el

presente estudio.
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6 HIPOTESIS

El presente trabajo plantea la hipétesis de que el etiquetado frontal no va a interferir
en la eleccion de los alimentos, ya que el consumo de alimentos procesados y
ultraprocesados no va a ser modificado por la aparicion de octégonos a pesar de que
tenga un propdsito nutricional informativo. Con respecto a los motivos de eleccion, se
considera que las personas adquieren sus productos en base a la fidelidad por la marca,

gustos, precio, habito y edad.

Ademas, se anticipa que la eleccion tendr4 un efecto en los alimentos
considerados como saludables, y cuando se introduzcan los octdgonos, se revelara que

muchos de ellos no lo son, ya que llevaran sellos de advertencia.
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7 MARCO TEORICO

7.1 Alimentacién Saludable

Una alimentacién saludable es aquella que nos permite preservar y asegurar el
funcionamiento 6ptimo del organismo, mantener o mejorar la salud, reducir el riesgo de
desarrollar enfermedades, asegurar la reproduccion, lactancia, embarazo y promover un
crecimiento y desarrollo 6ptimos (Basulto et al., 2013).

Una alimentacion debe ser suficiente, variada, completa, equilibrada, armoénica,
segura, es por esto que Escudero (1947), cred las 4 leyes de la alimentacion:

Ley de Cantidad: todo plan de alimentacion debe ser capaz de cubrir las
necesidades caldricas de diferentes organismos.

Ley de Calidad: todo plan de alimentacion debe ser completo, constituido de macro
y micro nutrientes.

Ley de Armonia: todo plan de alimentacion debe tener una relacion de acuerdo a
la proporcion de nutrientes.

Ley de Adecuacion: todo plan de alimentacion debe ser adecuado a los gustos,
habitos, momento bioldgico, situacion socio econdémica, patologia, etc. Universidad de
Monterrey (UDEM, 2021).

Un alimento es todo producto natural o elaborado, que son consumidos con el
objetivo de mantener las funciones vitales, satisfacer el apetito y aportar los nutrientes y
energia necesaria para el organismo Codigo Alimentario Argentino (CAA, 2011).

El principal estimulo de la alimentacién es el hambre, por lo que comer no esta
necesariamente determinado por las necesidades fisioldgicas o nutricionales. Algunos de
los demas factores que intervienen en la eleccion de los alimentos son: determinantes
biolégicos (como el hambre, apetito y sentido del gusto), determinantes econémicos
(como el precio, ingresos econdémicos y disponibilidad de los mismo en el mercado),

determinantes fisicos (como el acceso a ciertos alimentos, la educacion, las capacidades
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culinarias y el tiempo disponible destinado a la alimentacién), determinantes sociales
(como la cultura, familia, compafieros de trabajo y los patrones de alimentacion),
determinantes psicolégicos (como el estado de &nimo, estrés y la culpa), habitos,
creencias y conocimientos acerca de llevar una alimentacion saludable.

Es por esto que la eleccion de los alimentos no es algo sencillo y al azar. Estos
factores también varian en funcion de la etapa de la vida. Consejo Europeo de
Informacién sobre la Alimentacion (EUFIC, 2006).

7.2 Alimento Procesado y Ultraprocesado

Dentro de la definicion de alimento, también encontramos aquellos que son
consumidos por placer, gustos, habitos, costumbres, sin aportar nutrientes especificos
como los alimentos procesados y ultraprocesados.

Si  bien existen diversas clasificaciones de alimentos procesados Yy
ultraprocesados, se hara mencién a lo referido segun Pujol-Busquets y Bach (2019), los
autores definen que los alimentos procesados son aquellos que han sufrido cambios en
su estado original y son sometidos a cualquiera de los siguientes procesos, como lavado,
limpieza, corte, molienda, picado, calentamiento, pasteurizacion, coccién, enlatado,
congelado, secado, deshidratacion, envasado u otra modificacién en su estado natural.
Estas modificaciones prolongan su vida atil y permiten disponer de muchos productos
durante todo el afio, no solo en ciertas temporadas. Algunos ejemplos de estos son:
gueso, leche en caja o sachet, pescado enlatado, yogurt, aceite de oliva, manteca, etc.

En cambio, los alimentos ultraprocesados son aquellos elaborados a partir de
sustancias extraidas o derivadas de alimentos, no contienen ingredientes frescos o
naturales y se caracterizan por ser altos en calorias, grasas saturadas, azUcares y
aditivos como colorantes, conservantes, resaltadores del sabor, edulcorantes, etc.

Estas sustancias permiten que el alimento esté listo para consumir, sea mas
atractivo para el consumidor, econémico, duradero, pero con escaso contenido de fibra,

vitaminas y minerales, por lo tanto, son consumidos en grandes cantidades sin aportar
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saciedad. Algunos ejemplos de estos son: galletitas, embutidos, snhacks, helados,
aderezos, golosinas, etc. (Babio et al., 2020).

La transicibn de una sociedad agricola a una sociedad industrial, junto con
avances tecnoldgicos en la produccion de los alimentos, ha producido un incremento en
el consumo de productos ultraprocesados. La enorme disponibilidad de alimentos
favorece la sobrealimentacién, con una ingesta elevada de productos procesados y
refinados. En gran parte de la poblacion, la alimentacion se basa en proteina de origen
animal, no asi, proteina vegetal, hidratos de carbono complejos, acidos grasos mono y
poliinsaturados y fibra. Se ha reducido considerablemente el costo de la produccion de
alimentos. Las frutas y verduras han aumentado su precio en un 200%, con una
disminucién en su consumo, siendo asi, los aztcares solo aumentaron su precio un 30%,

multiplicado los mismos 10 veces mas su consumo.

Como consecuencia de lo antes mencionado, se produce un incremento en el
desarrollo de obesidad, facilitando el aumento de enfermedades cronicas como la
diabetes, hipertension arterial, enfermedad renal cronica, etc. (Arnal et al., 2021).

El hecho de comprar y consumir un alimento ultraprocesado es mas simple, ya
gue no requiere de transformacion, solo abrir y consumir o calentar, sin necesidad de
tener conocimiento culinario. Al consumir, mirar oler, escuchar o pensar en estos
alimentos, se libera un neurotransmisor llamado dopamina, generando sensacion de
placer, causando una perdida en la capacidad para poder controlar los impulsos de
comerlos, cuanto mas se active la dopamina, mas comida se necesitara para mantener
la misma sensacion de placer (BBC News Mundo, 2021).

Los alimentos procesados y ultraprocesados son ofrecidos para promover su
MAaximo consumo, es por eso que cuentan con caracteristicas organolépticas de origen
industrial, que estimulan el apetito de manera intensa. Estos alimentos abundan en todas
partes, siendo muy accesibles e irresistibles, de igual manera la publicidad persigue a los
consumidores para su compra. Al ser alimentos que se pueden conservar durante mucho
tiempo, baratos, cobmodos, sabrosos, accesibles, crean un habito o dependencia. Cuanto
mas ultraprocesados se consumen, menos comida real se incorpora en la alimentacién
(Rios, 2017).
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Ademés de la comodidad que ofrecen, estos alimentos se caracterizan por ser
hiperpalatables (combinacion de grasa, azucar, carbohidratos y sodio) esto hace dificil
dejar de comerlos, por lo que genera una adiccion, una conducta que se caracteriza por
la busqueda de recompensa (placer) a pesar de las consecuencias que pueda generar
en el organismo, anulando los mecanismos de saciedad del cuerpo y cerebro, aun
sintiéndose satisfechos (Marti et al., 2021).

Asimismo, estos productos cuentan con estrategias de marketing, como la

aparicion de palabras “natural” “rico en fibra” “light” en los envases, regalos, sorteos,
caricaturas, personajes. Todas estas, estrategias que incitan a querer comprarlos,
haciéndolos atractivos por su packaging, generando sentimientos, como felicidad y
placer. Es por esto que los nifios son los consumidores ideales, ya que ejercen influencia
en sus padres y el mercado les ofrece infinitas variedades de sabores, colores, imagenes,
dedicados especialmente a ellos (Graciano, 2021).

Por esta razdn, los alimentos procesados y ultraprocesados requieren de
etiquetado frontal y rotulado nutricional, siendo estas, normativas especificas que
deberan tener todos los alimentos envasados, impidiendo asi cualquier tipo de estrategia

de marketing dirigida a nifios, nifias y adolescentes.

7.3 Rotulado Nutricional

La rotulacion segun el capitulo V del CAA (2005) “es toda inscripcion, leyenda,
imagen o toda materia descriptiva o grafica que se haya escrito, impreso, estarcido,
marcado, marcado en relieve o huecograbado o adherido al envase del alimento” (p.2).

Esto serd aplicado en todo aquel que se comercialice dentro del Mercosur y
envasado en ausencia del consumidor, quedando exentos aquellos envasados en
restaurantes o preparados.

La rotulacion de alimentos envasados brinda informacion sobre las caracteristicas
del alimento, como denominacion de venta, ingredientes, contenido neto, lote, fecha de
vencimiento, informacion del elaborador, e instrucciones de preparacion si es necesario,

esta informacion debe ser clara, precisa y no suscitar a engafio o confusion.
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Administracion Nacional de Medicamentos, Alimentos y Tecnologia Médica (ANMAT,
2009).

Por otro lado, el rotulado nutricional esta destinado a informar al consumidor sobre
los atributos nutricionales de un alimento, como también proteger su salud. En este
podemos encontrar el valor energético y nutrientes como carbohidratos, proteinas, grasas
totales, grasas saturadas, grasas trans, fibra alimentaria, sodio, vitaminas y minerales.
Esta informacion debera estar por porcidén, como también podra ser expresada en 100 gr
o 100 ml, incluyendo la medida casera correspondiente segun se detalla en el
Reglamento Técnico Mercosur y en él % del valor diario (%VD).

La informacion nutricional deberé aparecer en un cuadro, con las cifras y unidades
en las columnas correspondientes, siempre en un mismo lugar en el envase (ANMAT,
2009).

Por otro lado, el rotulado nutricional esta relacionado con las caracteristicas
nutricionales del alimento y tiene componentes de declaracién obligatoria y otros
opcionales.

Segun el Reglamento Técnico Mercosur para Rotulacion de Alimentos Envasados
(2022) dentro del rotulado nutricional es obligatorio:

-Lista de ingredientes.

-La denominacion de venta del alimento.

-Contenido neto.

-ldentificacién de origen.

-Nombre o razon social y direccion del importador en caso de alimentos importados.

-ldentificacion del lote.

- Fecha de duracion.

- Preparacion e instrucciones de uso del alimento, en caso de ser necesario.

Las siguientes normativas no seran empleadas en:
-Bebidas alcohdlicas.

-Aditivos alimentarios.

-Especias.

-Agua mineral y natural.
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-Vinagre.

-Sal.

-Café, yerba, te, sin agregado de otros ingredientes.

-Alimentos envasados y preparados en restaurantes o comercios gastronomicos,
gue estén listos para consumir.

-Productos fraccionados al por menor que sean comercializados.

-Frutas, verduras y carnes en su estado natural, refrigeradas o congeladas.

-Alimentos del cual la superficie sea menor o igual a 100cm2 (CAA, 2005).

7.4 Etiguetado Frontal

El rotulado nutricional mencionado anteriormente se regula a través del Cdédigo
Alimentario Argentino. Sin embargo, las disposiciones del Coédigo son de caracter
higiénico sanitario, bromatolégico y de identificacion comercial, no asi, de prevencion de
enfermedades crénicas no transmisibles. Es por esto que surge la necesidad de asegurar
el derecho de los consumidores a obtener una informacion clara y sencilla que les permita
elegir las opciones mas saludables. La implementacién de un rotulado simple y claro
podria contribuir, junto a otras medidas, a la prevencion del sobrepeso y otras patologias
(Fundacién Interamericana del Corazon Argentina (FIC, 2018).

El etiquetado frontal de alimentos ha sido definido por el Codex Alimentarius como
una forma de informacion nutricional complementaria que presenta informacion
nutricional simplificada en la parte frontal del envase de alimentos pre-envasados. Puede
incluir simbolos y gréficos, textos o una combinacion de estos, que proporcionen
informacion sobre el valor nutricional global de los alimentos y/o sobre los nutrientes que
se incluiran en la etiqueta frontal (FAO-OMS, 2021, p.13).

La ley N° 27.642, “etiquetado frontal de alimentos” fue sancionada el 26 de octubre
del afio 2021 y se decret6 el 23 de marzo del mismo afio, la cual segun el Ministerio de
Justicia y Derechos Humanos (2021) tiene como objetivo:

Garantizar el derecho a la salud y a una alimentacion adecuada, dar
informacion nutricional comprensible de los alimentos envasados y bebidas

analcohdlicas para resguardar los derechos de los consumidores, advertir a los
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consumidores sobre los excesos de azUcares, sodio, grasas saturadas, grasas
totales y calorias, como también prevenir la malnutricion en la poblacion y reducir
las enfermedades cronicas no transmisibles (p.1).

La Ley de rotulado nutricional frontal conocida como Etiquetado frontal hace
referencia a la informacion que aparece en la cara principal de las etiquetas de los
envases de alimentos, mediante sellos, ya sean octdgonos o leyendas precautorias, de
acuerdo al perfil de nutrientes de cada alimento. El perfil de nutrientes de cada alimento
permite definir cuales alimentos tendran etiquetado y cuales no, de acuerdo a valores
maximos establecidos en la norma, ya que el consumo excesivo de estos predispone a
enfermedades crénicas no transmisibles. Por consiguiente, aquellos productos que
sobrepasen los valores establecidos serdn etiquetados para percatar a la poblacion de
los riesgos que puede causar su consumo (ANMAT, 2022).

Deben contener etiquetado nutricional frontal en forma de octdégonos, aquellos
alimentos y bebidas analcoholicas que hayan sido elaborados y envasados en ausencia
del cliente, hayan sido adicionados de grasas, azucares y sodio como ingredientes o
formen parte de los ingredientes del mismo, cuando las cantidades de los ingredientes
mencionados sobrepasen los limites establecidos.

De igual manera, todos los alimentos y bebidas analcoholicas que hayan sido
adicionadas de edulcorantes y/o cafeina deben contener la o las leyendas precautorias
pertinentes. Los edulcorantes pueden generar cambios en el apetito y aumentar el
favoritismo por lo dulce, por otro lado, la cafeina puede generar hiperactividad, ansiedad,
insomnio y aumento en la presion arterial, es por esto que es necesario advertir mediante
leyendas precautorias (ANMAT, 2022).

Asimismo, aquellos alimentos elaborados con un propdsito médico, suplementos
dietarios, formulas para lactantes, productos no envasados, aquellos preparados en
restaurantes o comercios gastronomicos, productos de venta a granel, alimentos con un
unico ingrediente, verduras y carne fresca, huevo, cereales, que no hayan sido
adicionados de nutrientes criticos (azucares afadidos, grasas totales, grasas saturadas

y sodio) no forman parte de la normativa de etiquetado frontal.
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De igual manera productos como azucar, aceite, frutos secos y sal de mesa,
guedan excluidos de llevar etiquetado frontal, ya que estos no contienen ningun otro
ingrediente ni transformacion (ANMAT, 2022).

Con respecto a los nutrientes criticos definidos, se entiende que existe agregado de
azucares cuando son adicionados monosacéridos y disacaridos, azucares de hidrolisis
de polisacaridos como maltodextrina, jarabe de glucosa y alta fructosa, aquellos
ingredientes que tengan en su férmula azucares adicionados como bafio de reposteria,
jalea de fruta, caramelo, etc. También ingredientes que contengan azucares
naturalmente, como miel, melaza, jarabe, mosto concentrado de uva, jugos
concentrados, pulpay puré de frutas, etc.

Del mismo modo, se entiende que hay agregado de grasas cuando son adicionados
al alimento grasas y aceites tanto de origen animal como vegetal, incluida la grasa lactea
(manteca, crema o cualquier producto que haya sido obtenido por procesamiento de la
grasa de leche) productos o ingredientes que en su formula contengan grasas y aceites
de origen animal y vegetal, asi también, la adicién de aditivos alimentarios de naturaleza
lipidica, en una concentracion mayor o igual al 1% del alimento terminado, como lecitina,
acido palmitico, estearico, etc. Estos deberan contener un sello correspondiente al
exceso de grasas.

Con respecto al sodio, se entiende que hay agregado del mismo cuando se adiciona
al alimento cualquier sal de sodio o cuando un ingrediente contenga sales de sodio
agregadas, incluyendo si formara parte de un aditivo alimentario.

Las calorias no son consideradas como parte de los nutrientes criticos mencionados
anteriormente, estas en cambio, miden la energia que aportan los alimentos. Es por esto
gue los productos tendran el sello correspondiente al exceso de calorias cuando el
producto deba ser adicionado de al menos uno de los siguientes sellos “EXCESO DE
AZUCARES y/o “EXCESO DE GRASAS TOTALES” y/o “EXCESO DE GRASAS
SATURADAS” ya que han superado los limites establecidos para al menos uno de los
nutrientes criticos (ANMAT, 2022).

La ley establece diferentes etapas para su implementacion, la cual debera cumplir
en una primera instancia valores de nutrientes mas contemplativos a diferencia de una

segunda etapa, que serd mas exigente con los puntos de corte, ya que estos van a ser
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los valores de nutrientes establecidos en el etiquetado frontal (Secretaria de Calidad en

Salud y Secretaria de Agricultura, Ganaderia 'y Pesca, 2022).
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7.5 Etiguetado Frontal: Beneficios y Carencias

Uno de los puntos positivos acerca de esta ley, fue resaltado por la nutricionista
Guarnierila, investigadora de la FIC, en una entrevista (Firpo, 2020) quien ratifica la
preocupacion que generan la obesidad y las enfermedades asociadas a esta epidemia,
tanto en adultos como en nifios y adolescentes, por esta razén es necesario promulgar
la ley de etiquetado, la cual ayudard al consumidor a tener una decision de compra
rapida y sencilla, que actualmente no la tiene, porque hoy los alimentos presentan
informacion confusa y engafosa. De ahora en mas, con los octégonos negros y las letras
blancas, no habra margen de duda.

Por otro lado, Laura Romano (2021) en una entrevista (Gaido, 2021) cuestiono
algunos puntos del proyecto, mencioné que las personas encargadas de la ley no tienen
mucho conocimiento acerca de la misma y son muy extremistas, también recalcé que
estan aprobando algo sin hacerse muchos cuestionamientos. Y agrego que al proyecto
le hace falta informacion debajo de cada sello de advertencia. Para concluir, hizo
referencia de que no es lo mismo que un producto se pase por 1 gramo de azucar, y por
esa razon tenga un sello, a que un alimento tenga 40 gramos de mas del ingrediente

critico.

Desde el Ministerio de Salud, Vizzotti (2022) destacd que se trata de un proceso
gradual, en el cual el objetivo principal no es el sello sino la promocion de una
alimentacion saludable. Hizo referencia que el etiquetado frontal es solo una herramienta
gue tiene como finalidad informar a la poblacion para que tomen mejores decisiones en

sus compras y las empresas puedan modificar favorablemente sus productos.

Asimismo Andrea Graciano (2022) presidenta de la Federacion Argentina de
Graduados en Nutricion (FAGRAN) en una entrevista (Litvinoff,2022) nombro que la ley
es de mucha importancia ya que hace hincapié en la promocién de alimentacion
saludable, especialmente en la prevencién de la malnutricion por exceso, que es la forma

de malnutricibn mas destacable en nuestro pais. Mencioné que, si bien la informacién
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nutricional es obligatoria en Argentina, solo un 26% de la poblacion lee las etiquetas vy,
de ese porcentaje, solo la mitad logra comprenderlas. Como resultado, en los paises que
tienen el etiquetado frontal, se demostr6 que la poblacion aprecia la informacion y la tiene
en cuenta al momento de tomar decisiones de compra. Ademas, tienen acceso a

opciones mas saludables y nutritivas.

Si bien se conocen mdltiples ventajas del etiquetado frontal, también existen
desventajas segun la Sociedad Argentina de Nutricion e industria alimentaria (SAN,
2021), esta ha comentado que:

El sistema propuesto en el proyecto de Ley actualmente en tratamiento,
puede conducir a interpretaciones erroneas sobre el contenido de nutrientes
criticos y contradictorias con la legislacion alimentaria vigente, combinado con una
representacion grafica (octdgonos negros) que si bien es facil en su comprension
y lectura tiene un sentido restrictivo, conduce a maximizar el desaliento a consumir
alimentos envasados, aun algunos de buen perfil nutricional e incluso

recomendados por las Guias Alimentarias (p.2).

La industria destaco que este sistema de rotulacion nutricional posee un enfoque
negativo hacia alimentos individuales y afirmd que ningun alimento es “malo” por si
mismo. Incluso comentaron que el sistema de advertencias es percibido como una
prohibicién hacia la poblacion debido a la utilizacién de un octagono negro asociado con

la sefal de transito de “Pare”.

Uno de los argumentos mas mencionados en contra del sistema de advertencias
fue que contraviene las disposiciones del Codex Alimentarius, la cual establece que
deben prohibirse declaraciones que “pueden suscitar dudas sobre la inocuidad de
alimentos analogos, o puedan suscitar o provocar miedo en el consumidor” (Ares et al.,
2020).
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Asimismo, Alejandro Diaz (2021) CEO de la Camara de Comercios de Estados
Unidos en Argentina, comenté que la Ley de Etiquetado Frontal no es parte de un
elemento de advertencia en la comunicacion, sino una condena para Sus
comercializadores. Destaco que “la mal llamada Ley de Promocién de la Alimentacion
Saludable” menosprecia la habilidad de los consumidores para seleccionar sus alimentos,
imponiendo un modelo que provoca temor. Ademas, opino que la responsabilidad de algo
tan serio como la salud no puede depender exclusivamente de la industria. Y manifesté
gue el perfil de nutrientes establecido impone umbrales extremadamente exigentes, y sin
ningun tipo de flexibilidad en la aplicacion de los sellos negros.

Por otro lado, el Centro de la Industria Lechera (2021) advirtié que el proyecto de
etiquetado frontal de alimentos podria afectar negativamente en las exportaciones del
sector lacteo. Y planteé que la implementacion de la ley obligara a que el 70 % de los

guesos lleve sellos por contener exceso de sodio y exceso de grasas saturadas.

La entidad manifestd que la norma hara que en el Mercosur los productos lacteos
argentinos estén en desventaja de condiciones respecto de los de otros paises y que un
mismo producto lacteo en Argentina lleve dos sellos y en Brasil ninguno, afectara a las
exportaciones. En referencia a los yogures, manifestaron que aun reduciendo el
contenido de azucares agregados se seguiria manteniendo el sello, ya que el contenido
de azucar agregado deberia ser tan bajo que afectaria la palatabilidad y por consecuencia
la aceptacion por parte del consumidor, hasta incluso podria llevar al consumidor a
agregar azucar al momento de consumirlo. En el caso de los quesos no es factible realizar
reducciones que lleven el contenido a menos de 600 miligramos de sodio por cada 100
gramos de queso, ya que la sal no es un ingrediente que se agrega a los mismos solo
por el sabor, sino que ejerce acciones especificas por lo que valores muy bajos de sodio

afectarian la calidad del queso, la conservacién y la aceptacién del consumidor.
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8 MATERIALES Y METODOS

8.1 Tipo de Estudio

El estudio de investigacion fue de tipo cuantitativo, con un disefio descriptivo, pues
lo que se investigd fue la incidencia que tiene el etiquetado frontal en la compra de
alimentos procesados y ultraprocesados. En cuanto a la temporalidad, fue de tipo
prospectivo, con un corte transversal ya que se llevo a cabo en un tiempo determinado y

este no interfirid con las variables de investigacion.
8.2 Poblacion

Se incluirdn en este estudio todos los alumnos de 4to afio de las carreras de
Abogacia, Medicina y Profesorado Universitario de Educacion Fisica de la UCU, en

Concepcion del Uruguay, durante junio de 2023. Quedaran excluidos de la investigacion

aquellas personas que no acepten participar de la encuesta.

8.3 Operacionalizacién de Variables

Variable: Conocimiento acerca de la Ley de Etiquetado Frontal.

Descripcion: Hace referencia a si los alumnos conocen acerca de la Ley de

etiquetado frontal de alimentos.
Categorias:

° Si
° No
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Variable: Conocimiento sobre definicion de etiguetado frontal de alimentos.

Descripcion: Saberes de los alumnos acerca de la definicion del etiquetado frontal
de alimentos, segun lo que establece la reglamentacion.

Categorias:

o Octdgonos de color negro que indican exceso de nutrientes criticos.

o Leyendas en el envase que indiquen “alto en fibra” o “light”.

o Informacién nutricional: lista de ingredientes, porcién en gramos y medida
casera.

Variable: Habito de mirar las etiguetas de alimentos.

Descripcion: Refiere al interés que le prestan los alumnos a las etiquetas de los

alimentos al momento de elegirlos.

Categoria:

o Siempre le prestan atencion.
o Casi no las ven.

. Nunca ven etiquetas.

Variable: Reconocimiento de la implementacion de la Ley de Etiquetado Frontal.

Descripcion: Hace referencia al reconocimiento de los alumnos a la presencia del

etiquetado frontal en productos alimenticios.

Categoria:

o Ya han visto productos con etiquetado frontal
o No vieron productos con etiquetado frontal.

o No prestaron atencion.

Variable: Conocimiento acerca de alimentos procesados v ultraprocesados
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Descripcion: Conocimiento que tienen los alumnos acerca de cuales son los

alimentos procesados y ultraprocesados.

Categoria:
o Si
° No

Variable: Frecuencia de consumo de alimentos procesados y ultraprocesados

(aderezos, snacks, jugo industrial, salchichas, hamburguesa, gaseosa, galletitas)

Descripcion: Refiere a la frecuencia en la cual los alumnos consumen alimentos
procesados y ultraprocesados. Entre los mismos, se incluyen aderezos, snacks, jugo

industrial, salchichas, hamburguesa, gaseosa, galletitas.

Frecuencia de consumo de aderezos

Categorias:

. De 1 a 2 veces por semana.
. De 3 a 5 veces por semana.
o 6 o todos los dias.

o No consume.

Frecuencia de consumo de snacks

Categorias:

. De 1 a 2 veces por semana.
. De 3 a 5 veces por semana
o 6 o todos los dias.

. No consume.

Frecuencia de consumo de jugo industrial

Categorias:
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) De 1 a 2 veces por semana.
. De 3 a 5 veces por semana
o 6 o todos los dias.

. No consume.

Frecuencia de consumo de salchichas

Categorias:

. De 1 a 2 veces por semana.
. De 3 a 5 veces por semana
. 6 o todos los dias.

. No consume.

Frecuencia de consumo de hamburguesa

Categorias:

. De 1 a 2 veces por semana.
. De 3 a 5 veces por semana
o 6 o todos los dias.

o No consume.

Frecuencia de consumo de gaseosa

Categorias:

. De 1 a 2 veces por semana.
. De 3 a 5 veces por semana
o 6 o todos los dias.

o No consume.

Frecuencia de consumo de galletitas

29
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Categorias:

. De 1 a 2 veces por semana.
. De 3 a 5 veces por semana
. 6 o todos los dias.

. No consume.

Variable: Cambios de consumo a partir de la implementacioén de octbégonos.

Descripcion: Hace referencia a si la poblacion a encuestar realiz6 alguna

modificacién en el consumo de algin alimento por causa de la implementacion de

octégonos.
Categoria:
o Ya no compran alimentos con sellos.
o Compran menos cantidad de alimentos que ahora tiene sellos.
o Compran la misma cantidad de alimentos, aunque ahora tengan sellos.

Variable: Motivos de eleccién de alimentos procesados vy ultraprocesados

(aderezos, snacks, jugo industrial, salchichas, hamburguesa, gaseosa, galletitas)

Descripcion: Hace referencia a las razones por las cuales los alumnos eligen los
alimentos procesados y ultraprocesados. Entre los mismos, se incluyen aderezos,

shacks, jugo industrial, salchichas, hamburguesa, gaseosa, galletitas.

Categoria:

. Marca

. Gustos

o Precio

o Informacién Nutricional
o Imagen de la etiqueta

. Habito
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° Otros

Variable: Opinién sobre los alimentos que poseen etiguetado frontal.

Descripcion: Hace referencia a si los alumnos esperaban encontrar el etiquetado

frontal en ciertos alimentos.

Categoria:

o Pensaron que cierto alimento no iba a tener sellos.
o Sabian que no era un alimento saludable.

o No le da importancia.

Variable: Reaccion de los estudiantes ante los sellos de advertencia.

Descripcion: Se refiere a lo que le causo ver por primera vez sellos de advertencia

en los envases de alimentos.

Categoria:

o Causo temor por las consecuencias que puede traer a la salud.
o Tranquilidad de saber lo que esta consumiendo.

o No generd nada.

Variable: Opinidon de los alimentos envasados gque cuentan con sellos de

advertencia.

Descripcion: Refiere a la opinidon de los encuestados sobre aquellos alimentos

envasados gue tienen sellos de advertencia.

Categoria:
o Que es saludable.
° Que no es saludable.

o Saludable en comparacion a otro sin sellos.
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Variable: Prioridad respecto a sellos de advertencia.

Descripcion: Hace referencia sobre cual de los sellos de advertencia considera

mas importante la poblacion a encuestar.

Categoria:

o Exceso en azlcares.

. Exceso en grasas saturadas.
. Exceso en grasas totales.

o Exceso en sodio.

o Exceso en calorias.

o Los 4 sellos son importantes.
o Los 4 son irrelevantes.

Variable: Influencia de los sellos de advertencia en la eleccidon de alimentos.

Descripcion: Hace referencia a la manera en la que influyen los sellos de

advertencia en la eleccion de los alimentos.

Categoria:

o Lo cambia por otro con menos sellos.

o Lo sigue comprando solo si es mas barato y/o esta en oferta.
o Lo compra igual.

o No lo compra.

Variable: Entendimiento de la informacién nutricional.

Descripcién: Refiere al entendimiento que tienen los alumnos sobre la informacion

gue incluyen las etiquetas de los alimentos.
Categoria:

° La informacion es clara.



Etiquetado frontal en la eleccion de los alimentos 33

J Hay cosas que entiende y otras no.
o No comprende la informacion.
. No le presta atencion.

Variable: Necesidad de educacién alimentaria respecto a la informacién que

contienen las etiquetas de los alimentos.

Descripcion: Hace referencia a si mejoraria la eleccion de los alimentos de la

poblacion a encuestar, si estos tuvieran mas informacion acerca del tema.

Categoria:
o Si
° No

No le da importancia.

Variable: Impacto del etiguetado frontal de alimentos.

Descripcion: Hace referencia al impacto que tiene el etiquetado frontal de

alimentos en la poblacion a encuestar.

Categoria:

o Creen que ayuda a conocer mejor lo que comemos.

o Obliga a las empresas a vender alimentos mas sanos.

o Los sellos no van a modificar el consumo de ciertos alimentos.
o Ayuda positivamente a resolver enfermedades cronicas.

o No considera que vaya a impactar de alguna manera.

Variable: Opinidn sobre los efectos del etiguetado frontal.

Descripciéon: Hace referencia a lo que los alumnos opinan sobre al resultado que

va a generar la implementacion de octdgonos en los envases de alimentos.
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Categoria:
o Si
° No

Todas las variables seran medidas por medio de las preguntas incluidas en el
cuestionario disefiado para alcanzar los objetivos planteados en el presente trabajo.

8.4 Técnicas e Instrumentos de Recoleccion de Datos

Se llevara a cabo la recoleccion de informacion a través de una encuesta (Anexo)
sobre el impacto que tiene el etiquetado frontal en la eleccion de alimentos procesados y
ultraprocesados, de los alumnos de 4to afio de la carrera de Abogacia, Medicina y
Profesorado de Educacion Fisica de la Universidad de Concepcion del Uruguay durante
junio de 2023.

La encuesta incluira preguntas cerradas con el fin de reunir informacion sobre los
conocimientos acerca del etiquetado frontal de la poblacién en estudio, también se
indagara sobre la eleccion de estos alimentos, sobre los factores que llevan a esa
eleccion y se buscara identificar cambios que se hayan dado en la poblacion a estudiar a

raiz de la implementacion de la ley de etiquetado frontal.

8.5 Métodos de Anadlisis de Informacion

El analisis de los datos recolectados a través de la encuesta sera realizado
mediante técnicas de estadistica descriptiva. Siendo la muestra recopilada durante la

semana del 29 de mayo al 2 de junio.

La representacion de ese analisis se hara por tablas y graficos para cada tipo de
variable, utilizando frecuencias relativas y absolutas. Para el registro de la informacién se

utilizara el programa “Microsoft Office Excel”.
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9 RESULTADOS Y DISCUSION

Con el presente estudio se buscé conocer cual es el impacto que género en los
alumnos de la carrera de Abogacia, Medicina y Profesorado Universitario de Educacién
Fisica, la ley de etiquetado frontal. Particularmente, su objetivo fue indagar sobre la
eleccién de alimentos procesados y ultraprocesados y cudles son los factores asociados
a dicha decisién. También se pretendio identificar si presentaron cambios en el consumo

de estos alimentos en la poblacién estudiada, una vez aplicado el etiquetado frontal.

La poblacion objetivo era de un total de 65 personas correspondientes a los
alumnos de 4to afo de la carrera de Abogacia, Medicina y Profesorado Universitario de
Educacion Fisica de la Universidad de Concepcidn del Uruguay. De las cuales se logro
entrevistar a 60 de ellos, de los cuales 23 pertenecieron a la carrera de Abogacia, 20 del

Profesorado Universitario de Educacion Fisica y 17 de Medicina.
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En la Figura 1 se puede observar el conocimiento que tenian los alumnos de

dichas carreras acerca de la ley de etiquetado frontal y a que hace referencia la misma.

9.1 Figura 1: Conocimiento acerca de la existencia de la ley y de que trata.

H No. M Dice que conoce pero no es correcto. M Conoce correctamente.

El 90% (54 alumnos) conocen correctamente la ley y de que trata la misma, el 7%
(4 alumnos) no conoce que es la ley de etiquetado frontal, mientras que el 3% restante

(2 alumnos) dice conocerla, pero la definicion que seleccionaron de la misma es errénea.

En relacion al conocimiento que tiene la poblacion encuestada sobre laley 27.642
“‘Promocion de la Alimentacion Saludable” etiquetado frontal de alimentos, se puede
observar que cerca de su totalidad conocen correctamente la ley y de que trata la misma,

algunos pocos refirieron no conocer la ley y en su minoria expresaron conocerla, pero no
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a que hacia referencia la misma. Cabe destacar que en el trabajo de investigacion
realizado por Del Egido - Fabbri (2020) se encontraron resultados similares en cuanto a
que el sistema de etiquetado frontal resulto conocido por la mayoria de los encuestados,

sin embargo, esto no implica que lo comprendieran.
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Las Figuras 2, 3 y 4 permiten observar si los alumnos de las distintas carreras

miraban o no las etiquetas de los alimentos a la hora de comprarlos.

9.2 Figura 2: Importancia que le prestan a las etiquetas de los alimentos los
estudiantes de Medicina.

H Casinolasveo. M Nuncaveo etiquetas. ¥ Si, siempre.

El 65% de los alumnos de Medicina (11 personas) expresaron siempre haberse
fijado en las etiquetas de los alimentos a la hora de comprarlos, el 29% (5 personas)
manifiesté que casi no las veia y el 6% (1 persona) nunca vio las etiquetas. Krugmann
Valenzuela (2013) encontro resultados similares en cuanto a la lectura de la etiqueta de
la informacién nutricional, ya que expone que un 59,37% de la poblacion encuestada lee

las etiquetas.
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9.3 Figura 3: Importancia que le prestan a las etiquetas de los alimentos los
estudiantes de Abogacia.

H Casinolasveo. M Nuncaveo etiquetas. ¥ Si, siempre.

El 48 % de los alumnos de Abogacia (11) manifesté que casi no veia las etiquetas
de los alimentos, mientras que el 43% (10) siempre las miro, dejando un 9% restante (2)
gue nunca vio las etiquetas. En este sentido, Krugmann Valenzuela (2013) encontré
resultados opuestos en cuanto a la lectura de la etiqueta de la informacion nutricional, ya

gue expone que un 59,37% de la poblacion encuestada lee las etiquetas.
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9.4 Figura 4: Importancia que le prestan a las etiquetas de los alimentos los
estudiantes de PUEF.

B Casinolasveo. M Nuncaveo etiquetas. M Si, siempre.

El 50% de los alumnos del Profesorado Universitario de Educacion Fisica (10
personas) siempre vieron las etiquetas a la hora de hacer sus compras, el 45% (9
personas) casi no las veia y el 5% restante (1 persona) manifesté nunca ver las etiquetas.
Krugmann Valenzuela (2013) encontré resultados similares en cuanto a la lectura de la
etiqueta de la informacién nutricional, expone que un 59,37% de la poblacion encuestada

lee las etiquetas.
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En las Figuras 5, 6, 7, 8, 9, 10, 11 se puede observar la frecuencia de consumo
que tenian los alumnos de las carreras de Abogacia, Medicina y Profesorado
Universitario de Educacién Fisica con respecto a ciertos alimentos procesados y
ultraprocesados.

9.5 Figura 5: Frecuencia de consumo de aderezos.
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En la Figura 5, se muestra que las frecuencias de consumo de aderezos mas
seleccionadas por los encuestados fueron de 1 a 2 veces por semana (33,3%) yde 3a 5

veces por semana (28,33%).
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9.6 Figura 6: Frecuencia de consumo de snacks.
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En la Figura 6 se puede observar que la mayor frecuencia de consumo de snacks
elegida por los estudiantes de Abogacia y Medicina fue de 1 a 2 veces por semana
(34,78% y 52,94%, respectivamente), mientras que la mas seleccionada por los
participantes del PUEF fue cada 15 dias (40,00%).
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9.7 Figura 7: Frecuencia de consumo de jugo industrial.
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En la Figura 7 se muestra que el grupo del jugo industrial es poco consumido por
los participantes de este estudio correspondientes a las 3 carreras.
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9.8 Figura 8: Frecuencia de consumo de salchichas.
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En la figura 8 se puede observar que el mayor consumo de salchichas se da por
los alumnos de Medicina (35,29%) los cuales refieren consumirlas de 1 a 2 veces por
semana, de igual modo por los alumnos de Abogacia (39, 13%) que manifestaron
consumirlas cada 15 dias, mientras que los alumnos del Profesorado Universitario de

Educacion Fisica manifestaron en un (40%) no consumirlas.
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9.9 Figura 9: Frecuencia de consumo de hamburguesas.
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En la figura 9 se puede analizar que el consumo de hamburguesas es mayoritario
en los alumnos del Profesorado Universitario de Educacion Fisica como también de
Abogacia (50% y 43,48%) los cuales manifestaron consumir estos ultraprocesados cada
15 dias.
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9.10 Figura 10: Frecuencia de consumo de gaseosa.
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En la figura 10 se puede percibir que el consumo de gaseosa es elevado en toda
la poblacion encuestada, sobre todo en los alumnos de Medicina (47,06%) seguida del
Profesorado Universitario de Educacion Fisica (40%) y Abogacia (39,13%) los cuales

refirieron consumirla de 1 a 2 veces por semana.
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9.11 Figura 11: Frecuencia de consumo de galletitas.
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En la figura 11 se puede observar que la frecuencia de consumo de galletitas es
mayor en los alumnos de Medicina (47,06%) y Profesorado Universitario de Educacion
Fisica (40%) los cuales manifestaron consumir este ultraprocesado de 1 a 2 veces por

seémana.

Segun los resultados obtenidos en el presente estudio, el mayor consumo de
alimentos procesados y ultraprocesados es de Aderezos, gaseosa Yy galletitas, los cuales
refieren consumirse de 1 a 2 veces por semana. En cuanto a la frecuencia de consumo
(Alférez Murias, 2019) encontr6 que los alimentos de mayor consumo a la semana fueron
las galletitas (56,0%) y shacks (52,5%), (Zaragoza,2013) en su estudio de investigacion
sobre tipos de bebidas consumidas por estudiantes universitarios, obtuvo que el 20% de

los encuestados consume bebidas gaseosas todos los dias.
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Consumo de alimentos a partir de la implementacion de la ley.

En relacion al consumo de alimentos a partir de la implementacién de la ley, se
encontré que el 63% de los encuestados del total de las 3 carreras (38 personas)
manifestaron comprar la misma cantidad de alimentos, aunque ahora tengan sellos,
mientras que el 37% restante (22 personas) expreso disminuir la compra de aquellos

alimentos que ahora lleven sellos.

En relacién al consumo de alimentos procesados y ultraprocesados a partir de la
implementacion de la ley se puede observar que en su mayoria, la poblacion estudiada
compra la misma cantidad de alimentos aunque ahora tenga sellos, asimismo Casas-
Caruajulca, Muguruza-Sanchez, Calizaya-Milla y Saintila (2021) encontraron resultados
similares en su estudio donde afirman que si bien la gran mayoria de los encuestados
tuvieron una percepcion positiva sobre la implementacion de la norma del etiquetado,

tanto la compra como el consumo de alimentos ultraprocesados aumentaron.
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Enlafigura 12 se puede observar las razones por las cuales los alumnos de dichas

carreras elegian sus alimentos procesados y ultraprocesados.

9.12 Figura 12: Razon por la cual eligen sus alimentos procesados y ultraprocesados.
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El 51% de la poblacion encuestada (44 personas) elegian sus alimentos
procesados y ultraprocesados en base a sus gustos, el 18% (15 personas) refiri elegirlos
de acuerdo al precio, por el 14% (12 personas) fueron elegidas las opciones en base a
sus habitos y a la marca del alimento, el 2% (2 personas) manifesto elegir sus alimentos
por la informacion nutricional y por el 1% restante (1 persona) fue elegida la opcién de

acuerdo a la imagen de la etiqueta.

Cabe senfalar, que, en el estudio realizado por Santos Antonio-Bravo Rebatta-
Velarde Delgado, Aramburu (2019) los autores sefialan que el formato y la informacién
presentada en el etiqguetado frontal varia notablemente y pueden generar confusiéon en
los consumidores, ya que existen controversias respecto a la influencia de factores que

podrian limitar su efectividad, como el entorno en que las personas compran sus
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alimentos, las expectativas sobre el sabor, el precio, el contexto cultural, el nivel
socioecondémico, el género, la edad o la predisposicion para adoptar una alimentacién
saludable. De igual modo, en la presente tesina, se puede observar que las razones por
las cuales la poblacion encuestada elige sus alimentos son semejantes al antecedente
citado anteriormente, ya que son muy variadas, pero sin embargo predomina la eleccion

de estos alimentos por gusto.
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En la Figuras 13, 14 y 15 se puede percibir lo que genero la ley de etiquetado

frontal en la poblacion elegida.

9.13 Figura 13: Categorizacion segun lo que provoco el etiquetado frontal en la
poblacion de Abogacia.

® No le doy importancia
B No, sabia que no era un alimento saludable

Si, pense que no iba a tener sellos

Al 61% de los alumnos de Abogacia (14 personas) les sorprendié que ciertos
alimentos tengan sellos, ya que pensaban que no iban a tenerlos, el 26% (6 personas)
expresaron gque ya esperaban los sellos en ciertos alimentos, ya que sabian que no era
un alimento saludable y el 13% (3 personas) refirio no darle importancia a la presencia

de sellos.
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9.14 Figura 14: Categorizacion segun lo que provoco el etiqguetado frontal en la
poblacién de Medicina

® No le doy importancia
B No, sabia que no era un alimento saludable

m Si, pense que no iba a tener sellos

Al 47% de los alumnos de Medicina (8 personas) les sorprendié que ciertos
alimentos tengan sellos, ya que pensaban que no iban a tenerlos, el 41% (7 personas)
expresaron que ya esperaban los sellos en ciertos alimentos, ya que sabian que no era

un alimento saludable y el 12% (2 personas) refirié no darle importancia a la presencia
de sellos.
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9.15 Figura 15: Categorizacion segun lo que provoco el etiquetado frontal en la
poblacién de Profesorado Universitario de Educacion Fisica.

B No le doy importancia
H No, sabia que no era un alimento saludable

Si, pense que no iba a tener sellos

El 50% de los alumnos del Profesorado Universitario de Educacion Fisica (10
personas) expresaron que ya esperaban los sellos en ciertos alimentos, ya que sabian
gue no era un alimento saludable, el 45% (9 personas) les sorprendié que ciertos
alimentos tengan sellos, ya que pensaban que no iban a tenerlos y el 5% (1 persona)

refirid no darle importancia a la presencia de sellos.

Segun lo expuesto por Crespo Azconzabal (2021) se analizo la presencia de un
doble discurso, ya que la investigadora manifestd que hay ciertos alimentos que son
recomendados en las guias diarias, pero, al mismo tiempo, los consumidores se
encontraran en las géndolas del supermercado con que estos alimentos tendran uno o
mas sellos negros. De igual manera, en el presente estudio realizado, se encontraron
resultados similares en cuanto a la observacion realizada por la investigadora, ya que la
generalidad de los alumnos del Profesorado Universitario de Educacion Fisica y

Abogacia, manifestaron que les sorprendio el etiquetado frontal, ya que pensaron que
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cierto alimento no iba a llevar sellos. De lo contrario, la mayor cantidad de los alumnos
de Medicina, expuso que no les sorprendié ya que sabian que cierto alimento no era

saludable.
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La figura 16 describe lo que provoco que los alumnos de Abogacia, Medicina y
Profesorado Universitario de Educaciéon Fisica vean por primera vez los sellos en los

envases.

9.16 Figura 16: Categorizacion segun lo que provoco ver por primera vez los
octégonos.

17%

B No me genero nada
B Temor por las consecuencias que puede traer a la salud.

Tranquilidad de saber lo que estoy consumiendo

Al 48% de las personas encuestadas (29) no les genero nada ver por primera vez
los octdgonos en los alimentos, al 35% (21 personas) les causo tranquilidad saber lo que
estdn consumiendo y al 17% restante (10 personas) les provoco temor por las

consecuencias que los sellos pueden traer a la salud.



Etiquetado frontal en la eleccion de los alimentos 56

La figura 17 describe que penso la poblacion encuestada de un alimento envasado

gue tiene sellos de advertencia.

9.17 Figura 17: Concepto de los alimentos con sellos de advertencia.

B Menos saludable en comparacion a otro sin sellos
H Que es saludable

Que no es saludable

El 65% de las personas encuestadas (39) consideran que los alimentos con
octégonos son menos saludables en comparacion a otro sin sellos, el 27% (16 personas)
creen que aquellos que llevan sellos no son saludables y el 8% restante (5 personas)
expresaron que son alimentos saludables. (Alaniz Salinas y Castillo Montes, 2020)
encontraron resultados similares en su investigacion, donde sefialan que el 86,2% de las
personas encuestadas manifestaron que un alimento con sellos es no saludable 0 menos

saludable.
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En la figura 18 se puede observar cudl de los 5 sellos considero la poblacion el

mas importante.

9.18 Figura 18: Categorizacion segun grado de importancia de sellos.
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El 80% de la poblacion encuestada (48 personas) considerd que los 5 sellos son
importantes, el 7% (4 personas) manifestd que el sello mas importante es el de exceso
en azucares, por el 5% (3 personas) fueron elegidas las opciones de que el sello mas
importante es el de exceso de azucares y el de exceso en sodio, las opciones de que el
de exceso en grasas saturadas y el de exceso en grasas totales son los sellos mas
importantes fueron elegidas por el 3% (2 personas), por el 2% (1 persona) fue escogido
gue el sello mas importante es el de exceso en calorias. En la investigacion realizada

por (Alaniz Salinas y Castillo Montes, 2020) respecto a cual de los sellos de advertencia
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“alto en” era considerado como el mas importante se aprecia que en toda la muestra

mayoritariamente las respuestas indicaron que todos lo eran por igual.
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Las Figuras 19, 20 y 21 permiten analizar qué cambios en la eleccion y compra

tenian los alumnos de dichas carreras al ver un alimento con sellos.

9.19 Figura 19: Cambios en la eleccién de alimentos a partir de la implementacion de
la ley en los alumnos de Medicina.
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B ]o cambio por otro con menos sellos
B Lo compro igual
lo sigo comprando solo si es mas barato y/o esta en oferta.

B No lo compro

Segun lo representado en el grafico, el 47% de los alumnos de Medicina (8
personas) refirieron cambiar el alimento por otro que contenga menos sellos, el 41% (7
personas) expresé comprarlo igual de todos modos aunque ahora tenga sellos, las
opciones lo sigue comprando igual solo si esta mas barato y/o esta en oferta y no lo

compra si tiene sellos, fueron elegidas solo por 1 persona (6%).

Si bien la informacion recolectada mostré que, en su gran mayoria, los alumnos
de Medicina refirieron cambiar el alimento a la hora de comprarlo por otro que lleve menos
sellos, una proporcion semejante de la poblacion encuestada manifesté comprarlos igual.

Cabe destacar que el antecedente de Casas-Caruajulca, Muguruza-Sanchez, Calizaya-
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Milla y Saintila (2021) anteriormente mencionado, presenta valores similares en cuanto a

que la presencia de octdgonos influye en la compra de alimentos.
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9.20 Figura 20: Cambios en la eleccion de alimentos a partir de la implementaciéon de
la ley en los alumnos del Profesorado Universitario de Educacion Fisica.
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El grafico anterior muestra que el 55% de los alumnos del Profesorado
Universitario de Educacion Fisica (11 personas) refiere comprar igual el alimento aunque
tenga sellos, el 25% (5 personas) expreso cambiarlo por otro alimento con menos sellos

y el 20% (4 personas) lo sigue comprando igual solo si esta mas barato y/o esta en oferta.
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9.21 Figura 21: Cambios en la eleccion de alimentos a partir de la implementaciéon de
la ley en los alumnos de Abogacia.
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En el grafico se pudo observar que el 78% de los alumnos de Abogacia (18
personas) refiri6 comprar igual el alimento aunque tenga sellos, el 18% ( 4 personas)
expresd cambiarlo por otro alimento con menos sellos y el 4% (1 persona) lo sigue

comprando igual solo si esta mas barato y/o esta en oferta.

La informacién recolectada en este estudio, mostré que, en su gran mayoria, los
alumnos de Abogacia y Profesorado Universitario de Educacion Fisica refirieron comprar
de igual modo el alimento, aunque ahora tenga sellos. Asimismo, cabe destacar que el
antecedente de Casas-Caruajulca, Muguruza-Sanchez, Calizaya-Milla y Saintila (2021)
anteriormente mencionado, presenta resultados opuestos en cuanto a que la presencia

de octogonos influye en la compra de alimentos.
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Informacion de etiquetas.

En relacion a lo que los encuestados consideraban acerca de la informacion que
tienen las etiquetas de los alimentos y si comprenden la misma, el 75% de la poblacion
encuestada (45 personas) consideré que la informacién que contienen las etiquetas son
entendibles y el 25% (15 personas) expres6 que hay cosas que se entienden y otras que
no. Relacionado con lo expuesto por Crespo Azconzabal (2021) el 92,9% de las personas
entrevistadas por la investigadora declararon entender la informacion contenida en los

sellos, de igual manera que en el presente trabajo de investigacion.
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La figura 22 muestra si mejoro la alimentacion en base a la informacion disponible

relacionada con la ley.

9.22 Figura 22: Importancia de la informacion para la toma de decisiones.
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En el grafico se puede observar que el 61% de la poblacion encuestada (14
personas) considerd que si mejoraria la eleccion de sus alimentos si tendria mas
informacion acerca del tema, el 26% (6 personas) refirid no darle importancia 'y el 13% (3
personas) no cree que modificaria su eleccién en base a esto. En la investogacion de
Krugmann Valenzuela (2013), se encontraron resultados similares, donde sefiala que los
encuestados que dicen leer el envase (64%) manifiestan que si influye sobre su decision

de compra.
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En las Figuras 23, 24 y 25 se describe de que manera impact6 en la poblacion
elegida el etiquetado frontal de alimentos.

9.23 Figura 23: Impacto del etiquetado frontal de alimentos en alumnos de Abogacia.
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Segun lo representado en el grafico el 47% de los alumnos de Abogacia (19
personas) consideré que el etiquetado frontal va a ayudar a conocer mejor lo que comen,
las opciones que obligara a las empresas a vender alimentos mas sanos y que los sellos
no van a modificar el consumo de ciertos alimentos fueron elegidas por el 18% (7
personas) el 13% (5 personas) considerd que el etiquetado frontal ayuda positivamente
a resolver enfermedades crénicas y el 5% restante (2 personas) no creen que vaya a

impactar de alguna manera.
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Figura 24: Impacto del etiquetado frontal de alimentos en alumnos de Medicina.
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Segun lo representado en el grafico el 44% de los alumnos de Medicina (11
personas) consideré que el etiquetado frontal va a ayudar a conocer mejor lo que comen,
por el 24% (6 personas) fueron elegidas las opciones que creen que obliga a las
empresas a vender alimentos mas sanos Yy ayuda a resolver enfermedades cronicas, y
por ultimo, por el 4 % (1 persona) fueron elegidas las opciones que los sellos no van a

modificar el consumo de ciertos alimentos y al mismo modo no considera que vaya a

impactar de alguna manera.
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Figura 25: Impacto del etiquetado frontal de alimentos en alumnos del Profesorado

Universitario de Educacion Fisica.
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Segun lo representado en el grafico el 47% de los alumnos del Profesorado
Universitario de Educacion Fisica (14 personas) considerd que el etiquetado frontal va a
ayudar a conocer mejor lo que comen, el 27% (8 personas) considerd que el etiqguetado
frontal obliga a las empresas a vender alimentos mas sanos, el 20% (6 personas)
manifestaron que los sellos no van a modificar el consumo de ciertos alimentos y por el
3% (1 persona) se seleccionaron las opciones que los sellos ayudan positivamente a
resolver enfermedades cronicas y al mismo no considera que vaya a impactar de alguna

manera.
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Cambio positivo a partir de la implementacion de la Ley

Con respecto a lo que penso la poblacidon encuestada acerca de incluir sellos en
los envases y si consider6 que sea un cambio positivo, se encontré que el 96% de la
poblacion encuestada (56 personas) considerd que la implementacién de la ley en el
frente de los envases es un cambio positivo, mientras que el 7% restante (4 personas)
no esta de acuerdo con que lo sea. En similitud con la investigacion realizada por Casas-
Caruajulca, Muguruza-Sanchez, Calizaya-Milla y Saintila (2021) se pudo observar que el
77,9% muestra una percepcion positiva sobre la implementacién de los octégonos de
advertencia de nutrientes y el modelo/disefio de la etiqueta, siendo que los resultados de
este trabajo muestran que casi el 100% de la poblacion considera a esta ley un cambio

positivo.
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10 CONCLUSION

A partir de la investigacion realizada es posible concluir que los alumnos de 4to
afo de Abogacia, Medicina y Profesorado Universitario de Educacion Fisica en base a
las respuestas obtenidas, exhiben un amplio conocimiento acerca de la Ley de Etiquetado

Frontal y en que consiste la misma.

Si bien es de publico conocimiento que los alimentos procesados Yy
ultraprocesados son de alto consumo y aparecen frecuentemente en la alimentacién de
nuestra sociedad, existen diferentes factores por los cuales las personas los eligen. De
acuerdo a los resultados obtenidos, la poblacion encuestada refiere consumir estos

grupos de alimentos especificamente por gustos, seguido de precio, marca y habitos.

Asimismo, de acuerdo a lo obtenido a través de las encuestas, podria decirse que
la poblacion refiere consumir alimentos procesados y ultraprocesados 1 a 2 veces por
semana, siendo los aderezos, galletitas y gaseosa los de mayor consumo. Del mismo
modo, cabe destacar que el jugo industrial no es consumido por la mayoria de los

alumnos, y por otros en su minoria, solo de a 1 a 2 veces por semana.

El principal objetivo de la Ley 27.642 es brindar informacién comprensible de los
alimentos, de acuerdo a esto, la mayoria de los encuestados expuso que la informacion
gue contienen las etiquetas son entendibles. Otro de los objetivos de la misma, es advertir
sobre los excesos de grasas saturadas, grasas totales, azucares, sodio, y calorias. Segun
lo indicado en esta investigacién, la mayoria de la poblacion que particip6 de este estudio,
considerd que los 5 sellos son importantes. De acuerdo a la aparicion de octégonos, a
las carreras Abogacia y Profesorado Universitario de Educacion Fisica les sorprendio el
etiquetado en algunos alimentos, pero refirieron comprarlo igual, aunque tenga sellos,
mientras que a los de Medicina no les sorprendi6 el etiquetado porque sabian que no era
un alimento saludable e hicieron referencia de cambiarlo, a la hora de comprarlo, por otro

gue tenga menos sellos.
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Se puede considerar que el etiquetado frontal va a ayudar a conocer mejor lo que
comen y por lo tanto la mayoria de los encuestados creen que la implementacion de la
ley es un cambio positivo. Asimismo, la hipé6tesis planteada en el presente trabajo
concuerda con los resultados obtenidos, ya que el consumo de alimentos procesados y
ultraprocesados no fue modificado por la aparicion de octégonos, pero si tuvo un impacto

en la eleccion de alimentos que la poblacién considera como “saludables”.
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11 RECOMENDACIONES

A raiz de la tesina expuesta, seria interesante profundizar sobre el tema, para
conocer como impacta el etiquetado frontal en la poblacion general, ampliando la
muestra, no solo en estudiantes de las carreras incluidas en este trabajo. Asimismo,
realizar charlas informativas sobre la Ley 27.642 para dar a conocer de qué trata la
misma, brindando herramientas para poder elegir correctamente los alimentos a la hora
de comprarlos.

Ademas, seria de gran ayuda, junto con la ley, concientizar sobre las
consecuencias que puede provocar el consumo diario de los alimentos procesados y
ultraprocesados y como esto puede desencadenar en enfermedades cronicas.

Otras de las medidas que podrian implementarse, seria que las empresas incluyan
en su packaging un codigo QR o una direccion online donde los consumidores puedan
acceder a informacién clara y sencilla sobre la calidad nutricional del alimento para, de
esta manera, facilitar la compra y eleccion.

Cabe sefalar que, en estas recomendaciones propuestas, en todas se requiere

de la participacion comprometida de los Lic. en Nutricion.
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13 ANEXO |

13.1 Cuestionario

1)

2)

¢, Conoces acerca de la Ley de etiquetado frontal de alimentos?

Si

No

En el caso de que conozcas acerca de la Ley ¢sabes a qué hace referencia el

etiquetado frontal? (Marque una opcion)

Octdgonos de color negro que indican exceso de nutrientes criticos (calorias, sodio,
grasas, azucares)

Leyendas en el envase que indiquen “alto en fibra” o “light”.

Informacion nutricional: lista de ingredientes, porcion en gramos y medida casera.

¢ Soles mirar las etiquetas de los alimentos? (Marque una opcion)
Si, siempre.
Casi no las veo.

Nunca veo etiquetas.

¢ Ya has visto productos que hayan implementado el etiquetado frontal? (Marque una
opciodn)

Si, he visto.

No, no vi.

No preste atencion.

¢, Conoces cuales son los alimentos procesados y ultraprocesados?
Si
No
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6)

7

¢ Con qué frecuencia consumis aderezos (Mayonesa, kétchup, mostaza, etc.)?
(Marque una opcién)

De 1 a 2 veces por semana.

De 3 a 5 veces por semana.

6 veces o todos los dias.

Cada 15 dias.

1 vez al mes.

No consumo.

¢Con qué frecuencia consumis snacks (Papas fritas, palitos, chizitos, mani)?
(Marque una opcion)

De 1 a 2 veces por semana.

De 3 a 5 veces por semana.

6 veces o todos los dias.

Cada 15 dias.

1 vez al mes.

No consumo.

¢,Con qué frecuencia consumis jugo industrial? (Marque una opcion)
De 1 a 2 veces por semana.

De 3 a 5 veces por semana.

6 veces o todos los dias.

Cada 15 dias.

1 vez al mes.

No consumo.

¢,Con qué frecuencia consumis salchichas? (Marque una opcién)
De 1 a 2 veces por semana.

De 3 a 5 veces por semana.
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e 6 veces o todos los dias.
e Cada 15 dias.
e 1 vez al mes.

e No consumo.

10) ¢, Con qué frecuencia consumis hamburguesas? (Margue una opcion)
e De 1 a2 veces por semana.

e De 3 a5 veces por semana.

e 6 veces o todos los dias.

e (Cada 15 dias.

e 1vezal mes.

e No consumo.

11) ¢Con qué frecuencia consumis gaseosa? (Margue una opcion)
e De 1 a2 veces por semana.

e De 3 a5 veces por semana.

6 veces o todos los dias.

Cada 15 dias.

1 vez al mes.

No consumo.

12) ¢ Con qué frecuencia consumis galletitas? (Margue una opcién)

De 1 a 2 veces por semana.

De 3 a 5 veces por semana.
6 veces o todos los dias.
Cada 15 dias.

1 vez al mes.

No consumo.

13) ¢ Dejaste de consumir algun alimento por la presencia de octégonos? (Marque una

opcion)
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e Si, ya no compro alimentos con sellos.
e Si, compro menos cantidad de alimentos que ahora tiene sellos.

e No, compro la misma cantidad de alimentos, aunque ahora tengan sellos.

14) ¢Por qué razon elegis tus alimentos procesados y ultraprocesados? (cuando
consumis aderezos, snacks, jugo, salchichas, hamburguesas, gaseosa, galletitas, etc.)

(Si lo considera, puede marcar mas de una opcion)

e Marca.
e Gustos.
e Precio.

e Informacién Nutricional.
e Imagen de la etiqueta.
e Habito.

e Oftros.

15)¢ Te sorprendio el etiguetado frontal en algunos alimentos? (Marque una opcion)
e Si, pensé que no iba a tener sellos.
e No, sabia que no era un alimento saludable.

e No le doy importancia.

16)¢,Qué te provoco ver por primera vez los sellos de advertencia en el envase? (Marque
una opcion)

e Temor por las consecuencias que puede traer a la salud.

e Tranquilidad de saber lo que estoy consumiendo.

e No me genero nada.

17) ¢Qué entendes de un alimento envasado que tiene sellos de advertencia? (Marque
una opcion)
e Que es saludable.

e Que no es saludable.



Etiquetado frontal en la eleccion de los alimentos 82

e Menos saludable en comparacion a otro sin sellos.

18)¢ Cual de los sellos consideras el méas importante? (Marque una opcion)
e Exceso en azlcares.

e Exceso en grasas saturadas.

e Exceso en grasas totales.

e Exceso en sodio.

e Exceso en calorias.

e Los 5 sellos son importantes.

e Los 5 sellos son irrelevantes.

19)¢,Qué haces si ves un producto con sellos? (Marque una opcion)
e Lo cambio por otro con menos sellos.

e Lo sigo comprando solo si es mas barato y/o esta en oferta.

e Lo compro igual.

e No lo compro.

20) ¢, Consideras que la informacion que incluyen las etiquetas, son entendibles?

(Margque una opcion)

e Si, lainformacion es clara.
e Hay cosas que entiendo y otras no.

e No comprendo la informacién.

21) ¢ Consideras que mejoraria la eleccion de tus alimentos si tuvieras mas informacion

acerca del tema? (Margue una opcién)

e Sj
e NoO

e No le doy importancia.
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22) ¢De qué manera crees que va a impactar el etiquetado frontal de alimentos? (Si lo

considera, puede marcar mas de una opcion)

e Creo que ayuda a conocer mejor lo que comemos.

e Obliga a las empresas a vender alimentos mas sanos.

e Los sellos no van a modificar el consumo de ciertos alimentos.
e Ayuda positivamente a resolver enfermedades crénicas.

e No considero que vaya a impactar de alguna manera.

23) ¢ Crees que incluir sellos de advertencia (octégonos) en frente de los envases de
alimentos es un cambio positivo?
o Si

e NoO
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