Universidad de
Concepcidn del
Uruguay

Analisis del Test «T» en Voleibol Sentado

Creacion y Aplicacion de variables coincidentes
y no coincidentes de amputacion.

TESINA para Metodologia de la Investigacion,
de la Licenciatura en Educacion Fisica con orientacion a Ciencias del Ejercicio.
Centro Regional Rosario (SF) — Argentina.

Alumna:

Prof. Melisa Angles Vilche

Tutora:
Lic. Laura Raquel Cometto

Director de la carrera:

MSc. Lucas Gabriel Liotta

Coordinador Licenciatura en Educacion Fisica con orientacién a Ciencias del Ejercicio
Centro Regional Rosario.

Profesor de la catedra:
Lic. Daniel Sancio

Metodologia de la Investigacion.

Octubre de 2024



INDICE

Capitulo 1: presentacion
1. THULD oo e Pag 3
2. INEFOAUCCION ..o Pag 3
3. Problema de investigacion ...............ooooiiiii i Pag 5
4. JUSHIfICACION ....ooeie i Pag 6
5. Pregunta Problema ... Pag 8
Capitulo 2: desarrollo
6. ODJELVOS ..o Pag 9
B.A. GENEIAL ..o Pag 9
6.B. ESPECITICO ...vviiiii e, Pag 9
HIPOLESIS ..o Pag 10
8. ANECEABNTES ..ooii i Pag 11
MarCO tEOFICO ... Pag 14
9.A. Historia del Voleibol Sentado .................cooiiiiiiiiiiii e, Pag 14
9.B. REGIAMENTO .o Pag 14
9.C. Clasificacion funcional y paradigma de la discapacidad ............................ Pag 15
9.D. Resignificacion de la imagen y el esquema corporal
a través del deporte paralimpiCo .........coooiiiiiiiiii Pag 18
9.E. Evaluacion deportiva en la Seleccion de Voleibol Sentado ......................... Pag 19
9.F. Test de agilidad para Voleibol Sentado (TAVS) / Test «T» ...ccoooevieiiieeeeen.n. Pag 21
9.G. Procedimiento del Test «T» ....ooooiiiiiiiiiii e Pag 23
10. Marco metodolOgiCO ........cooiiiiiiiii e Pag 25
10.A. Criterio de inClUSION ............cooiiiiii e Pag 25
10.B. Criterio de eXCIUSION ..........cooiiiiiii e Pag 25
10.C. Recoleccion de datos .........c..oiiiiiiiiiiiii Pag 25
10.D. Protocolo de ejecucion del Test «T» ... Pag 26
10.E. Cronologia de las evaluaciones ................cccoeeiiiiiiiieiiiiiiiiieeeceiiee e, Pag 26
10.F. Instrumento de recoleccion de datos ............c.ccoooviiiiiiiiiiiiiii Pag 27
10.G. Plan de accién para el analisis de datos ...............cceviiiiiiiiiiiiii Pag 27
10.H. LIMItACIONES ....vniei e Pag 28
Capitulo 3: conclusiones
11. ANAliSiS StadiSTICO ...uiiiitiii i Pag 29
11.A. Analisis descriptivo de la muestra ............cccoooeeeeiiiiiiiiiini Pag 29
11.B. Resultados EstadistiCos ...........coooiiiiiiiiiii Pag 30
11.B.1. Prueba «T» (muestras apareadas) ............ccccoeeeeeeeiiiiiiiieneennnn. Pag 30
11.B.2. Prueba de Signo ........ccooviiiiiiiiiei e Pag 30
12. DISCUSION ... e Pag 31
13. Aplicaciones PractiCas ...........ccooovuiiiiiii e Pag 32
14. CONCIUSIONES ...t Pag 33
15. Bibliografia .......c.ooeiei Pag 34
ANEXO ..o e Pag 36



Capitulo 1:

presentacion

1. Titulo

Analisis del Test «T» en Voleibol Sentado. Creacién y Aplicacion de variables

coincidentes y no coincidentes de amputacion.

2. Introduccion

En términos generales, la agilidad se mide con pruebas de funcionalidad
aplicada que requieren de cada deportista, individualmente, su respuesta y reaccién
para la ejecuciéon de un giro, un arranque, una aceleracion etc., que estara influenciada
por el equilibrio, la coordinacion, la posicion del centro de gravedad, la velocidad, la

habilidad, la destreza deportiva y el tiempo determinado para completar esa prueba.

En la practica del Voleibol Sentado, desde comienzos de este siglo, los
deportistas estan siendo evaluados con el ya reconocido “Test de Agilidad para
Voleibol Sentado (TAVS)” -asi llamado en Sudamérica-, y “Modified Agility Test (MAT)”
-asi denominado en las investigaciones realizadas por equipos de competencias

estadounidenses-.

En Argentina, esta prueba de agilidad es conocida como la “evaluacién de la T”
0 “Test T”, tratandose de un estudio de validacion, transversal, con un modelo de
analisis cuantitativo, Nelson et al (2012). Con el paso del tiempo, progresivamente, a la
prueba inicial se agregaron indicadores y preguntas para una mayor recoleccion de

datos significativos.
En el desarrollo de esta tesina utilizaremos el nombre de “Test T".

Esta evaluacion, desde su objetivo deportivo, pretende analizar la agilidad del
deportista del Voleibol Sentado y su velocidad en 6 metros, para ello, el movimiento se
inicia y realiza a partir del contacto de los gluteos en la superficie de juego y el
desplazamiento con las manos. De esta manera se podra determinar la agilidad: con
cambios direccionales como movimientos hacia adelante, lateral izquierdo y derecho, y
retroceso, Ahmadi et al. (2019).



A su vez, el Test «T», adaptado, es una herramienta actual de monitoreo para
los integrantes de la Seleccion Masculina Nacional de Sitting Volley y, en esta
oportunidad, esta siendo presentada como objeto de investigacion de esta Tesina,

superando las repetitivas practicas convencionales conocidas.

Aqui, entonces, se plantean los fundamentos comprobatorios a partir de
mediciones de resultados del Test «T», adaptado, que se realizaron en deportistas
integrantes de la Seleccion Nacional Masculina de Mayores de Voleibol Sentado.
Fundamentos que resultaran aplicativos para la mediciéon de resultados del Test «T»,
adaptado, a cualquier nivel de deportista de Voleibol Sentado, aportando progreso a la

ciencia del ejercicio y al trabajo académico deportivo especifico.

En tal sentido, para el desarrollo de esta tesina se destacaran e incorporaran
las variables de: “coincidente” (C) y “no coincidente” (NC), que refieren a cada

deportista en cuanto a:
- su lado coincidente de la amputacion (lado del miembro amputado), y
- su lado no coincidente de la amputacion (el lado de su pierna).

Desde el area de la preparacion fisica de equipos de Voleibol Sentado, a la
hora de ejecutar el Test «T», es interesante prestar especial atencién a identificar si
realmente existe alguna relacion -conveniente o no conveniente-, entre el lado
coincidente (C) de la amputacion del deportista y su eleccion del lado para
desplazarse. Experimentar, entonces, qué sucede si el deportista se desplaza hacia el
lado no coincidente (NC) de su amputacion, precisamente hacia el lado de la pierna.
Esta accién motriz sera, en la mayoria de las ocasiones, la causal de un
desplazamiento mas lento; para una evaluacion de agilidad -hasta ahora

condicionada-, que debe ejecutarse en el menor tiempo posible.

Hacia alli se enfoca esta presentacion, aspirando a aportar mayor tecnicidad

desde una evidencia empirica alcanzada: “prueba y error” / “prueba y no error”.

En conclusion, el Test «T» es una de las pruebas para medir la agilidad de los
deportistas en deportes en donde prevalece la intermitencia, Gonzalez De los Reyes
(2008). En nuestro caso, nos enfocaremos en deportistas de VS, todos masculinos,
amputados de miembro inferior y mediremos los datos que arroja el Test «T» adaptado

a este deporte en particular.



3. Problema de investigaciéon

En el Voleibol Sentado, los desplazamientos y cambios de direcciones se
realizan con los miembros superiores, el empuje de los pies, el deslizamiento de los
gluteos y el apoyo de las manos -teniendo en cuenta que poseen una doble funcion-:
apoyo en la traslacion y realizacion del gesto deportivo. A menor tiempo de contacto
de las manos con la superficie, mayor sera la velocidad en el desplazamiento. Todo

esto sucede en una superficie de juego de 10 x 6 metros.

La evaluacién -comprendida como un proceso necesario dentro de la
planificacién deportiva-, permite obtener un diagndstico previo al proceso de
entrenamiento y reconocer en qué medida los objetivos estan siendo planteados y
alcanzados; identifica, capta y aporta la informacion que acompafa la toma de

decisiones de los responsables y participantes de los planeamientos.

En particular, a este test lo podemos reconocer como una de las evaluaciones
del Voleibol Sentado (VS), que ya poseen: reproductibilidad, fiabilidad, validez y
estandarizacion. Es de bajo costo y facil aplicacion. Es un analizador confiable para
evaluar el desempefio atlético, identificando el real estado de entrenamiento del
deportista y permite, posteriormente, aplicar el ajuste necesario y adecuado a la
planificacién. También se la considera una herramienta para identificar talentos, Souto
et al. (2015).

Ademas, es importante reconocer a la agilidad como la capacidad de cambiar
de direccién rapidamente, a partir de movimientos coordinados y veloces, y que cuanto

mas fluido es el movimiento, mayor efectividad tendra la hazana deportiva.

El principal desafio es determinar si la eleccién de un lado en relacién al otro
(Coincidente o No Coincidente de amputacion), favorece en el resultado del test,
posibilitando la ejecucion mas rapida, en el menor tiempo posible, lo cual es el objetivo
del Test «T».

La presente Tesina propondra descubrir, en cada deportista en particular, si
existe o no diferencia significativa a la hora de iniciar el Test «T», al elegir como
primera opcion el lado Coincidente de la amputacion, y dependiendo de esa eleccion,
si se puede optimizar su transferencia a situaciones de juego y asi ganar en velocidad

en sus desplazamientos.



4. Justificacion

La importancia del Test «T» reside en los datos que puede brindar acerca de la
agilidad y velocidad en deportistas de Voleibol Sentado. Estos datos tienen una directa
transferencia hacia acciones de juego como, por ejemplo: el desplazamiento para la
recepcion, el desplazamiento en red para ejecutar el bloqueo, el desplazamiento para
la cobertura de un ataque, entre otros. La resolucién de problemas y la lectura de
trayectorias aplicada a movimientos veloces y efectivos en el desplazamiento es
primordial en el VS. Es un deporte de caracter dinamico, que requiere de movimientos
rapidos, Ahmadi, (2019).

Existe también como antecedente un estudio, en donde se compara la
dominancia del lado derecho en relacion al lado izquierdo y arroja que no fueron

observadas diferencias significativas, Souto et al. (2015)

Desde esta tesina A partir de esta investigacién, entonces, para los momentos
de realizar el Test «T», enfocaremos la atencion en la velocidad de los
desplazamientos y la eleccién del lateral a ejecutarlo, para fines determinados, a fin de
mejorar rendimiento y resultados. Para eso comenzaremos reconociendo y
denominando lado Coincidente (C) de amputacién -al lado al cual hace referencia la
pérdida del miembro inferior-, y lado No Coincidente (NC) de amputacion -que sera en
referencia al lado de la pierna. Son dos denominaciones propuestas y a utilizar en el
desarrollo de este trabajo de investigacion. Ya que cuando se realizo el Test «T» se
registré el lado que espontaneamente -cada deportista, individualmente-, elegia
primero, en muchos esa eleccion no tenia correlacion con el lado coincidente (C) de su
amputacion, sin embargo, resulto éste biomecanicamente el mas apto para desarrollar
el ejercicio obteniendo mayor velocidad. Se supone, a grandes rasgos, que iniciar un
desplazamiento hacia el lado de la pierna (NC) seria mas lento y hasta mas dificultoso

para quienes recién inician la actividad.

De esta manera, analizar el porqué de esa primera eleccion espontanea,
comparandolo con otra posibilidad de eleccion -sugerida, por ejemplo-, nos arrojara
mejores datos aplicables a los fundamentos de juego, como ser: la posicién de los
delanteros sobre la red y su lado mas veloz de desplazamiento, el desplazamiento de
los receptores, al ajuste de las habilidades motrices, las dominancias y el sentido de

rotacién preferencial que presenta cada jugador.



Esta tesina, a través de los datos obtenidos del Test «T», pretende identificar si
existe diferencia significativa entre la eleccién del lado C y lado NC, siendo uno de los

dos lados mas eficaz para resolver la prueba en el menor tiempo posible.



5. Pregunta Problema

Si el deportista se desplaza hacia su lado coincidente de amputacion,

¢ Resuelve el Test «T» mas rapido?



Capitulo 2:

desarrollo

6. Objetivos
6.A. General

e Analizar si el desplazamiento hacia el lado coincidente de amputacion arroja

menor tiempo de ejecucion en el Test «T».

6.B. Especifico

e Analizar el tiempo de ejecucion hacia el lado C y NC de amputacion en el Test
«Ty.

e Descubrir si existe un lado mas efectivo para la realizacion del Test «T».

e Evidenciar las diferencias como demostracion de mejor resultado.

e Identificar en deportistas biamputados si la eleccidén coincide con su lado habil

(lateralidad).



10

7. Hipotesis

Considerando que el lado de mayor agilidad para efectuar
desplazamientos agiles y veloces es el lado coincidente a su miembro inferior
amputado, el objetivo es descubrir si existe diferencia significativa entre el lado
coincidente (C) y no coincidente (NC) en la realizacion del Test «T». Verificando
los tiempos ejecutados (expresados en segundos y milésimas de segundos), y
comparando ambos lados. Si esta hipotesis se cumple, estaremos ante un
potente indicador para resolver el Test «T» en el menor tiempo posible y
también brindaria la posibilidad de establecer nuevos parametros y objetivos en
la preparacion fisica de deportistas amputados, especificamente jugadores de
voleibol sentado, orientados a promover la velocidad de reaccién y agilidad en
los desplazamientos. Y de esta manera, la presente hipodtesis atiende

simultaneamente a los cuatro items de los objetivos especificos planteados.
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8. Antecedentes

La accion, el ejercicio, la observacion y el posterior registro en la ejecucion de
las pruebas de Test «T» fueron los disparadores para abordar el eje tematico de esta
tesina. En tal sentido, el analisis aqui propuesto no nace de un estudio enciclopédico

de concatenacion de antecedentes bibliograficos, sino desde una evidencia empirica.

Es escaso el material de estudio y bibliografia disponible sobre investigaciones
en Voleibol Sentado. De todos modos, se realizo la exhaustiva revision bibliografica y
recoleccién de papers, consultando diferentes bases de datos como ser Bireme,
Pubmed, SciELO y MinCyT. Se incluyeron articulos cientificos especificos del Voleibol
Sentado y fueron de gran importancia las realizadas en Brasil, Colombia y Estados
Unidos, paises miembros de la Paravolley PanAm -Federacion que coordina la
competencia de VS en el continente-, y que, gracias a los afios de desarrollo del
deporte y trabajo en sus respectivos territorios, han podido brindar al campo del

Voleibol Sentado investigaciones que se mencionaran a continuacion.

Sobre el Test «T», el material de aplicacion disponible es su protocolo y
herramientas para su ejecuciéon. Hay resefias comparativas sobre tiempos de
desplazamientos entre varones y mujeres, Ahmadl et al. (2019). Al respecto cabe
mencionar que para el desarrollo de esta tesina soélo se evaluaron deportistas

masculinos.

Se destaca entonces, la investigacion que incluye el protocolo adaptado para el
Test «T», Souto et al. (2015); y otro trabajo que detalla los tiempos de rally en VS,
como un recurso para el entrenamiento, Anderson y Kitamura, (2014), ambos
publicados por Brasil, en donde se detalla la importancia de la aplicaciéon del Test «T»

en los equipos de Voleibol Sentado.

Al realizar la revision bibliografica del material disponible, existen variadas
formas y multiples aplicaciones del test elegido: uno de ellos es el “Modified Agility T-
test (MAT)” en el desarrollo del deporte convencional, Bangsbo y Lindquist (1994). Son
test aplicados a la medicién de sprint en 20m con cambios de direcciones. Distancias
de 10m para evaluar la aceleracion, el freno y el arranque. En las evaluaciones del
MAT (en deporte convencional) la reproducibilidad fue analizada mediante el
Coeficiente de Correlacion Intraclase (ICC). La representacion de la concordancia

entre sesiones mediante el método de Bland-Altman.
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Una investigacion realizada en Chile sobre la fuerza muscular explosiva en
miembros inferiores utiliza dentro de su bateria de test (cinco en total) el MAT, que se
empled mediante el protocolo de Sassi et al. (2009). Esta investigacion analiza la
relacion entre indicadores de agilidad con la composicién corporal y la fuerza muscular

explosiva en 22 jévenes tenistas (deporte convencional), Luna-Villouta et al. (2023).

El estudio arroja que hay una alta correlacion con el MAT y la potencia
muscular, entre el rendimiento de agilidad y el salto horizontal, Tieschafer y Busch,
(2022); y una débil correlacién entre la agilidad y saltos verticales. Se plantea que la
fuerza reactiva de los miembros inferiores parece ser de gran importancia para la
velocidad de cambio de direccion, pero no estan asociadas con el rendimiento de la
agilidad, Young et al. (2015).

Como transferencia teoérica en cuanto a la tesina de VS, podemos suponer la
necesidad de estimular la fuerza reactiva en los miembros inferiores para el
desplazamiento y los gestos técnicos propios del deporte. Con lo expuesto se puede
evaluar la posibilidad de la planificacion de saltos para los deportistas que posean

prétesis aptas para el impacto, dentro de la preparacion fisica.

Otro estudio consultado fue el de “Validez, fiabilidad y especificidad de las
pruebas de agilidad”, Gonzalez De los Reyes (2008). Analizé factores de lateralidad e
indice de masa corporal, aplicando 4 pruebas. Utilizando el Test «T» para los
deportistas especialistas en voleibol (n=10). En dicho trabajo se expuso que factores
como la grasa corporal y las longitudes de segmentos corporales pueden contribuir al
desempeno de la agilidad. Dentro de la investigacion se seleccionaron diferentes
pruebas de agilidad siendo aplicadas segun su parecido a los desplazamientos propios

de la actividad deportiva.

Con relacion a la influencia de iniciar una prueba por derecha o por izquierda
en la literatura se encontré que no hay claridad en este aspecto, ya que estudios
realizados por Djevalikian (1993), citados por Sheppard & Young (2006) quien
examino la relacion entre los desequilibrios de fuerza en la potencia muscular
concéntrica entre la pierna derecha e izquierda y los cambios de direccion de la
velocidad (COD), mientras se aparta la pierna mas débil, sus resultados sugirieron que
no hubo ninguna relacion significativa entre la potencia del musculo concéntrico y
cambios de direccion de la velocidad. Sin embargo, Young et al. (2002) informaron que
los desequilibrios musculares de las extremidades inferiores influyen en los cambios
de direccion de la velocidad. En el trabajo, no se obtienen diferencias significativas

entre realizar las pruebas de agilidad por la derecha y por la izquierda, posiblemente
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debido a que todas las pruebas siempre iniciaron por la derecha y siendo la mayoria
de los ejecutantes diestros, podria haberles beneficiado en el aprendizaje de la
prueba. Por lo tanto, futuros trabajos deberian aleatorizar el inicio por la derecha e
izquierda. Segun el trabajo de Gabbett et al. (2006) es muy Uutil la aplicacion del T-test
para la seleccion de talentos en voleibol, es una prueba especifica para jugadores en

este deporte.

El trabajo concluye en que el rendimiento en las pruebas de agilidad depende
de la modalidad deportiva, asimismo la variabilidad de las pruebas de agilidad
depende de las particularidades de cada deporte, intentando simular los
desplazamientos especificos. No se ha podido establecer una influencia de la
dominancia lateral en la realizacion de las pruebas de agilidad por la derecha o por la
izquierda y se puede deber a que no se hizo aleatorio este orden a la hora de ejecutar

la prueba, pudiendo haber influido el “factor de aprendizaje” de la misma.

Las ultimas dos investigaciones que contribuyeron como soporte académico
para la realizacién de esta tesina fueron trabajos que examinaban la fiabilidad de la
prueba «T», como medida de potencia, velocidad y agilidad de las piernas, Pauole et
al. (2000). Y por ultimo, una publicacién realizada por la revista cubana de
Investigaciones Biomecanicas en donde se expresan los cambios en el balance
estatico y dinamico de los jugadores pertenecientes a la Seleccion de Colombia de

Voleibol Sentado, todos amputados de miembro inferior Palacios et al. (2014).

Todo lo hasta aqui mencionado, aporté informacién para el desarrollo del

trabajo de investigacion.
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9. Marco teédrico
9.A. Historia del Voleibol Sentado (VS)

El paravoleibol esta constituido por cuatro modalidades, todas ellas para
deportistas con discapacidad motriz: voleibol sentado, paravolley de playa (beach
paravolley), voleibol de pie y voleibol sentado de playa. Tanto el voleibol sentado como
el beach paravolley tienen su desarrollo en el pais. El sitting volley (SV), o voleibol
sentado (VS), es la adaptacion del voleibol convencional para personas con
discapacidad motriz o para cualquier persona que presente una afeccion fisica que no

le permita desarrollar el voleibol de pie.

El voleibol sentado es quizas la forma mas conocida de Paravoleibol, gracias a
su inclusion en los Juegos Paralimpicos desde Arnhem en 1980. Jugado por mas de
diez mil atletas, en mas de setenta y cinco paises de todo el mundo es un juego

verdaderamente global que cualquiera puede jugar.
9.B. Reglamento

Las reglas del voleibol sentado se basan en las reglas de la FIVB para el
voleibol sin discapacidad, con algunas modificaciones menores. Requiere una cancha
mas pequefia (10 m x 6 m) y una red mas baja (1,15 m para hombres, 1,05 m para
mujeres), y el juego es considerablemente mas rapido que el voleibol de pie y voleibol
convencional (Imagen 1, anexo). Se juega en un formato de set al mejor de cinco, y el
primero en alcanzar los 25 puntos (con al menos una ventaja de 2 puntos) gana el set.
A diferencia del voleibol convencional es posible bloquear el saque adversario. Una
regla determinante de esta modalidad es el “lifting”,6 “despegue” la cual indica que el
deportista debe tener una parte del tronco (desde los gluteos a los hombros) en
contacto con la superficie de juego al momento del contacto con la pelota. Si el
deportista despega sus gluteos al ejecutar un golpe de manos altas, es sancionado por

“lifting”.

A través de la investigacion realizada por Anderson Caetano Paulo et al. (2014)

junto a otros autores, podemos obtener los siguientes datos:

Mas del 50% de los rally en VS de alto rendimiento, estan por debajo de los 8
segundos y mas del 50% de las pausas fueron entre 9 y 17 segundos. El tiempo de
juego (rally) se lo considera desde el momento en que el jugador al servicio de saque
golpea la pelota y hasta que el arbitro marca con el silbato la finalizacion del punto. En

contraposicion, las pausas se analizan desde el toque de silbato que determina el
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punto hasta el préximo saque. Tomando como referencia las semifinales y final en la
rama masculina de los juegos Paralimpicos de Beijing 2008, se observé que los
intervalos de juego medio eran de 6.88 + 4.6 segundos y las pausas 14.83 + 5.6

segundos. Esto lo convierte en un juego rapido y dinamico. (p. 73).
9.C. Clasificacion funcional y paradigma sobre la discapacidad

Los equipos compiten en eventos masculinos y femeninos, conformando cada
equipo con seis jugadores en el campo de juego. Todos los atletas con discapacidad
motriz deben ser clasificados funcionalmente para competir a nivel internacional.
Existe un alto porcentaje de atletas con amputaciones de miembros inferiores. El
reglamento permite que dos jugadores de cada equipo puedan tener un “impedimento
minimo”, lo que significa que su impedimento puede parecer minimo, pero puede
impedirles competir en la versién convencional del deporte. Durante la primera
competencia oficial en el pais, realizada en el afo 2017, el Lic. Leandro Felix,
kinesidlogo de la Seleccion Masculina, realizé una investigacion sobre las
“Caracteristicas epidemioldgicas de los jugadores de voleibol sentado en Argentina”,

siendo este un estudio descriptivo:

Se registraron datos correspondientes a un total de 29 jugadores durante la
Copa Argentina 2017. Del total de 29 deportistas con discapacidad, 21 (72,4%)
presentaron discapacidad por accidente de transito, 6 (20,7%) por causas congénitas
1 (3,45%) por accidente laboral y 1 (3,45%) por tumor éseo. Ademas, 21 deportistas
presentaban amputaciones, siendo en su totalidad, amputaciones de miembro inferior.
(pp 12-13)

Para adentrarnos en la tematica del siguiente trabajo, es menester hacer

referencia a terminologia especifica que a continuacion se desarrollara:

Segun la Organizacion Panamericana de Salud (OPS) y la Organizacion
Mundial de la Salud (OMS), las personas con discapacidad son aquellas que tienen
deficiencias fisicas, mentales, intelectuales o sensoriales a largo plazo que, en
interaccion con diversas barreras, pueden obstaculizar su participacion plena 'y
efectiva en la sociedad en igualdad de condiciones con los demas. La deficiencia es
entendida como pérdida o anormalidad de la estructura corporal o de una funcion
fisioldgica o psicolégica, por ejemplo, pérdida de un miembro, pérdida de la vision.
Segun el Informe Mundial sobre la Discapacidad, alrededor del 15% de la poblacién
vive con algun tipo de discapacidad. Las mujeres tienen mas probabilidades de sufrir

discapacidad que los hombres y las personas mayores mas que los jovenes.
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En los ultimos afos, la comprension de la discapacidad ha pasado de una
perspectiva fisica 0 médica a otra que tiene en cuenta el contexto fisico, social y
politico de una persona. Hoy en dia, se entiende que la discapacidad surge de la
interaccion entre el estado de salud o la deficiencia de una persona y la multiplicidad

de factores que influyen en su entorno.

Se han hecho grandes progresos para que el mundo sea mas accesible para
las personas que viven con discapacidad, sin embargo, se requiere mucho mas trabajo

para satisfacer sus necesidades.

La discapacidad es el resultado de la interaccion entre la condicion de salud
de una persona y los factores contextuales de la misma. La discapacidad no es una
enfermedad, es una condicion. El concepto cambia, se reacomoda mejor, y hablamos
entonces de diversidad en el funcionamiento y, a su vez, la “terminologia” nos propone
modificar la conceptualizacion para que nos refiramos a personas con discapacidad.
En el mismo sentido, todo aquel que pertenece al proceso de entrenamiento y
participacion deportiva cuando presenta una afeccion, en nuestro caso fisica, es

deportista con discapacidad.

Comunmente, suelen utilizarse como sinénimos los términos “deporte
inclusivo”, “deporte adaptado” y “deporte paralimpico”, cuando en realidad no lo son.
El deporte inclusivo se refiere a una actividad con fines sociales y recreativos
practicada en forma conjunta por personas con discapacidad (PCD) y personas sin
discapacidad, respetando las reglas tradicionales del deporte en cuestion. Por otro
lado, el término “deporte adaptado” se utiliza para denominar a aquel deporte con
adecuaciones en el reglamento y en el espacio fisico, junto con adaptaciones técnicas,
que puede ser practicado solamente por PCD, quienes recorren el camino del
desarrollo deportivo hacia el alto rendimiento. Cuando un deporte adaptado cumple
con determinadas normativas impuestas por el Comité Paralimpico Internacional, se
considera deporte paralimpico, y se incluye en los juegos paralimpicos. Cabe destacar
que el prefijo “para” de los Juegos Paralimpicos es de origen griego y significa “junto
a”, lo que establece que dicho evento es paralelo a los Juegos Olimpicos y que no

hace referencia alguna al término “paralisis”, como suele pensarse, Félix y Holtz. (2023

Existe un eje transversal que nos interpela en este trabajo y es el de

clasificacion funcional (CF).

La clasificacion es un sistema que brinda una estructura a la competencia y

tiene como objetivo minimizar el impacto de la discapacidad en el rendimiento de los
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atletas, de modo que la excelencia deportiva determine qué atleta o equipo es
finalmente victorioso. Garantizar que los atletas se clasifiquen antes de competir es
crucial para salvaguardar la integridad y la credibilidad de la competencia. Es
importante subrayar que la estructura competitiva que proporcionan los sistemas de
clasificacidon no solo es clave para el deporte de élite, sino que también es necesaria
para promover la participacion de las personas con discapacidad en los deportes de

base.

Los atletas que compiten en deportes paralimpicos pueden tener una
deficiencia que conduzca a una desventaja competitiva. En consecuencia, debe
establecerse un sistema para minimizar el impacto de las deficiencias en el
rendimiento deportivo y garantizar que el éxito de un atleta esté determinado por la
habilidad, la forma fisica, la potencia, la resistencia, la capacidad tactica y la
concentracion mental. Este sistema se denomina clasificacion funcional. La
clasificacién funcional determina si un jugador es elegible para competir en un deporte
a nivel paralimpico y agrupa a los atletas elegibles en clases deportivas de acuerdo
con su nivel funcional en un determinado deporte. La clasificacion tiene como objetivo
eliminar el nivel de deterioro como factor que determina el resultado de la
competencia. La clasificacion es especifica del deporte, determinada por la federacion

internacional que rige cada deporte adaptado, en este caso la World Paravolley.

El sistema de clasificacion de World ParaVolley se basa en la deficiencia de la
funcién locomotora que se aplica al voleibol (sentado o de pie). Esto agrupa a los
amputados (o anomalias congénitas como los amputados), asi como a “Les Autres”
(una palabra francesa que significa “los otros”), que incluye otras lesiones/afecciones
musculoesqueléticas, asi como muchas afecciones neurolégicas. Ejemplos de tipos de
deficiencias con diferentes condiciones que pueden ser elegibles para jugar disciplinas

de ParaVolley incluyen:
Deterioro de la fuerza muscular, por ejemplo, tras una lesion nerviosa
Disminucién del rango de movimiento pasivo
Deficiencia de extremidades, por ejemplo, amputaciones
Diferencia de longitud de miembros
Lesiones de SNC que causen hipertonia / ataxia / atetosis

La evaluacion de los atletas por parte de clasificadores de World ParaVolley

entrenados y certificados forma la base de la evaluacién de la clasificacion, y esta
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validada por pruebas funcionales, asi como por la observacién durante el

entrenamiento y/o la competicion. Esta C.F es conducida por idoneos en la praxis,
llamados clasificadores funcionales. Nuestro pais cuenta con dos especialistas de
caracter Internacional: el Licenciado Leandro Félix y el Licenciado Emiliano Rava,

ambos kinesiélogos de Paravoleibol Argentina.

Una vez establecida la elegibilidad del atleta, se procede a agrupar al atleta en
una clase deportiva. En el caso del Voleibol Sentado existen dos clases deportivas
denominadas VS1 (para jugadores con mayor nivel de deficiencia) y VS2 (para
jugadores con una deficiencia leve). El equipo que disputa la competencia esta
integrado por doce jugadores, se permiten dos VS2 en lista y uno solo en cancha.
Recordemos que esta rigurosidad de la clasificaciéon es en el marco de competencia
internacional y de Seleccion. A nivel pais hay ciertas excepciones en cuanto a la
elegibilidad a fin de aumentar la inclusién deportiva, siempre que sean deficiencias

motrices, y no respecto a discapacidades intelectuales y sensoriales.

En el siguiente trabajo de investigacion s6lo mencionaremos (y recolectaremos
los datos), de los deportistas con amputacién de miembros inferiores. Deportistas con
amputacion transtibial (ATT): la altura de la amputacién se produce por debajo de la
rodilla, y deportistas con amputacion transfemoral (ATF): la altura de la amputacion, a

diferencia de la primera, es sobre la articulacion de la rodilla (Imagen 2, anexo)

9.D. Resignificacion de la imagen y el esquema corporal a través del

deporte paralimpico

Es importante destacar el rol de educadores fisicos y de profesores de
educacion fisica, en el analisis que debe hacerse hacia el deportista que integra el
plantel. Conocer no so6lo su historial deportivo y de lesiones, sino también la historia de
su discapacidad, sus emociones, sus obstaculos, sus miedos y la causa de la afeccion
que porta. Es diferente el acervo motor de una persona que, desde el nacimiento es
amputada, a una persona que comienza un deporte porque recientemente fue
amputada. Las estrategias y las actividades seran diferentes y las actividades también.
Es de suma importancia el acompafiamiento en la reestructuracién de ese esquema e
imagen corporal, al igual que su corporeidad, sea a causa de un accidente o una
enfermedad, la cual resulta modificada. En este contexto, la persona con discapacidad

llega a la cancha de voleibol sentado y comienza su formacién como deportista.

Debemos recordar que imagen y esquema corporal son conceptos claves para

la construccion (o reconstruccion) de la corporeidad. La imagen corporal, es la propia
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representacion mental, acerca del propio cuerpo -los movimientos, las funciones, las
posiciones que puede adoptar-. El esquema corporal es una nocion algo compleja,
resultante a la vez de la experiencia y los datos propios de la persona, susceptible a la
transformacion, adaptacion y ampliacién bajo la influencia de nuevas experiencias.
Aqui, entonces, la mirada integral del cuerpo: es el vehiculo de nuestra vida, de
nuestras emociones y de nuestra formacion como deportistas de alto rendimiento, con

el estrés que eso conlleva.

La corporeidad es la historia de vida, plasmada en el movimiento y la forma de
desenvolvimiento con el mundo que nos rodea. Imaginemos por un momento: cual
seria nuestra respuesta al formular: “describi un cuerpo” (cabeza, tronco, dos manos,
dos pies, dos brazos y dos piernas). Es dificil que en primera instancia la idea de
discapacidad surja, no es la norma. Ahora, supongamos, que a raiz de un accidente
de moto (el 80% de los deportistas fueron por traumas), se produce la pérdida de un
miembro. En este caso habra un impacto fisico y psiquico, y una reestructuracion de

esa imagen corporal (Félix L. 2022).

Volver a aprender, desaprender, reaprender: a caminar, a sentarse, a bafiarse
y a vincularse con un mundo que muchas veces tiene mas barreras que puentes.
Aprender a utilizar muletas, bastones canadienses y una proétesis para volver a
caminar. Animarse, con todas las contradicciones que genera conocer algo nuevo,
emprender un deporte. Convertirse en deportista y hasta percibir que si se tiene la

posibilidad de integrar un Seleccionado Nacional.
9.E. Evaluacion deportiva en la Seleccion de Voleibol Sentado

La Seleccién Nacional comenzo a gestarse a fines de 2018. En aquel contexto,
las primeras evaluaciones deportivas resultaron un verdadero desafio, ya que el

respaldo bibliografico era muy escaso.

El entrenamiento deportivo es un proceso, dado que para que acontezca su
cometido: un incremento en el rendimiento; es imprescindible el transcurso del tiempo.

Ninguna capacidad, sea condicional o coordinativa, se incrementara en poco tiempo.

El rendimiento se incrementa cuando transcurre el tiempo necesario para que
las adaptaciones bioldgicas tengan lugar, esto es inexorable. Dicho proceso también
es biolégico porque hay un organismo vivo, el deportista, que experimenta
modificaciones, se adapta. Esta adaptacion es la resultante de la administraciéon de

estimulos que se dosifican acorde al objetivo deseado. Este proceso que tiene un
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sustento pedagdgico, constituido por los mismos entrenadores. La evaluacion es la
instancia que corrobora los logros del proceso de entrenamiento deportivo y mediante
sus conclusiones, el entrenador optimiza, ajusta o reajusta su accion cotidiana en pos

de incrementar el rendimiento deseado (Alarcén, N., 2011).

Cuando los entrenadores se enfrentan al desafio de conducir un equipo, se
plantea la necesidad de un conocimiento mutuo, en la esfera de lo social, lo deportivo
y en lo condicional. Es ahi cuando el entrenador implementa la realizacion de un
diagnéstico sobre quiénes son los deportistas, qué expectativas tienen, qué objetivos
comparten, qué fines los movilizan, y la respuesta a todo esto constituye el resultado

de una evaluacion diagnéstica, que brinda un acercamiento de cémo es el equipo.

Si la evaluacion es hacia las capacidades condicionales, verifica el estado de
aptitud fisica en que esta el plantel, dicho diagnéstico versa sobre el nivel de
entrenamiento con que contamos. Para verificar estos datos se utilizan mediciones y
evaluaciones, cuya diferencia semantica se advierte en sus definiciones: medir es

cuantificar una variable; evaluar es asignar valor a una variable.

Se puede medir la talla, el peso o la temperatura corporal y expresarla en
numeros, cuantificada o en kg o en minutos o segundos, pero a la hora de darle
significancia a ese dato cuantificado, estamos evaluando. Las herramientas que se
utilizan para evaluar son denominadas: pruebas (en castellano) o test (en inglés),

palabra que se ha generalizado y se usa comunmente.

Los test dentro de la evaluacion deportiva se clasifican de cuatro maneras:
directos, indirectos, de campo y de laboratorio. En este caso lo definiremos como test
de campo, ya que se realizara en el espacio del juego del deportista. La evaluacion es
un proceso necesario dentro de la planificacidon, que permite obtener un diagndstico
previo al proceso de entrenamiento y conocer en qué medida los objetivos estan
siendo planteados y alcanzados. La evaluacion identifica, capta y aporta la informacion
que apoya la toma de decisiones y retroalimenta a los responsables y participantes de

los planeamientos.

La preparacion fisica dentro del voleibol sentado plantea un reconocimiento
previo de las posibilidades fisicas del deportista. El control de la zona media (Core) es
primordial en el deporte, ya que desde aqui parte la estabilidad postural y las

posibilidades de giros y desplazamientos.

La diferencia significativa, en comparacion al voleibol convencional, es la doble

tarea de los miembros superiores, ya que no solo golpearan la pelota y se
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predispondran para el gesto deportivo, sino que también seran un punto de apoyo para
el desplazamiento en el campo de juego, todo esto en fracciones de tiempo /

segundos.
9.F. Test de Agilidad para Voleibol Sentado (TAVS) / Test «T»

En el presente trabajo de investigacién nos centraremos en el Test de Agilidad
para Voleibol Sentado (TAVS), denominado en Argentina como el Test «T» creado por
Semenick en 1990. Esta prueba posee reproductibilidad, fiabilidad, validez y
estandarizacion. Es de bajo costo y facil aplicacion. Es un analizador confiable para
evaluar el desempefio atlético, identificando el real estado de entrenamiento del
deportista y permite, posteriormente, el ajuste necesario y adecuado a la planificacion.

Semenick (1990) lo considera como una herramienta para identificar futuros talentos.

En el Voleibol Sentado los desplazamientos y cambios de direcciones se
realizan con los miembros superiores, el empuje de los pies, el deslizamiento de los
gluteos y el apoyo de las manos, teniendo en cuenta que poseen una doble funcion:
apoyo en la traslacion y realizacion del gesto deportivo. A menor tiempo de contacto
de las manos con la superficie, mayor sera la velocidad en el desplazamiento. Todo

esto sucede en una superficie de juego de diez x seis metros.

Para realizar el analisis es necesario considerar la especificidad en el juego, la

edad, el nivel y frecuencia de entrenamiento y su condicién de discapacidad.

Es menester profundizar sobre el concepto de agilidad. El término agilidad,
como capacidad resultante, puede definirse como “la habilidad que se tiene para
mover el cuerpo en el espacio y requiere de una combinacion de fuerza y coordinacion

para que todo el cuerpo pueda moverse de una posicion a otra”, Moston. (2000).

Porta (2001) la define como: la habilidad que permite al individuo realizar
movimientos complejos con facilidad, naturalidad, velocidad y amplitud, asi como de

adaptarse a nuevos requerimientos motores de dificil ejecucién con rapidez.

La Real Academia de la Lengua Espanola, la define como la «capacidad de

moverse con soltura».

Podemos decir que la agilidad es: la capacidad de ejecutar movimientos de
forma rapida y precisa con la maxima prevision y precisién y a la vez con la maxima

espontaneidad posible, Alarcon et al. (2013)
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Es agil la persona que realiza un movimiento inverosimil con rapidez, y en

cierto modo facilmente.

También se la puede definir como la capacidad para cambiar la direccion del
cuerpo rapidamente y es el resultado de la combinacién entre fuerza, velocidad,
equilibrio y coordinacion. Es la capacidad que tiene el individuo para solucionar con
rapidez las tareas motrices planteadas. En el desarrollo de la agilidad esta presente la
relacion con las demas capacidades y la coordinacion existente entre ellas. En el
momento de resolver una tarea motriz, pueden estar presentes varias de esas
capacidades. También es la cualidad motriz resultante de la puesta en accion tanto de

potenciales fisicos como perceptivo motrices.

La agilidad debe ser considerada como una cualidad resultante de la

interaccion de todas las demas (condicionales y coordinativas).

Clarke (1985) establece a la agilidad como un componente de la fuerza

muscular.

Pradet (1999) la define como: la facultad de expresar una motricidad de
maxima eficacia para ejecutar con rapidez y eficacia un movimiento intencionado cuya

finalidad es resolver una tarea concreta.

La agilidad como capacidad resultante surge de la combinacién de las
capacidades fisicas basicas, capacidades neuromotoras y capacidades perceptivo-

motrices, las cuales varian segun los autores.

Para Meinel y Schnabel (2013), la agilidad depende de la velocidad, la

flexibilidad y las capacidades coordinativas.

Aunando la opinion de diversos autores, se puede establecer los siguientes

componentes de esta cualidad:

- Equilibrio corporal: orientada a la busqueda de una buena gama de
situaciones motrices y de habilidades complejas que pueden estimular y
potenciar otras capacidades. En el Voleibol Sentado el centro de gravedad
(punto respecto al cual las fuerzas de la gravedad sobre el cuerpo se
equilibran. No siempre coincide con un punto material del cuerpo, depende
de la forma y la distribucion de la masa) esta en estrecho contacto con la
superficie de desplazamiento, por lo tanto, toda la eficacia en el equilibrio

nacera de la potencia de la zona media.
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- Coordinacion: la busqueda de su calidad y eficacia colabora con la
activaciéon y mayos consolidacion de la agilidad. El buen funcionamiento de
la capacidad coordinativa sirve a la optimizacion del acto voluntario, control
y ajuste del acto motor, incrementando la capacidad de resolucion de
problemas motrices. La coordinacién éculo-manual propia del voleibol, mas
la disminucién del tiempo en la fase de contacto de las manos con la
superficie de juego para su desplazamiento, hacen que el Voleibol Sentado
se convierta en una disciplina muy rapida en el desarrollo de sus acciones
motrices y de juego.

- Flexibilidad: la flexibilidad dinamica es el componente que mas nos interesa
en el trabajo de la agilidad, y nos resulta util por la mayor facilidad de los
movimientos que permite un musculo elastico, en oposicidén a un musculo
rigido y poco flexible. Las posturas en el desarrollo del juego estan
estrechamente relacionadas (y en algunos casos) limitadas por el desarrollo
de la flexibilidad de cada deportista. Cuanto mayor flexibilidad en caderas y
tronco mayor posibilidad de desplazamiento. Un ejemplo es lo que sucede
con la flexibilidad de los miembros superiores y el rango de amplitud
articular de hombros, cuanto mas desarrollado esta, mayor es la posibilidad
de alcance en la red.

- Fuerza: la manifestacion que mas nos interesa desde el punto de vista de la
agilidad es la fuerza explosiva (capacidad de ejercer fuerza con altos
componentes de velocidad de contraccion). Una musculatura potente es
capaz de realizar movimientos mas rapidos y con mayor control que una
musculatura débil. La transferencia que podemos conseguir hacia los
gestos deportivos del voleibol es crucial para el éxito en la concrecion de
los resultados.

- Velocidad: permite reaccionar a los estimulos en el menor tiempo posible y
desenvolverse con rapidez y fluidez. Es la velocidad de reaccién es el
componente que mas nos interesa para la estimulacion de la agilidad, es
necesaria para la aplicacion en cancha de todos los movimientos que el

deportista debe realizar.

9.G. Procedimiento del Test «T»

El procedimiento de esta prueba consiste en recorrer un trayecto de seis
metros en forma de T, con cambios de direccion a la mayor velocidad posible, con el

deportista en posicion sentada. El jugador comienza el ejercicio con la cadera detras
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del punto de partida A, colocada a un metro del punto B. El jugador debera realizar
desplazamiento frontal para alcanzar dicho punto. Luego debera moverse otro metro,
hasta que su cadera pase la marca indicada en el punto C, para el cual debera realizar
un desplazamiento lateral. A continuacién, el jugador se dirige hasta el punto D,
recorriendo un total de 2 metros, para luego volver el punto B, y finalmente retornar al

punto A (Imagen 3, anexo).

El crondmetro s6lo debe iniciarse cuando el deportista sobrepasa el punto A
con su cadera, y termina en el instante en que cruza nuevamente este punto. El
protocolo de la evaluacién indica un terreno en el cual el deportista pueda desplazarse
sin riesgo de lesion con lineas visiblemente marcadas, un crondmetro y dos intentos al
recorrido en el menor tiempo posible. la evaluacion cumplimos con todos los

requerimientos establecidos en el protocolo.

Cada atleta es instruido en la metodologia de la prueba, aclarando que es una
prueba de esfuerzo maximo ya que el objetivo es evaluar la agilidad.
Como parametro de validacion y estandarizacion se toma de referencia y guia el articulo

publicado en Brasil de autenticidad cientifica, Souto et al. (2015).

La evaluacion de la T fue realizada por primera vez con la Selecciéon Masculina
de Voleibol Sentado en el mes de febrero de 2019, en las instalaciones del Centro
Nacional de Desarrollo Deportivo (Ce.Na.De), durante el turno matutino del primer dia

de concentracion.
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10. Marco metodolégico

Esta investigacion posee un enfoque cuantitativo de analisis, ya que se utiliza
la recoleccion de datos para probar la hipétesis, con base en la medicion numérica y el
analisis estadistico. La categoria de analisis es una herramienta que permite ordenar y
clasificar la informacion recolectada, se la define como un conjunto de elementos que
se utilizan para analizar los datos y extraer conclusiones. En este trabajo, la categoria
es de caracter exploratorio ya que identifica patrones y tendencias en los datos
recolectados. También este tipo de analisis se realiza cuando el tema de investigacion

es poco conocido o no ha sido estudiado previamente.

Los datos fueron obtenidos a través de la observacion directa y posterior
registro del Test «T». Se determina que es un muestreo probabilistico por

conveniencia.
Fueron evaluados de forma probabilistica 23 deportistas (n=23).
10.A. Criterio de inclusion

El recorte de poblacion fue a partir de lo que se pretendia analizar, solo los
deportistas amputados de miembros inferiores (amputaciones TT y TF). Las
evaluaciones, dentro de la planificacién de la Seleccién Nacional, solian ser de doce a

quince deportistas, aproximadamente.
10.B. Criterio de exclusién

El resto de la poblacion no participo de la recoleccién de datos para la tesina,
son deportistas con amputaciones y patologias de miembros superiores, como por

ejemplo amputacién de brazo y amputacion de mano.
10.C. Recoleccién de datos

Todas las evaluaciones se ejecutaron dentro del esquema organizativo y de
planificacién de las semanas de concentracion. Dentro de ese microciclo especifico, se
pactd que la primera sesion fuese de evaluacion, para que los deportistas pudieran
ejecutar el test sin fatiga, ya que la presencia de la misma seria contraproducente para

la eficaz recoleccion de datos.

La disposicion para la recoleccién de datos fue de la siguiente manera: el
“evaluador 1” era quien registraba el tiempo en papel / computadora. “Evaluador 2”

observaba el lado de eleccion en el test y el desplazamiento final ubicando los gluteos
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por detras de la linea final. Y “evaluador 3”, daba la orden de inicio y finalizacion,
accionaba el crondmetro y visualizaba la correcta evaluacion de éste, dando aviso al
“evaluador 1” para su posterior registro. De esa manera logramos obtener una eficaz

recoleccion de datos.
10.D. Protocolo de ejecucion del Test «T»

Cada deportista fue instruido en el procedimiento de ejecucién del test,
aclarando que la prueba requeria de esfuerzo maximo. El objetivo es realizar el
recorrido en el menor tiempo posible (6 metros). Son dos intentos y no hay aclaracion
sobre cual lado escoger primero para iniciar el recorrido. A partir del tercer periodo
de evaluacion, se incorporé un tercer intento en el desarrollo del test, para la
recoleccion de datos de esta investigacion. En algunos deportistas fue preciso un
tercer intento al Test «T» para registrar tanto del lado Coincidente como del lado No

Coincidente de amputacion y tener ambos tiempos para su posterior analisis.

La entrada en calor previa al test se realiz6 en el campo de juego. Dentro del
protocolo de evaluacion o papers leidos hay guias sugeridas, pero ningin movimiento

determinado ni requerido con rigurosidad en la previa del desarrollo del test.

La movilidad articular, el contacto de los puntos de apoyo y la activacion de
zona media con ejercicios de fuerza isomeétrica eran los principales movimientos

activadores.

Todos los deportistas observaban la evaluacién y el lamado para su ejecucion
era de tres integrantes, por orden alfabético. Al finalizar la sesién de evaluacién debian

dirigirse a su primer entrenamiento con pelota.

10.E. Cronologia de las evaluaciones

En la primera evaluacion, afio 2020, fueron seleccionados nueve deportistas.
La prueba fue realizada en las instalaciones del Ce.Na.De. La segunda y tercera,
durante el afio 2021, realizadas en el CeNARD fueron de diez y once deportistas
respectivamente.

La cuarta evaluacion, realizada en la ciudad de Rosario, fue de trece
deportistas, siendo la mas numerosa y la ultima (2022), nuevamente en el CeNARD,
de diez deportistas.

Estas cinco evaluaciones brindaron informaciéon de relevancia.
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10.F Instrumento de recoleccién de datos

El instrumento para la recoleccion de datos de esta tesina es la medicién, que
€s un proceso que vincula conceptos abstractos con indicadores empiricos, a través
de observaciones y pruebas estandarizadas, gracias a la ejecucion de Test de Agilidad
para Voleibol Sentado (TAVS) o evaluacion de la T. Se utilizaron datos numéricos y
métodos normalizados para recopilar informacion objetiva y precisa, también
instrumentos validos y confiables para su posterior analisis estadistico, el cual fue
realizado a través del software Infostat. El tiempo fue registrado con el cronémetro del
reloj INSTINCT GARMIN (Imagen 4, anexo). Todos los datos son guardados en
planillas Excel para su posterior analisis.

La superficie en donde se desplazaron los deportistas fue sobre piso flotante

(piso deportivo) y las lineas trazadas eran de cinta de papel de 5cm.

10.G. Plan de accion para el analisis de datos

A cada momento de evaluacion (se adjunta en anexo tablas descriptivas), se
denominara “periodo de tiempo”, asignando un nimero segun su momento de
realizacion. Ademas, denominaremos «Coincidente» (C) al lado del miembro
amputado y «No Coincidente» (NC) al lado de la pierna. Los valores de cada tabla son

expresados en segundos y milésimas de segundos.

- Evaluaciéon 1 - “Periodo de tiempo N1”: fue de dos intentos como estipula el
protocolo. Al volcar los datos nace el interrogante: ¢ Por qué no eligen el lado

coincidente de su amputacion para realizarlo a mayor velocidad?

- Evaluacién 2 - “Periodo de tiempo N2”: se registra el lado C y NC en dos intentos,

registrando las ejecuciones de los deportistas.

- Evaluacion 3 - “Periodo de tiempo N3”: se afiadié a su muestreo el tercer intento
posibilitando la ejecucion hacia el lado al que no habia ido o habilitando la prueba
hacia el lado coincidente de amputacion en el caso de que no lo haya hecho las

dos veces anteriores

- Evaluacion 4 - “Periodo de tiempo N4”: se realiza nuevamente el registro con

tres intentos.

- Evaluacién 5 - “Periodo de tiempo N5”: siendo la ultima evaluacion registrada,
mantuvimos los mismos factores de analisis. Primera vez que la muestra cuenta

con deportistas biamputados.
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Cada deportista recibio una letra acorde al orden alfabético (de la A a la V) para

asi, preservar su identidad en la exposicion de los datos.

Los datos para la contribucion a esta investigacion tienen en cuenta un solo
intento (de cada uno de los deportistas que integra esta poblacion, n=23) que es su
mejor marca durante los diferentes periodos de tiempo. En aquellos casos en los que
fueron evaluados mas de una vez se toma la mejor marca, en la que se registran los
tiempos de ambas situaciones (C y NC). Esta decision fue tomada ya que en cada uno
de los periodos la muestra disponible no era de significacion para el total que requiere

el analisis estadistico.
10.H. Limitaciones

Las limitaciones que se presentaron, sobre todo en el momento de la
recoleccion de datos y realizacion del Test «T», fue no contar con fotocélulas. Esto es
un sistema que se basa en la informacion luminica generada por un componente
emisor que es recibida por el elemento receptor. Esto significa que la luz emitida es
percibida el dispositivo y permite la medicién del tiempo. Considerando que este
sistema tiene menor margen de error que el cronometraje manual, utilizado en esta

investigacion.

Es interesante, en las futuras investigaciones de esta tematica, evaluar si hay
correlacion entre la eleccién del lado a desplazarse y su lateralidad. Aqui solo se
aplicé en los dos deportistas biamputados, ya que no habia posibilidad de
correlacionarlo con su miembro no amputado. Esta comparacion arrojé que, en ambos

casos, se inicia el Test «T» hacia su lado habil.

Otro aspecto interesante es observar en la progresion de las evaluaciones, si

existe mejora en los tiempos de ejecucion.
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Capitulo 3:

conclusiones

11. Analisis Estadistico

Se realiz6 un analisis descriptivo para las variables en estudio y una prueba
estadistica inferencial para comparar los tiempos empleados por los deportistas bajo
las dos condiciones: Coincidente (C), en relacion a su amputacion y la eleccion de
ejecucion del desplazamiento y No Coincidente (NC) cuando el desplazamiento no
coincide con el lado del miembro amputado. Se evalué la diferencia de los tiempos
bajo las dos condiciones mediante dos técnicas. Una de ellas, la prueba del signo, no
hace suposiciones sobre la forma de la distribucién subyacente de los datos ni realiza
restricciones sobre el tamafo de muestra, por lo que constituye una técnica no
paramétrica o a distribucién libre. La prueba del signo, basado en la distribucion
binomial, es una prueba estadistica utilizada para determinar si existe una diferencia
significativa entre dos muestras relacionadas o apareadas. Este enfoque se basa en el
conteo de los signos positivos y negativos observados en las diferencias entre las

observaciones apareadas.

La otra técnica utilizada en este estudio, es la prueba basada en la estadistica
T de Student para muestras apareadas. A diferencia de la anterior, requiere que la
variable en estudio presente distribucion Normal, lo que fue confirmado en esta
investigacion mediante un test de bondad de ajuste. Esta prueba constituye una
herramienta mas potente que la anterior en aquellos casos en que se verifican los

supuestos requeridos para su aplicacion y los tamafios de muestra son pequefios.

Para el analisis se utilizo el software INFOSTAT, Grupo InfoStat, FCA,

Universidad Nacional de Coérdoba, Argentina.

Con los datos relevados en los 23 deportistas se construyé la base de datos de
individuos por variable compatible con el software INFOSTAT para el analisis

estadistico.
11.A. Analisis descriptivo de la muestra

La muestra esta integrada por 23 deportistas, con discapacidad motriz,
especificamente amputados de miembros inferiores a causa de trauma (accidentes y

enfermedades). Verificandose en la muestra: amputados de miembros inferiores N=21
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y amputados bilaterales N=2. Todos los participantes son deportistas de la Seleccion
Nacional Masculina de mayores, lo que constituye la mejor muestra del pais en

voleibol sentado (Tabla 6, anexo).
11.B. Resultados Estadisticos

En ambas técnicas inferenciales para determinar si existe una diferencia entre
las dos situaciones: C y NC, se establecio una hipotesis alternativa unilateral que
establece que el tiempo empleado en la situacién coincidente es menor. (Tabla 7 &

Grafico 1, anexo)
11.B.1. «Resultado prueba T (muestras apareadas)»

Al utilizar la Prueba t (muestras apareadas) el resultado dado es que la
probabilidad asociada a la estadistica resulta p=0.0310 < 0.05 (nivel de significacién),
entonces hay evidencia para pensar que el tiempo medio en la situacién coincidente
es inferior a la situacién No Coincidente, trabajando con un nivel de significacion del
5%. (Tabla 8, anexo)

11.B.2. «Resultado prueba del signo»

Al utilizar la Prueba del Signo se observan diferencias significativas, en este
caso es posible concluir tomando un nivel del 1%. Es mas probable obtener un tiempo
en C menor que en el caso NC. Dado que la probabilidad asociada a la estadistica
resulta p=0.0013 <0.01 (nivel de significacidn), entonces hay evidencia para pensar
que los tiempos en la situacion C son inferiores a la NC. Trabajando con un nivel de

significacion del 1%. (Tabla 9, anexo)

El resultado de ambos test estadisticos avala la hipotesis y arroja que los
deportistas que se desplazan hacia su lado Coincidente de amputacién tienen un
menor tiempo de desplazamiento (objetivo de estudio del test) en relacion a la eleccion

del lado No Coincidente de su amputacion (su pierna).
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12. Discusion

Hay estudios consultados que pueden llamarse de “cabecera” para este trabajo
como ser Souto et al. (2015) y Ahmadl et al. (2019). Lo que se propuso como tema de
investigacion no poseia ningun antecedente especifico, pero gracias a toda la literatura
obtenida se pudo sustentar la investigacion.

Existe un acuerdo parcial con todo lo consultado ya que mencionan la
especificidad del deporte y la adaptacion del test de agilidad, como premisa
fundamental. Evaluar lo que puedo entrenar y viceversa. Pero ninguna investigacion
sugiere, por ejemplo, el uso de fotocélulas para el registro de los tiempos, lo cual
considero que hubiese sido de gran aporte para el desarrollo de esta tesina (se lo
puede considerar como una debilidad). Tampoco hay resefas sobre la aleatorizacion
del lado a elegir al iniciar el test, lo cual seria sumamente enriquecedor para el acervo

motor del deportista.

Tampoco en las investigaciones consultadas, se exponen los tiempos (tablas)
para conocer valores cualitativos de la evaluacion cuantitativa. En otras palabras, no
se detalla si un tiempo es “regular — sobresaliente”. Lo que si se obtuvo como
informacién, son datos de los rallys de voleibol sentado y tiempos estimativos de sets.

Destaco es que esta investigacion posee la mejor muestra del pais, para

desarrollar el analisis del test, aspecto que no toda la bibliografia consultada poseia.
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13. Aplicaciones Practicas

La validez y aplicacién de pruebas — test de agilidad estan estrechamente
relacionadas con las caracteristicas particulares del deporte. En este caso, el VS
evidencia que los movimientos de miembros superiores deben ser veloces y precisos
ya que cumplen una doble funcién: desplazamientos y gestos técnicos, acompanando

por la traccion del miembro inferior.

Luego de analizar y aplicar el Test «T» se concluye que posee una gran
reproductibilidad en materia de evaluacion dentro del VS, asi mismo en versiones de
pie en el ambito del voleibol convencional. Al detectar su lado de desplazamiento mas
rapido podemos sumar eficiencia en los entrenamientos que incluyan este tipo de

trabajo.

En equipos juveniles se lo puede tomar como una herramienta de deteccion de
talentos y en equipo de mayores, nivel competitivo, como una herramienta de

monitoreo y control de la preparacion fisica.

Una fortaleza de este trabajo de investigacion, es que el hallazgo registrado en
esta tesina pueden transformarse en una ayuda concreta en la preparacion fisica del
VS y la agilidad en deportistas amputados, contribuyendo a las ciencias del ejercicio

en el ambito del paradeporte.
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14. Conclusiones

Considerando los resultados obtenidos, la hipotesis planteada se ha
confirmado, demostrando que los deportistas que realizan el desplazamiento hacia el
lado coincidente de amputacion finalizan el test en un menor tiempo en comparacion
con aquellos que lo realizan hacia el lado NC de amputacion. Esto puede traducirse a
que el deportista podra ser mas agil hacia el lado coincidente de amputaciéon y asi
resolver con mayor rapidez desplazamientos y cambios de direccion. Esto se aplica a

deportistas amputados de miembros inferiores y que poseen control de tronco.
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ANEXO GRAFICOS Y TABLAS DE REFERENCIA
IMAGEN 1

Campo de juego.
llustracion del campo de juego de voleibol sentado y sus medidas reglamentarias.

2do. Arbitro’

3m 2m Ng 2m 3m

A

v

10 metros I 1er. Arbitro

Nota. Los partidos oficiales de VS se disputan 6 vs 6 y cuentan con la especificidad del
jJjugador denominado “Libero”, al igual que el voleibol convencional. Las competencias
Nacionales e Internacionales exigen 1er y 2do arbitro para los encuentros.

IMAGEN 2
Representacién del nivel de amputacion de miembros inferiores.

Clasificacion funcional (CF) perteneciente al criterio de clasificacion Internacional de
World ParaVolley.

Nota. La CF perteneciente para VS1 de miembros inferiores esta representada por las

figuras: A— B— C - D — G. La CF que determina VS2 de miembros inferiores esta
determinada por las figuras: E — F.
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IMAGEN 3
TEST «T».
Representacion grafica de la trayectoria del Test « T».

NOTA. El punto de inicio es A, luego el deportista avanza de manera lineal hacia B y
escoje entre C y D para su primer desplazamiento lateral. En esa eleccion “azarosa” se
encuentra el objeto de estudio de esta tesina. Luego debe dirigirse hacia el punto
contrario, también de manera lateral, regresar al medio (punto B) y retroceder finalizando
en el punto A.

IMAGEN 4

Reloj Garmin Instinct.

Instrumento utilizado para la recoleccion de datos (cronometraje) en cada uno de los
periodos de evaluacion.

Referencias para tablas 1—-2-3-4-5

Las siguientes tablas pertenecen al apartado “Plan de accién para el analisis de
datos” (p. ). Cada una detalla el tiempo del lado Coincidente y No Coincidente
de cada deportista que integra la muestra (n=23).


https://www.amazon.com.au/Garmin-010-02064-04-Instinct-Lakeside-Blue/dp/B07PN8C9V2
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TABLA 1

Periodo de tiempo n° 1 — febrero 2020.

Fueron 9 los deportistas evaluados, se registro el lado elegido y el tiempo en realizar el
recorrido. Se realizaron dos intentos como indica el protocolo del test.

Test «T» - PERIODO DE TIEMPO N° 1 - FEB 20
i r——— Lado I.Eleg.;ido ¥ Mejor Tiempo en. Se.gundos Intentos
Coincidente No Coincidente 1 | 2 | -
1 |D.B ATT lzquierda - 5.58 NC NC -
2 |DC ATF Derecha - 6.27 NC NC -
3 |D.D ATT Derecha 6.50 - c C -
4 |D.E ATT Derecha 5.39 - C C -
5 |D.K ATT lzquierda - 5.90 NC NC -
6 |D.L ATT izquierda 6.49 6.52 G NC -
7 |D.M ATF izquierda 6.69 5.45 c NC -
8 |D.P ATF izquierda - 6.26 NC NC -
9 |D.R ATF izquierda 5.80 5.91 NC C -

Nota. Cada evaluado esta identificado con la letra D, seguida de una inicial (por orden
alfabético, para preservar su identidad), su discapacidad y el tiempo obtenido en C /
NC. El tiempo esta expresado en segundos y milisegundos. ATT: Amputacion
transtibial (amputacion por debajo de rodilla) / ATF: Amputacion transfemoral
(amputacion por encima de la articulacion de la rodilla).

TABLA 2

Periodo de tiempo n° 2 — marzo 2021

Fueron 10 los deportistas evaluados. Se realizaron dos intentos como indica el
protocolo del test.

Test «T» - PERIODO DE TIEMPO N° 2 - MAR 21
Depertists| Discapacidad Lado I.Ele?ido y Mejor Tiempo en‘ Se:gundos Intentos
Coincidente | No Coincidente 1 | 2 | -
1 [D.B** ATT Izquierda - | 5.35 NC NC -
2 |Due** ATF Derecha 5.41 - C C -
3 [DH ATT Derecha 6,51 7,02 C C -
4 |D.D** ATT Derecha - 5.19 NC NC -
5 |D.A ATT Derecha - 5.66 NC NC | -
6 |[D.R** ATF izquierda 5.68 5.28 NC C .
7 |D.M** ATF lzquierda 571 - C C -
8 [D.N ATF lzquierda - 5.53 C C -
9 |D.K** ATT lzquierda 5.93 - C C -
10 |D.U ATT Derecha SAF - - -

Nota. El * indica la cantidad de veces que cada Deportista ha realizado el test, incluido
el actual. SAF: Sin actividad fisica (por lesion).



TABLA 3

Periodo de tiempo n° 3 — agosto 2021
Fueron evaluados 11 deportistas. A partir de este periodo se registro un tercer intento
para obtener datos de ambas variables (Coincidente y No coincidente de amputacion)

Test «T» - PERIODO DE TIEMPO N° 3 - AGO 21
Deportists| Dlscapecldad Lado Flegido y Mejor Tiempo en‘ Se'gundos Intentos
Coincidente | No Coincidente 1 | 2 | 3

1 |D.A** ATT Derecha 5.47 5:.52 NC NC c
2 |D.B¥** ATT lzquierda 4.92 - NC NC -
3 |DicrrE ATF Derecha 5.58 5.77 C NC -
4 |D.E¥* ATT Derecha 5.87 6.30 C (€ NC
5 |D.H** ATT Derecha 6.50 7.45 C C NC
6 |D.K*** ATT lzquierda 5.68 5.93 NC NC o
7 |D.M**®* ATF izquierda 5.80 5.58 NC NC €
8 |[D.N** ATF lzquierda 5.27 5.49 NC NC Cc
9 |DiR**E ATF Izquierda 6.17 5.89 NC NC €
10 [D.U** ATT Derecha 5.33 5.49 NC NC C
11 |D.p** ATF izquierda 5.56 5.90 C NC -
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Nota. El * indica la cantidad de veces que cada Deportista ha realizado el test, incluido

el actual.

TABLA 4

Periodo de tiempo n° 4 — julio 2022
Fueron evaluados 13 deportistas. Se ejecutaron tres intentos en cada deportista para

obtener datos de ambas variables ( C y NC de amputacion)

Test «T» - PERIODO DE TIEMPO N° 4 -JUL 22
Deportists| Diseapacidad Lado Flegido y Mejor Tiempo en. Se.gundos Intentos
Coincidente | No Coincidente 1 | 2 | 3

1 |D.A*** ATT Derecha 5.97 6 C C NC
2 |PIgrEeH ATF Derecha 5.77 5.96 G NC NC
3 |D.D¥%* ATT Derecha 5.77 6.14 (6] C NC
4 |D.J ATF Derecha 4.95 4.69 NC (6 -
5 [D.K*¥*** | ATT lzquierda 5.88 5.22 NC NC c
6 |D.L** ATT izquierda 7.54 6.81 C NC -
7 |[D.M**** | ATF |zquierda 5.77 5.86 9 NC -
8 |D.N*** ATF lzquierda 5.48 5.18 NC NC C
9 |D.Q ATT lzquierda 4.81 5.19 NC (o -
10 |D.R***# ATF izquierda 4.85 5.97 NC C NC
11 |D.S ATT Derecha 7.62 7.40 C C NC
12 |D.U*e=* ATT DERECHA 5.25 5.35 C NC -
13 (D.I ATF lzquierda 7.84 A2, NC C -

Nota. El * indica la cantidad de veces que cada Deportista ha realizado el test, incluido

el actual.



TABLA S

Periodo de tiempo n° 5 — diciembre 2022
Fueron evaluados 10 deportistas. Se ejecutaron tres intentos en cada deportista para
obtener datos de ambas variables ( C y NC de amputacion)

Test «T» - PERIODO DE TIEMPO N°5- DIC 22

i . . Lado Elegido y Mejor Tiempo en Segundos Intentos
Deportista | Discapacidad — ——
Coincidente | No Coincidente 1 | 2 | 3
1 [DeAdxre ATT Derecha 6.34 5.96 NC NC &
2 |D.C¥***®% | ATF Derecha 5.57 5.45 C C NC
3 |D.F ATT D/ATF lzg 5:53 5.54 NL L BILATE
4 |ID.G ATT D/ATF Izq 5.72 6.17 NL L BILATE
5 |D.M****% | ATF |zquierda 5.57 6.13 C NC -
6 [D.N ATT Derecha 6.92 5.66 C NC -
7 |D.O ATF Izquierda 5.22 5.38 & NC -
8 |DT ATF Izquierda 6.21 6.02 NC c -
9 |D.U**** | ATT Derecha 5.39 5.41 NC C -
10 [DV ATT lzquierda 5.91 5.99 NC C -
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Nota. El * indica la cantidad de veces que cada Deportista ha realizado el test, incluido
el actual. Para los deportistas D.F y D.G (biamputados) se registro el lado de
dominancia de su lateralidad. (L=Lateralidad / NL= No lateralidad)

TABLA 6 (p-

)

Cuadro de resultados del Test «T» con lados Coincidentes y No Coincidentes,
para analisis estadistico.

Indicadora de
Deportista | Lado M. Amputado |Coincidente |No Coincidente | C-NC Tiempo
Menor en C
D.B 12Q 4,92 5,58 -0,66| C_tmenor
D.L 1ZQ, 5,49 6,52 -0,03| C_tmenor
D.A DER 5,47 5,52 -0,05| C_tmenor
D.C DER 5,58 5,77 -0,19| C_tmenor
D.E DER 5,87 5,3 -0,43 C_tmenor
DH DER 6,5 7,45 -0,95| C_tmenor
DK 1za 5,68 5,93 -0,25| C_tmenor
D.M 1za 5,8 5,58 0,22 | C_tmayor
D.N 12Q 5,27 5,49 -0,22| C_tmenor
D.U DER 5,33 5,49 -0,16| C_tmenor
D.P 1ZQ 5,56 5,9 -0,34| C_tmenor
D.D DER 5,77 6,14 -0,37| C_tmenor
D.Q 12Q 4,81 5,19 -0,38| C_tmenor
D.R 12Q 4,85 5,97 -1,12 C_tmenor
D.S DER 7,62 7,4 0,22 | ¢_tmayor
D.l 12Q 7,84 7592 -0,08| C_tmenor
D.F DER 5,53 5,54 -0,01| C_tmenor
D.G DER 5,72 6,17 -0,45 C_tmenor
DA DER 5,92 5,66 1,26 | ¢C_tmayor
D.O 1zQ 5,22 5,38 -0,16| C_tmenor
DT 1za 6,21 6,02 0,19 | C_tmayor
DV 12Q 551 5,89 -0,08| C_tmenor
DJ. DER 4,69 495 -0,26| C_tmenor

Nota. Se utiliza el mejor tiempo de cada lado (C y NC) de cada deportista que integra
la muestra (n=23) independientemente del periodo de evaluacion en el que fue

realizado (5 periodos de evaluacion)
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TABLA 7

Resultados de tiempos entre las variables Coincidente y No Coincidente

La siguiente tabla plasma el analisis estadistico de la Prueba de Test T (estadistica) de
las medidas descriptivas de los tiempos empleados en las dos situaciones C y NC.

Condicién N | Promedio De‘swo CO.Ef' _d’e Min Max Mediana
estandar | variacién
Coincidente 23 5.81 0.82 1418 469 7.84 568
No Coincidente | 23 5.99 0.73 12.22 4.95 7.92 5.90

Nota. El total de la muestra es de 23 deportistas.

GRAFICO 1

Gréfico de resultados de analisis estadistico

La evaluacion de normalidad de la variable diferencia de tiempo = coincidente (C) - no
coincidente (NC). Se observa distribucion normal.

Tiempo medio / error estdndar

6,16
6,03

5,89

tiempo

575
5,62

B coincidents
[l No_ceincidente

TABLA 8
Resultados Prueba T (muestras apareadas)
Cuadro con resultados de Prueba T.

Promedio C—
Obs(1) Obs(2) N dela es::"l:ar EStadt's"ca p-valor
diferencia - "
diferencia
Coincidente |No Coincidente| 23 -0.19 0.46 -1.97 0.0310
TABLA 9
Resultado prueba del signo
Cuadro con resultados de Prueba del Sigho
Obs(1) Obs(2) N N(+) N(-) p-valor
- No
Coincidente . 3 23 4 19 0.0013
Coincidente
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